KULLANMA TALIMATI

LYSOBACT 20 mg / 10 mg pastil
Agiz yoluyla alinir.

o FEtkin madde: 20 mg Lizozim Hidrokloriir (Tavuk yumurtasindan elde edilmis) ve 10
mg Piridoksin Hidrokloriir (Bs vitamini) igerir.

o Yardimci maddeler: Laktoz monohidrat (Sigir siitiinden elde edilen), tragakant,
magnezyum stearat, sakarin sodyum, vanilin, saf su.

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin énemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacinizin tavsiyesi ile
hafif bir hastaligi tedavi etmeniz i¢indir. Buna karsin, yine de LYSOBACT ten en iyi
sonuglart alabilmeniz i¢in dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatini saklayniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. LYSOBACT nedir ve ne i¢in kullanilir?

2. LYSOBACT’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. LYSOBACT nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. LYSOBACT’1n saklanmasi

Bashklar yer almaktadir.

1. LYSOBACT nedir ve ne i¢in kullanilir?

LYSOBACT, etkin madde olarak lizozim hidroklortir ve piridoksin hidrokloriir igerir.
LYSOBACT, 30 adet blister i¢ceren ambalajlarda orijinal kutuda kullanima sunulmaktadir.
Solunum yolu iizerinde etkide bulunan ila¢ grubuna dahildir ve lokal mikrop Oldiiriicii
(antiseptik) etki gosterir. Bu ilag eriskinlerde ve 6 yas lizerindeki ¢ocuklarda atesin eslik

etmedigi hafif bogaz agrisi, agiz iilserleri ve agizdaki kiigiik yaralarin tedavisi i¢in kullanilir.

5 gilinlik kullaniomdan sonra kendinizi daha iyi hissetmiyorsaniz veya daha koti
hissediyorsaniz, doktorunuza basvurunuz.



2. LYSOBACT’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler?

Baska ilag kullaniyorsaniz, kronik hastalifiniz varsa, bazi metabolik hastaliklariniz varsa,
ilaclara asir1 duyarli iseniz ya da baz ilaglara kars1 alerjik reaksiyonunuz olduysa doktorunuzu
uyarin.

LYSOBACT"1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

e (Cocugunuz 6 yasindan kiiciik ise;

e Lizozim hidrokloriir ya da piridoksin hidrokloriir veya diger bilesenlerden birine kars1 asiri
duyarliliginiz varsa;

e Alerji sonucu yiizde ve dudakta sisme (anjioddem) olabilecegi i¢in, Piridoksin hidrokloriir,
lizozim hidrokloriir veya yardimec1 maddelerden herhangi birine kars1 alerjiniz varsa.

e Yumurtaya alerjiniz varsa (¢ilinkii lizozim hidrokloriir tavuk yumurtasinin beyazindan elde
edilir)

LYSOBACT"1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Yiiksek piridoksin (Be vitamini) dozlarinin uzun siire kullanim1 (aylar ve hatta yillarca)
sonrasinda karincalanma hissi, denge bozuklugu, el ve ayaklarda titreme ve hareketlerin
koordinasyonunda giicliik gibi sorunlar ortaya c¢ikabilir. ila¢ birakildiginda bu etkiler
genellikle ortadan kalkar.

e Builaci 5 glinden uzun siire kullanmamalisiniz; aksi takdirde agizdaki mikro-florada ortaya
cikan dengesizlige bagli olarak bakteriyel ya da fungal enfeksiyonun yayilmasi riski gelisir.

e Baska semptomlarin ortaya ¢ikmasi (ates, piiriilan balgam, yutma giicliigii) veya kotiilesmesi
durumunda ya da 5 giinliik tedaviye ragmen iyilesme olmamasi halinde doktorunuza
danisiniz.

e Lezyonlar yayginlasirsa, siireleri uzarsa ya da ates gelisirse hemen doktorunuza daniginiz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

LYSOBACT 1n yiyecek ve i¢cecek ile kullanilmasi
Yiyecek ve icecekler LYSOBACT baskili pastillerin etkisini degistirmez.

Hamilelik
Haci kullanmadan énce doktorunuza ve eczaciniza damginiz.
LYSOBACT 1n, hamilelik sirasinda kullanilmasi 6nerilmez.

Tedaviniz siwrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Ilact kullanmadan once doktorunuza ve eczaciniza danisiniz.

Lizozimin anne siitiine gecisiyle ilgili bilgiler az oldugundan ve piridoksinin biiyiik boliimii
anne siitiine gectiginden, emzirme sirasinda bu ilacin kullanimindan kaginilmalidir.



Arac¢ ve makine kullanimi
LYSOBACT pastil hastalarin ara¢ ve makine kullanma becerisini etkilemez.
LYSOBACT 1n iceriginde bulunan bazi yardimci1 maddeler hakkinda onemli bilgiler

LYSOBACT baskil1 pastil laktoz igerir. Bu nedenle bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugunu
biliyorsaniz LYSOBACT almadan 6nce doktorunuza danisiniz.

Diger ilaglarla birlikte kullanim

Recetesiz olanlar ve bitkisel olanlar dahil ila¢ kullaniyorsaniz ya da yakin zamanda
kullandiysaniz bunu doktorunuza sdyleyin. LYSOBACT diger ilaglarin etkilerinde degisiklige
yol acabilecegi gibi bagka ilaglar da LYSOBACT 1n etkilerini degistirebilir.

Mikrop 6ldiiriicli (antiseptik) ajan igeren birden fazla ilac1 ayn1 anda kullanmayin.

Bu ilagta lizozim hidrokloriir ve piridoksin hidrokloriir bulunmaktadir.

Baska ilaclarda da bu maddeler bulunabilir. Onerilen maksimum dozun iizerine ¢tkmamak igin
bu ilaglar1 bir arada kullanmayin.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. LYSOBACT nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:
Yalnizca eriskinlerde ve 6 yasin {izerindeki ¢cocuklarda kullanilir.
Giin igerisinde diizenli araliklarla 6 ila 8 pastil alinir.

Dozlar arasinda en az 1 saat siire birakilmalidir.

Tedavi siiresi 5 giindiir. Belirtilerin 5 giinden uzun siirmesi ve/veya ates olmasi durumunda bir
doktora basvurulmalidir.

Uygulama yolu ve metodu:
Agizdan alinir.
Baskili pastiller dil altinda yavasca eritilmelidir. Cignenmemeli ya da yutulmamalidir.

Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanima:
6 yas alt1 cocuklarda kullanilmaz.

Yashlarda kullanimai:
Yaslilarda kullanimina iliskin 6zel bir durum bulunmamaktadir.



Ozel kullamim durumlari:
Bobrek yetmezligi:

Bobrek yetmezIligi olan hastalarda arastirilmamustir.
Karaciger yetmezligi:
Karaciger yetmezligi olan hastalarda arastirilmamaistir.

Eger LYSOBACT in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden fazla LYSOBACT kullandiysamiz

LYSOBACT tan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

Yiiksek ilag dozlarimin uzun siireler (aylar ve hatta yillar) boyunca kullanimi periferik
noropatiye (karincalanma hissi, el ve ayaklarda titreme, kas giigsiizliigli) yol acabilir; ilag

kesildiginde bu etki genellikle ortadan kalkar.

Doz agim1 durumunda hemen doktorunuza bagvurun. Boylelikle doktorunuz size tibbi yardimda
bulunabilir.

LYSOBACT’1 kullanmay1 unutursaniz

Bu ilac1 almay1 unuttugunuzda ¢ift doz almayin ve normal doz saatine uyarak ilag almay1
stirdiiriin.

Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.
LYSOBACT ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Bu ilac1 aniden kestiginizde iizerinizde zararli bir etkiye yol agmasi beklenmez.

LYSOBACT pastil kullanimiyla ilgili bagka sorulariniz varsa doktorunuz ya da eczaciniza
danisiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaclar gibi LYSOBACT 1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siniflandirilmistir:

Cok yaygin  :10 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Cok seyrek  : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.



Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, LYSOBACT’1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

Bilinmiyor

e Alerjik reaksiyonlar, anaflaktik sok (el, ayak, yiiz ve dudaklarin sismesi, ya da 6zellikle
bogazda nefes darligina yol agacak sisme)

e Deride dokiintii, siddetli kasinti, derinin giines 1s18ina ve UV radyasyona karsi
duyarliliginda artis (fotosensitivite)

e Deri dokiintiisii, kaginti, alerjik 6dem, yiizde, dilde ve bogazda sislik (anjio6dem)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin LYSOBACT’ a kars1 ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile
konusunuz. Ayrica yan etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi”
ikonuna tiklayarak dogrudan Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne bildirebileceginiz
gibi, 0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 da kullanabilirsiniz.

Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda daha
fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. LYSOBACT’1n Saklanmasi
LYSOBACT "1 ¢ocuklarin géremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
30°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

30 pastil igeren (3 blisterde onar pastil) PVC/ALl blister ambalajlarda, orijinal karton kutuda
ambalajlanmaktadir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimiz

Ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra LYSOBACT 1 kullanmayniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullaniimayan ilaglart ¢ope atmayiniz! Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degigikligi Bakanhginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi:

Abdi Ibrahim Ila¢ San. ve Tic. A.S.
Resitpasa Mah. Eski Biiyiikdere Cad. No:4
34467 Maslak / Sariyer / Istanbul


http://www.titck.gov.tr/

Uretim Yeri:
Bosnalijek D.D.
Jukiceva 53 Sarajevo,
Bosna Hersek

Bu kullanma talimati ../../.... tarihinde onaylanmistir.
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