KULLANMA TALIMATI

FORMODAY 6 mcg inhalasyon igin toz iceren kapsiil

Yutulmaz. Agizdan solunarak alnr.

 Etkin madde: Inhalasyon igin toz igeren her bir kapsiil 6 mcg formoterol fumarat dihidrat
igerir,

o Yardimc: maddeler: 1.aktoz igerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,

¢iinkii sizin igin nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatin: saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya intiyag duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

* Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

*Bu ilacin kullantmi sirasinda, doktora veya hastaneye gittigini:;de doktorunuza bu ilac
kullandigimz: soyleyiniz.

* Bu talimarta yazilanlara aynen uwyunuz. Hla¢ hakkinda size dnerilen dozun disinda yiiksek veya

diisiik doz kullanmaymnz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1, FORMODAY nedir ve ne igin kullamlir?

2. FORMODAY ’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

3. FORMODAY nasi kullaniir?
4. Oilast yan etkiler nelerdir?
5.
- B

FORMODAY ’in sakianmas:

asliklan yer almaktadr.




1. FORMODAY nedir ve ne icin kullamlir?

FORMODAY, formoterol fumarat dihidrat adh etkin maddeyi igeren ve nefes yolunuzun agik
tutulmasim saglayan bir ilagtir. Beraberinde temin edilen ve kapsiil igeriginin nefes yoluyla
alimmasini saglayan cihaz ile kullamilmak tizere tasarlanmigtir.

FORMODAY, 60 kapsiil igeren blister ambalajlarda takdim edilmektedir.

FORMODAY, brong adi verilen akcigere giden hava yollarim genisletici bir ilagtir.

Astimda ve kronik obstriiktif (tikayic1) akciger hastalip1 (kisaca KOAH) olarak da bilinen
amfizem ve kronik bronsit (kronik brong iltihabr) gibi diger hava yolu hastaliklarinda nefes alma
problemlerinin tedavisinde kullamhr. FORMODAY, akcigerlere ulagan kiigiikk hava yollarim
genigletmek ve bunlann yaklasik 12 saat stireyle gevsemis ve agik kalmasina yardimer olmak
suretiyle nefes almayr kolaylagtinr. Eger doktorun talimatlarina gore kullantlirsa, FORMODAY

hem giindiiz hem de gece hastalifimzin belirtilerini azaltacaktur.

2. FORMODAY’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerckenler
Doktorunuzun ya da eczacimzin size verdifi talimatlan, bu kullanma talimatinda bulunan

bilgilerden farkh olsalar bile dikkatlice uygulamalisiniz.

FORMODAY’i agagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:
¢ Formoterole ya da FORMODAY’in igerdigi yardime: maddelere kargi asin duyarh
(alerjik) iseniz (eger alerjiniz olabilecegini diigiiniiyorsamz, doktorunuzdan tavsiyede

bulunmasin isteyiniz).

FORMODAY’i asagidaki durumlarda DIKKATLi KULLANINIZ
Eger:
s Kalp hastaligimiz varsa,
* Yiiksek kan basinct (hipertansiyon) probleminiz varsa,
e Tiroid beziniz normalden fazla gahsiyorsa,
* Bir anevrizmaniz (atardamar duvarinin zay1f olmas: nedeniyle atardamarin bir torba gibi
$istifi bir alan),
* Kalp sorununuz, 6rmegin “QT araligiin uzamasi” olarak adlandirilan anormal bir elektrik
sinyali varsa,
e Diyabetiniz varsa,
* Feokromositomamz varsa (kan basincini etkileyebilen bir bibrekiistii bez timdorii),

¢ Hamileyseniz,




e Emziriyorsaniz,
Egfer FORMODAY kullanirken hinilti veya nefes alma zorlugu yasarsaniz, ilaci kulianmaya
devam etmelisiniz, fakat bagka bir ilag kullanma gereksiniminiz olabileceginden mitmkiin olan en
kisa siire iginde doktorunuza gitmelisiniz.
Eger astimimz varsa FORMODAY’i tek astim ilacimz olarak kullanmayiniz, FORMODAY"i bir
inhale kortikosteroid ile birlikte kullaniniz.
Asafidaki durumlar sizin igin gegerliyse, FORMODAY kullanmayimz:

* Diigiik ila orta bir dozda verilen inhale kortikosteroid gibi diger bir astim kontrol ilaciyla

iyi derecede kontrol ediliyorsaniz,

* Sadece kisa etkili betaz-agonisti ilaglara (nadirén) gereksinim duyuyorsaniz.
Formoterol ile yapilan bazi klinik ¢alismalarda, ciddi astim krizleri gozlenmigtir (bkz. Boliim
4.0las1 yan etkiler nelerdir?).
Bir astim krizi gegirirken FORMODAY tedavisine baglamayin ya da doktorunuzun Onerdigi dozu
agmayniz.
Solunum problemlerinizi kontrol altina almak ya da tedavi etmek amaciyla inhale kortikosteroid
ilacimz1 diizenli kullanmaniz &nemlidir. FORMODAY kullanmaya bagladiginizda, bu ilaglan
kullanmay1 birakmayimz veya dozunu degistirmeyiniz.
Eger asttminiz varsa, ani gelisen asttm ataklarimn tedavisi igcin FORMODAY kullanmayin. Ani
astim belirtilerinizi tedavi etmek i¢in her zaman yanimizda kisa etkili bir betaz-agonisti grubundan
bir ilag (salbutamol gibi kurtaric: bir inhaler) tasiyimz. Doktorunuz bu amacla size baska bir
inhaler ilag verecektir.
FORMODAY tedavisi kan potasyum diizeyini ditsiirebilir. Bu sizi anormal bir kalp ritmine karsi
daha yatkin hale getirebilir, Bu nedenle, doktorunuz szellikle de giddetli astimimiz varsa, kan

potasyum diizeyinizi izleyebilir.

Benzer ilaglar icin énemli bilgi:

FORMODAY, uzun etkili betaz-agonistleri (LABA) olarak adlandirilan bir ila¢ simifina dahildir.
Farkli bir uzun etkili beta;-agonisti (salmeterol) ile yapilan biiyiik bir ¢calismada astima bagh 6litm
riskinde artig gdriilmiistiir. FORMODAY’in de bdyle bir etkisinin olup olmadipini incelemek i¢in
herhangi bir calisma yapilmamustir. Astiminizi FORMODAY ile tedavi etmenin fayda ve riskleri
konusunda doktorunuzla konusunuz,

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen doktorunuza

danisimz.




FORMODAY’in yiyecek ve i¢cecek ile kullamlmas:
FORMODAY’in uygulama y6ntemi agisindan yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik

llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileyseniz veya hamile kalmay: planliyorsaniz, bunu doktorunuza bildirin.

Doktorunuz nermedigi siirece, hamilelik sirasinda FORMODAY kullanmamalisiniz,

Doktorunuz sizi hamilelik sirasnda FORMODAY kullanmamin potansiyel riskleri konusunda
bilgilendirecektir,

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu jark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaczniza

daniginiz,

Emzirme
Hlac kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

FORMODAY kullanan anneler emzirmemelidir.,

Arag ve makine kullamm)
Bazi hastalarda, formoteroliin bag donmesine yol agtifit bildirilmigtir. Eger basimz donerse, arag¢ ya

da makine kullanmayin ya da dikkat gerektiren diger igleri yapmayin.

FORMODAY’in igeriiinde bulunan bazi yardimelr maddeler hakkinda $nemli bilgiler
FORMODAY inhaler kapsiiller laktoz igermektedir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan
baz: gekerlere kargi intoleransimz oldugu s8ylenmisse bu tibbi {iriinii almadan dnce doktorunuzla

temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullamim
Asagidaki ilaglardan birini aliyorsamz, dozu degistirmeniz ve/veya baska onlemler almaniz
gerekebilir:
* Depresyon ve duygu-durum bozukluklarini tedavi etmek igin kullanilan monoamin oksidaz
inhibitérleri (MAQ inhibitdrleri) ya da trisiklik antidepresanlar,
* Astim ve burun tikaniklifini tedavi etmek igin kullanilan adrenalin benzeri ilaglar olan
sempatomimetik ilaglar,
* Alerjik bir yamtin ana belirtilerini tedavi etmek ya da &nlemek igin yaygin olarak
kullanilan alerjik hastaliklara karg: etkili ilaglar olan antihistaminikler,
* Cogunlukla astim ya da diger iltihabi hastaliklan tedavi etmek i¢in kullanilan steroidler,
e Odem (su tutulmasi), kalp yetmezligi ve yiiksek kan basincim tedavi etmek i¢in kullanalan

diiiretik ad1 verilen idrar soktiiriicii ilaglar,




* Yiksek kan basinci, kalp yetmezligi, g6giis aginisi, anksiyete (kaygi, endise), anormal kalp
ritmini tedavi etmek i¢in kullanilan bir ilag tipi olan beta-blokérler [Glokom (g6z igi
basincimin artmasi) tedavisinde kullanilan baz: gz damlalan beta-blokdr igerebilir],

* Anormal kalp ritmini tedavi etmek igin kullanilan ilaglar olan kinidin, dizopiramid ve
prokainamid,

* Sizofreni (bir tlir psikiyatrik hastalik), mani (tagkinlik nébeti), psikotik durumlar ve
anksiyete (kaygi, endise) gibi zihinsel bozuklukiari kontrol eden bir ilag grubu olan
fenotiyazin tiirevieri,

* Kalp yetmezligi ve anormal kalp ritmini tedavi etmek igin kullanilan bir ilag olan digitalis,

* Astim ve kronik obstriiktif (tikayici) hava yolu hastaliklarini tedavi etmek i¢in kullamlan
bir ilag sinifi olan ksantin tiirevleri,

* Makrolid antibiyotikler (rnegin eritromisin, azitromisin),

¢ Cerrahi sirasinda kullamlan halojenli hidrokarbonlar (&rnegin halotan) gibi inhale
anestezikler. Efer anestezi altinda ameliyat olacaksamz, FORMODAY kullandiginiz
konusunda doktorunuzu bilgilendiriniz.

» Dikkat eksikligi/ hiperaktivite sendromu tedavisi igin kullanilan atomoksetin,

¢ Antikolinerjik ilaglar (6rnegin ipratropium bromiir).

Doktorunuzun dozu degistirmesi ya da hatta ilaglardan birini kesmesi bile gerekebilir.

Doktorunuz size akcier durumunuza bagh olarak diizenli olarak kullanmaniz igin bagka ilaglar
vermis olabilir. Efier 6yleyse, bu ilaglan diizenli olarak almamz &nemlidir. Kendinizi daha iyi
hissetseniz bile ilac1 almay1 birakmayin ya da dozunu azaltmayin.

Eger receteli ya da regelesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3.  FORMODAY nasil kullamlir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:
¢ Astim tedavisi i¢in, FORMODAY her zaman bir inhale Kortikosteroide ek olarak
regetelenecektir. Yetiskinlerde normal doz giinde iki kere 1-2 kapsilldiir Daha ciddi
durumlarda doz 4 kapsiile gikarilabilir (sabah ve aksam).
¢ 5 yag ve lizeri gocuklarda Snerilen doz giinde 2 kez 1-2 kapsiildiir. Giinde iki kez 2 kapsiil
inhale edilmesi aym zamanda ginliik alinmasi 6nerilen en yiiksek ilag dozudur.
e FORMODAY’in yetigkinler i¢in Snerilen giinliik en yitksek dozu 8 kapstildiir (sabah ve
aksam dérder kapsiil).




e Eper diizenli olarak kullandigimz doz giinde iki kere 1-2 kapsiilse, buna ilave olarak,

sadece gerekliyse, olafan belirtilerinizi hafifletmek igin giin igerisinde 2 ya da 4 ekstra
kapsiil kullanabilirsiniz. Fakat haftada iki kereden fazla bu ekstra kapsilleri kullanma
ihtiyaci duyuyorsaniz, doktorunuza bunu en kisa sirede soylemelisiniz ¢iinkii bu
durumunuzun kétiilestiji anlamina gelebilir.

Ani astim belirtilerinizi tedavi etmek i¢in her zaman yammzda kisa etkili bir betaz-agonisti
(salbutamol gibi kurtarici bir inhaler) tasiyiniz.

Egzersiz ya da soguk havanin ya da alerjiniz oldugunu bildiginiz bir seyin yol actig1 astim
krizlerini Onlemek igin, egzersiz ya da maruziyetten en az 15 dakika 8nce 2 kapsiil
kullammz (5 yas ve tizeri gocuklarda 1 veya 2 inhalasyon kullamilabilir). Baz: durumlarda,
eper yetiskinseniz, doktorunuz size hinltt ve bronglarin daralmasini (bronkospazm)
onlemek igin 4 kapsiil kullanmamzi Onerebilir. Diizenli astim tedavisi i¢in tedavi
ediliyorsaniz, astim tedaviniz mutlaka bir inhale kortikosteroid igerecektir.

Kronik obstriiktif (tikayic1) akciger hastalifinda normal idame dozu, asapida agtklandi g
tzere inhaler (cihaz) ile birlikte kullanmak {izere yetiskinler i¢in giinde iki kere 1-2
kapstildiir.

18 yas altindaki gocuklarda kronik obstrilktif akciger hastalifinda kullanimi uygun
degildir.

Uygulama yolu ve metodu: _
FORMODAY"i, ag1z yoluyla inhalasyon seklinde kullaniniz.

Inhalasyon cihazi yoluyla nefes aldigimzda ilag akcigerlerinize ulagir. Bu nedenle, cihazin afiiz

pargasi aracilifiyla derin ve giiclii nefes almaniz énemlidir.

Inhalasyon cihazinin kullammi doktor veya bir baska saghik personeli tarafindan size

gosterilecektir.

Kapsiilleri yutmayiniz. Kapsiiller yalnizca kutunun igerisinde yer alan inhaler (cihaz) ile birlikte

kullamlmalidir. Bu cihaz, &zel olarak FORMODAY kapsiil ile birlikte kullanilmak iizere

tasarlanmstir,

Kapsiillerin igerisindeki toz yalnizca teneffis edilerek (nefes yoluyla) kullanilacaktir.
Kapsiilleri kullanmadan hemen 6nce folyo paketinden gikarimiz. Kapsiillerin 1slanmamasi
i¢in parmaklarimzin kuru oldufundan emin olunuz.

Kapsiilleri kutunun igerisinde yer alan cihaz diginda baska bir cihaz ile kullanmaymiz.,




FORMODAY’i doktorunuzun talimatlarina gore, diizenli olarak kullanmaniz (‘jnemlidir. .
Eger ne kadar siire FORMODAY kullanacaginiz hakkinda sorularimz varsa, doktorunuza

ya da eczacimiza danmgimz,

Kullamima iliskin detayli bilgi kullanma talimatinda mevcuttur. inhalasyon cihaz1 kullanma

talimati i¢in bakimz ekli talimat.

Uygulamaya iligkin sorular ve cevaplan

1.

Kapsilllerin kiigiik pargaciklara aynlmasini nasil 6nlerim?

Cihaz kullammi sirasinda kapsiiller kirilabilir ve nefes alirken agziniza ya da
bogaziniza kiigiik pargaciklar kagabilir. Bunu agagidakileri uygulayarak &nleyebilirsiniz:
Kapsiilleri kullanmadan 8nce orijinal ambalajinda (blister paketler) tutarak.

Kapsiilleri 25°C’nin altindaki oda stcaklifinda saklayarak.

Kapsiilleri nemden koruyarak.

Kapsiil pargaciklan zararh midir?

Hayir. Kapsiil, zararli olmayan yenilebilir nitelikte jelatinden yapilmigtir, Agzimza ya da
bogaziniza kagan jelatin pargaciklar: yutulabilir.

Kapsiil bdlmesinde sikigan kapsiilil nasil ¢ikaracagim?

Cihaz agin, bas asag ¢evirin ve yavagga dibine vurun.

Dozu ger¢ekten alip almadigimi nasil bilecegim?

Cihazin igerisinden nefes aldifinizda kapsiiliin titregtigini algilayacaksimz.

Agzimzda laktozdan kaynaklanan ‘seker tadi’ hissedeceksiniz. Bogazimzin arka kisminda
toz hissedebilirsiniz. Bu normaldir.

Doz alindiginda kapsiil bogalmtg olacaktir.

Degisik yas gruplarn:

Cocuklarda kullamma:

FORMODAY, 5 yas ve tizerindeki ¢ocuklar igin uygundur. 5 yas ve lzerindeki ¢ocuklar i¢in

8nerilen doz giinde iki kere 1-2 kapsiildiir.

Cocuklar i¢in giinliik olarak 6nerilen en yiiksek doz 4 kapsiildiir.

Cocugunuzda, egzersiz ya da soguk havanin veya alerjisi oldugunu bildiginiz bir seyin yol agtifn

astim krizlerini 6nlemek igin, egzersiz ya da maruziyetten en az 15 dakika 6nce 1-2 kapsiil

kullaninmz.

Cocuklar ancak inhaleri (cihaz1) dogru olarak kullanabiliyorsa (bkz. “Inhalasyon cihazi kullamim
talimatlann”) FORMODAY kullanmalidir. Aksi takdirde inhaleri bir yetigkinin yardimiyla

kullanmalidiriar.




Yaghlarda kullanima:

Eger 65 yag veya iizerindeyseniz FORMODAY’i diger yetigkinlerle ayn1 dozda kullanabilirsiniz.

Ozel kullanim durumlar:

Bibrek / Karaciger yetmezligi:

Formoteroliin karacifer veya bébrek yetmezliji olan hastalardaki kullanimina iliskin klinik
¢aligma yapilmamisgtir.

Eger FORMODAY'in etkisinin ¢ok giighi veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla FORMODAY kullandiysamz

Yanlislikla doktorunuzun size sdylediginden daha fazla FORMODAY aldiysamz, mide bulantis:
hissedebilir ya da kusabilirsiniz ya da titreme, bags agrisi, sersemlik (yiiksek kan basincina baglt bir
etki olabilir), hizli kalp atigt yasayabilir ya da kendinizi uykulu hissedebilirsiniz. Derhal
doktorunuzla konusun ya da en yakin acil servise bagvurun. Tibbi tedavi gérmeniz gerekebilir.
Kullanmakta oldugunuz ilaglan yanimzda gétiiriiniiz.

FORMODAY den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmigsanmiz bir doktor veya eczact ile

konusunuz.

FORMODAY’i kullanmayi unutursaniz

ilacimz1 almay1 unutursanmiz, unuttudunuzu fark eder etmez bu dozu alimz ve sonraki dozu her
zamanki saatte alimz.

Eger, ilacimzi almayr unuttugunuzu fark ettiginizde, sonraki dozun saati yaklasmis ise,
unuttugunuz dozu atlaymiz.

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

FORMODAY ile tedavi sonlandinldiginda olusahilecek etkiler
Doktorunuzun énerisi disinda tedaviyi sonlandirmaniz, hastalifinizin siddetlenmesine ve tedavinin

aksamasina neden olabilir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, FORMODAY in igerifinde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Formoterol ile yapilan baz klinik ¢aligmalarda, ciddi astim krizleri (nefes darhginda, tksiiriikte,
hiriltida siddetli artis ya da hastaneye yatis ile sonuglanabilecek g6giis sikigmasr) gézlenmigtir.,

Bazi yan etkiler ciddi olabilir;

(==}



Hinlt ya da okstirik ve nefes alma giigliigii ile birlikte bronkospazm (bronslarin

daralmasi) yagarsamz,

Bu yan etki yaygin olmayan siklikta (100 hastamin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla)

goriilebilir.

Alerjik reaksiyonlar yagarsamz, drnegin bayginhk hissederseniz (diisiik kan basinci), deri
dokiintiisii, kagint1 ya da yiiziiniizde sislik meydana gelirse,

Kas giigsiizliigh, kas kasilmalan (kas spazmlar) veya anormal bir kalp ritmini igeren
belirtiler yagarsamz (bu kan potasyum seviyenizin diigiik oldugu anlamina gelebilir),

Diizensiz kalp atis1 yagarsamz (huzii kalp atigimi da igeren),

Bu yan etkiler ¢ok seyrek siklikta (10.000 hastanin birinden az) gorilebilir.

Baski tarzinda gogiis agnmz varsa (anjina pektoris adt verilen kalbi besleyen damarlarin

daralmasy/tikanmasi ile ortaya gikan gdgiis agris),

Eger bu yan etkilerinden biri sizde mevcut ise, DERHAL doktorunuzu arayimz.

FORMODAY’in kullanilmasi sonucunda agag:da belirtilen yan etkiler ortaya gikabilir:

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmugtir:

Cok yaygin: +10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygmn: -10 hastanin birinden az, fakat 100 hastamin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan: :100 hastann birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla gorilebilir.
Seyrek: -1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastamn birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek: :10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Sikligs bilinmeyen:  :Eldeki veriler ile belirlenemeyecek kadar az hastada goriilebilir.

Yaygin:

Bag agrisi,
Titreme,

Carpint1.

Yaygin olmayan:

Huzursuzluk (ajitasyon),
Kayg, endige (anksiyete),
Sinirlilik,

Uyuma gii¢liigi,

Bag donmesi,

Hizh kalp atis1,

Bogaz tahrisi,

o



e Kas kramplari,
e Kas agrisi,

e Astimin kdétiilegmesi.

Cok seyrek:
e Bulanti,
e Tat alma bozukluklari,
o Ellerin ayaklarin gigmesi,
e Agim susama, stk stk idrara gikma ve uzun siiren yorgunluk (viiksek kan sekerinin
gostergesi olabilir).
Eger bu yan etkilerden birini yagarsaniz, DERHAL doktorunuza bildiriniz.
Bu van etkilerden biri sizi siddetli sekilde etkilerse, olabildigince kisa siirede doktorunuza
sdyleyiniz.
Bu yan etkilerden bazilari ilaca aligtikga yok olabilir.
Pazarlama sonras: bildirilen olasi yan etkiler sunlardir:
o Oksiiriik,
e Deri dokiintiisi,
e Bas agnsi ve sersemlik (yiiksek kan basincina bagh bir etki olabilir).
Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsdasirsaniz

doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmast

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczacimz veya hemsireniz ile konugunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314
00 08 numarah van etki bildirim hattini arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugumuz ilacin glivenliligi

hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamig olacaksimz.

5, FORMODAY’in saklanmasi
FORMODAY’i cocuklarin goremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayimz.
25 °C’nin altindaki oda sicaklifinda saklaymiz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra FORMODAY'i kullanmayiniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz FORMODAY’i kullanmaymiz.

10
IV



Kapsiilleri inhaler (cihaz) ile birlikte orijinal ambalajinda (blister paket) saklaymiz.

Her zaman eski cihazinizi atimz ve her bir yeni ambalaj ile verilen yeni cihazim kullaniniz.

Ruhsat sahibi :  Neutec Ilag San. Tic. A.S.

Yildiz Teknik Universitesi Davutpasa Kampiisil
Teknoloji Geligtirme Bolgesi

Esenler / ISTANBUL

Tel  :08502012323

Faks :0212482 24 78

e-mail : bilgi@neutec.com.tr

Uretim yeri : Neutec ilag San. Tic. A.S.
1.08B. 1.Yol No:3 Adapazari / SAKARYA

Bu kullanma talimatr 02.07.2013 tarihinde onaylanmugar,
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inhalasyon cihaz: kullanim talimatlar:

4. Blister ambalajindan bir FORMODAY inhalasyon igin toz iceren kapsiilii ¢tkariniz
(kullammdan hemen 8nce ¢ikanmiz) ve sekilde gosterildigi gibi merkezi hazneye yerlestiriniz,

Kapsiiliin hazneye hangi y6nde yerlestirildigi snemli degildir.
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6. ve 7. Inhalasyon cihazini agizhk pargasi yukarida olacak sekilde tutunuz ve kapad bastirarak
kapatiniz.

Boylece kapsiilde delikler agilacak ve nefes aldigimzda ilacin saliverilmesini saflayacaktir,

|

8. Nefesinizi tam olarak veriniz.

Onemli: Higbir zaman agizhk pargasina dogru nefes vermeyiniz.
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9. Inhalasyon cihazimin agzimt agip, cihazi agzimza kadar kaldinmz ve dudaklarinizi agizlik
pargasinin ¢evresinde sikica kapayimz, Basinizi dik bir sekilde tutarak, yavas ve derin bir nefes
alimz; nefes alma hizimzi, kapsiiliin titregtigini algilayacak sekilde ayarlayimz. Akcigerleriniz
doluncaya kadar nefes alimz; nefesinizi sizi zorlamayacak bir siireyle tutunuz ve bu esnada
. inhalasyon cihazini agzimzdan gikaniniz. Simdi normal nefes alip vermeye baslayabilirsiniz.

Basamak 8 ve 9’u bir kez daha tekrarlayimiz, bu kapsiiliin tamamen bogalmasini saglayacaktir.

10. Agizlik pargasint yeniden agimiz. Cihazi ¢evirerek kullanilmis kapstilii ¢ikarmmz ve atimiz.

Agizlik pargasini ve toz baghigim kapatiniz ve inhalasyon cihazimizi yerine kaldiriniz.

Inhalasyon cihazimin temizleme islemi

inhalasyon cihazini ayda bir kez yikayimiz. Kapagi ve agizhigi agimiz. Cihazi sicak su ile yikayarak
igerisindeki tozlardan arindinmz. Cihaz igerisindeki suyu bogaltarak kagit bez lizerine kapak,
agizlik ve gdvde kisimlari agik kalacak sekilde kurumaya birakimz. 24 saat kurumaya birakilan
cihaz kullanmiimaya hazirdir. Eger ihtiya¢ varsa agizhik kisminin dig yiizeyi 1slak olmayan nemli bir

bezle silinebilir.
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