KULLANMA TALIMATI
LACRIMER 300 mg kapsiil
Agiz yolu ile kullanilir.

E'tkin madde: Her bir kapsiil 300 mg sefdinir igerir.

Yardimci maddeler: Kolloidal silikon dioksit, magnezyum stearat, kroskarmeloz sodyum
kalsiyum karboksi metil seliiloz, poloksamer 188, sert jelatin kapsiil (0)*

* Sert jelatin kapsiil (0): indigotine-FD&C Blue2, titanyum dioksit, jelatin

>

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin i¢in 5nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatin saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularimiz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kigisel olarak sizin igin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamm sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigimizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
Yiiksek veya diisiik doz kullanmaynz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. LACRIMER nedir ve ne icin kullanilir?
2. LACRIMER'i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. LACRIMER nasil kullanilir?
4. Olasi yan etkiler nelerdir?
5. LACRIMER 'in saklanmas:
Bashklar yer almaktadir.

1. LACRIMER nedir ve ne i¢in kullanilir?

LACRIMER agiz yolu ile kullanilan ve sefalosporin olarak bilinen antibiyotik ilag grubuna
dahil olan sefdinir etkin maddesini igermektedir.

LACRIMER, agcik sari-sar1 renkli homojen toz igeren mavi renkli sert jelatin kapsiiller
icermektedir.

LACRIMER, ilacin aktif oldugu bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde
kullamlir. Yetigkinler ve ergenlik ¢agindaki genglerde ilacin kullanilabilecegi bazi
enfeksiyonlar sunlardir: Akciger iltihabi (pndmoni), uzun siireli nefes alma giiliigii olan
hastalarda gogiis enfeksiyonlari, siniis enfeksiyonlari, bogaz/bademcik enfeksiyonlari, cilt
enfeksiyonlari.

Cocuklarda ilacin kullanilabilecegi bazi enfeksiyonlar sunlardir: Orta kulak iltihabu,
bogaz/bademcik enfeksiyonlari, cilt enfeksiyonlari.

2, LAQRIMER'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

LACRIMER'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

* Sefalosporin grubu antibiyotiklere kars: alerjikseniz LACRIMER'i kullanmayiniz.
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LACRIMER'i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

* Sefdinire, sefalosporin grubu antibiyotiklere, penisilinlere veya diger ilaglara kars1
alerjikseniz,

e llact kullandigimz siire igerisinde direngli mikroorganizmalarin neden oldugu, tedavi
gerektirecek bir enfeksiyon gelisirse,

* Daha 6nce kolit (bagirsak iltihabi) gegirdiyseniz,

+ Ciddi bobrek hastaliginiz varsa doktorunuza danisiniz.

* [lac1 kullandigimz siire igerisinde veya tedavi sonrasinda ishaliniz varsa, doktorunuza
soyleyiniz. Bu durum, antibiyotik tedavisini takiben ortaya gikabilen ve tedavinin durdurulup
ozel bir tedaviye baslanmasim gerektirebilecek, ciddi bir bagirsak iltihaplanmasinin
(psodomembranéz kolit) belirtisi olabilir.

Bu uyanlar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

LACRIMER'in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
LACRIMER!i yiyeceklerden bagimsiz olarak kullanabilirsiniz.

Hamilelik

llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damisiniz.

Hamileyseniz veya hamile kalmay1 planliyorsamz doktorunuza séyleyiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
daniginiz.

Emzirme
llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza damsiniz.
Emzirme dénemindeyseniz doktorunuza sdyleyiniz.

Arag ve makine kullanimi
Ilacin ara¢ ve makine kullanimu iizerine etkisi bildirilmemistir.

LACRIMER'in i¢eriginde bulunan baz1 yardimcl maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
Her kapsiil 33.00 mg kroskarmeloz sodyum ihtiva ettiginden bu durum kontrollii sodyum
diyetinde olan hastalar i¢in gdz 6niinde bulundurulmalidir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim
LACRIMER ile aym1 zamanda herhangi bir ilag ozellikle de asagida belirtilenleri almadan
once doktor veya eczacimiza danigsmalisiniz.

* Aluminyum veya magnezyum igeren antasitleri (mide yanmasi ve mide agrisi i¢in
kullamlan ilaglar) LACRIMER ile aym anda almaymiz. Bu ilaglari kullanmamz
gerekiyorsa LACRIMER'i bu ilaglar1 almadan en az 2 saat 6nce veya 2 saat sonra
aliniz.

e Probenesid bobreklerinizin ilaci atma yetenegini azaltabilir.

* Demir destekleri ve demirle gii¢lendirilmis besinleri LACRIMER ile aym anda
almayiniz. Bu ilaglar1 kullanmanmz gerekiyorsa LACRIMER'i bu ilaglar1 almadan en
az 2 saat 6nce veya 2 saat sonra aliniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
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3. LACRIMER nasil kullanihir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikh icin talimatlar:

[lacimizi doktor veya eczacinizin anlatt1g1 sekilde alimz.

LACRIMER'in 13 yas ve iizeri yetiskinler ve ergenlik ¢agindaki genglerde kullanimi
asagida belirtildigi gibidir:

Tiim enfeksiyonlar i¢in toplam giinliikk doz 600 mg'dir.

Akciger iltihabr (pnomoni): Giinde iki kez 300 mg (10 giin siire ile)

Uzun siireli nefes alma giigliigii olan hastalarda gogiis enfeksiyonlari: Giinde iki kez 300 mg
(5-10 giin siire ile) veya giinde bir kez 600 mg (10 giin siire ile)

Siniis enfeksiyonlar1: Giinde iki kez 300 mg (10 giin siire ile) veya giinde bir kez 600 mg
(10 giin siire ile)

Bogaz/bademcik enfeksiyonlar:: Giinde iki kez 300 mg (5-10 giin siire ile) veya giinde bir kez
600 mg (10 giin siire ile)

Cilt enfeksiyonlari: Giinde iki kez 300 mg (10 giin siire ile)

Uygulama yolu ve metodu:
Kapsiilleri bir bardak su ile agizdan aliniz.

Degisik yas gruplar::
Yashlarda kullanimi:
Bobrek rahatsizligi olmayan yash hastalarda doz ayarlamasi gerekmemektedir.

Ozel kullanim durumlan:

Bobrek yetmezligi:

Bobreklerinde sorun olan yetiskin bir hastaysamz almamz gereken LACRIMER dozu
giinde tek doz 300 mg'dir.

Hemodiyaliz uygulanan bir hasta iseniz almaniz gereken baslangi¢ dozu iki giinde bir 300
mg veya 7 mg/kg'dir. Hemodiyaliz uygulamas: bittikten sonra 300 mg veya 7 mg/kg
uygulanmalidir. Bunu izleyen dozlar iki giinde bir 300 mg veya 7 mg/kg olmalidir.

Eger LACRIMER'in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla LACRIMER kullandiysaniz:
LACRIMER'den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmigsamiz bir doktor veya eczaciile
konugunuz.

LACRIMER'i kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

LACRiMER ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
LACRIMER ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler ile ilgili herhangi bir bilgi
yoktur.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, LACRIMER 'in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.
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% 1 hastada veya daha fazlasinda goriilebilen yan etkiler

Ishal

Vajinal moniliyazis (Monilia cinsi mantarlarin vajinada olusturdugu mantar hastalig)
Bulanti

Bas agris1

Karin agrisi

Vajina iltihab1

% 1 hastadan daha azinda goriilebilen yan etkiler
Dokiintii

Hazimsizlik

Gaza bagl mide-bagirsakta siskinlik

Kusma

Diskilama bozuklugu

Istahsizlik

Kabizlik

Sersemlik

Ag1z kurulugu

Kuvvetsizlik

Uykusuzluk

Vajinal akintinin artisi

Moniliyazis (Monilia cinsi mantarlarin olusturdugu mantar hastalig1)
Kasint1

Uyku hali

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinmizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczacimiz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagtifiniz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya
da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis
olacaksiniz.

5. LACRIMER'in saklanmasi

LACRIMER 't ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
LACRIMER'i 25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra LACRIMER'i kullanmayiniz.

Eger iirinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz LACRIMER'i kullanmayimz.
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Ruhsat Sahibi:

Abdi ibrahim Ilag San. ve Tic. A.S.
Resitpasa Mahallesi Eski Biiyiikdere Caddesi No:4, 34467
Maslak / Sariyer / Istanbul

Uretim Yeri:
Zentiva Saghk Uriinleri San. ve Tic. A.S.

Kiigtikkaristiran Mevkii, 39780
Liileburgaz/Kirklareli

Bu kullanma talimati tarihinde onaylanmugtir.
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