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KULLANMA TALIMATI

IBUMENT %5+ %3 Jel

Deriye uygulanir.
Etkin maddeler: Bir tiip (60 gram), 3 gram ibuprofen ve 1,80 gram levomentol igerir.

Yardimci maddeler: Karbomer, diizopropanolamin, etil alkol, propilen glikol, saf su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

o FEgerilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Builag kisisel olarak sizin i¢in recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi séyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek

veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1.IBUMENT nedir ve ne icin kullanilir?

2.IBUMENT’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3.IBUMENT nasu kullanilir?

4.0last yan etkiler nelerdir?
5.IBUMENT’in saklanmasi
Bashklar1 yer almaktadir.

1.IBUMENT nedir ve ne icin kullanilir?

IBUMENT, 60 g’lik tiiplerde kullanima sunulmustur. Etkin madde olarak steroid yapida
olmayan anti-enflamatuvar ilaglar adi verilen gruba ait, agr1 giderici, iltithap ve siskinlik
azaltic1 etki goOsteren ibuprofen ve agriyr azaltmak igin rahatlama hissi veren levomentol
igerir.

IBUMENT, renksiz veya hafif sar1 renkli jeldir.

IBUMENT yetiskinlerde ve 12 yas iistii ¢ocuklarda; (kas, tendon, eklem veya kemiklerdeki)
romatizmal agrinin, kas agrisinin ve acisinin; kas gerginligi, burkulma ve spor sakatliklar: gibi

agr1 ve siskinliklerin giderilmesinde kullanilir.
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2.IBUMENT kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
IBUMENT’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;

e [buprofene, levomentole veya yardimci maddelerden herhangi birine veya aspirine ya
da agizdan alinanlar dahil herhangi bir bagka steroidal yapida olmayan anti-
enflamatuvar ilaca (NSAII) kars1 asir1 duyarlihginiz varsa,

e Astim hastaliginiz varsa,

e Aspirin ya da diger NSAIl’lerin hastada astim atagi, rinit (burun tikanikligi, burun
akintisi, hapsirma ile karakterize bir hastalik), kurdesen veya dokiintiiye neden oldugu
biliniyorsa,

e Hamileliginizin son 3 ayindaysaniz,

e Emaziriyorsaniz,

e Agcik yara olan veya soyulmus cilt bolgeleri lizerinde,

e Ayni bolge lizerine es zamanli olarak baska topikal ilaglarin uygulandigi durumlarda,

e Bolgesel enfeksiyon varliginda,

e 12 yas alt1 ¢ocuklarda,

e Dudaklar, burun delikleri, gozler ve gbz cevresi, genital veya anal bolgeler veya diger

hassas bolgelerde.

IBUMENT’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
IBUMENT kullanmadan 6nce asagidaki durumlardan herhangi biri varsa doktorunuza bilgi
veriniz.
Eger;
e llaglar veya kozmetiklerin neden oldugu deri dokiintiileri veya kasinti gibi alerjik
semptomlar yasadiysaniz,
e Bobrek probleminiz varsa (simdi veya gecmiste),
e Mide {lseriniz (midenin mide asidi ve sindirim sivilar1 tarafindan harabiyeti
sonucunda meydana gelen doku kaybi) varsa (simdi veya ge¢cmiste),
e Hamileliginizin 6. aya kadarki donemindeyseniz veya hamile olabileceginizi
diistiniiyorsaniz,

e Gebe kalmada sorun yasiyor veya gebe kalma tedavisi aliyorsaniz.

Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen

doktorunuza daniginiz.
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IBUMENT"in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
IBUMENT ile yiyecek igecek etkilesimi bildirilmemistir.

Hamilelik

Ilact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileliginizin siiresince doktorunuz gerekli oldugunu sdylemedikge IBUMENT’i
kullanmayiniz.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danmisiniz.

Emzirme

llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emziriyorsamiz IBUMENT kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi

IBUMENT'in ara¢ ve makine kullanma yeteneginiz {izerindeki etkileri bilinmemektedir.

IBUMENT in iceriginde bulunan baz1 yardime1 maddeler hakkinda énemli bilgiler
Propilen glikol ciltte tahrise neden olabilir.

Bu ilag propilen alkol igerdigi i¢in doktorunuza veya eczaciniza danigsmadan agik yaralara
veya genis hasari olan cilt lizerine uygulamayiniz.

Bu tibbi iirlin, her 1 g jelde 380 mg/g (%38 w/w)’e esdeger 380 mg alkol (etanol) icerir. Bu
miktar yaklasik 9,6 mL bira veya 4,0 mL saraba esdegerdir. Hasarl1 ciltte yanma hissine

neden olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Eger;
e Aspirin kullantyorsaniz,
e Herhangi bir agri kesici kullantyorsaniz,
e Diizenli olarak kullandiginiz bir ilaciniz varsa,

doktorunuzu bilgilendiriniz.
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Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3.IBUMENT nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/ uygulama sikhigi icin talimatlar:

e Daima ilk olarak kiiciik bir bolgede deneyiniz.

e IBUMENT’i her kullandiginizda 1-4 ¢cm jel kullanin.

e Jeli etkilenen alanin {izerine ince bir tabaka halinde uygulayin.

e Emilene kadar jeli hafif¢e ovalayin. Bir karincalanma hissi fark edebilirsiniz.

e Tavsiye edilenden daha fazla jel kullanmayin.

e Bu adimlan giinde 3 kereye kadar tekrarlayin, daha fazla tekrarlamayin. Her 4 saatte
birden daha sik kullanmayin. Jeli 2 hafta kullandiktan sonra agr1 veya sislik devam
ederse doktorunuzu goriin.

e Tedavi edilmesi gereken yer elleriniz degilse, kullandiktan hemen sonra daima
ellerinizi yikayn.

e Kapag: sikica kapatin.

e Asim cilt tahrisi veya diger istenmeyen etkilerle karsilasirsaniz IBUMENT’i
kullanmay1 birakin.

e C(Cildi bandaj, plaster veya baska bir pansumanla Ortmeyin. Ancak cildinizi

giysilerinizle 6rtmek giivenlidir.

Uygulama yolu ve metodu:

IBUMENT, derideki hastalikli bélgeye siiriilerek (topikal) kullanilir.

Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanim:

IBUMENT’in 12 yasin altindaki cocuklarda kullanimi &nerilmemektedir.

Yashlarda kullanim:

Ozel kullanim uyaris1 bulunmamaktadir.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek/Karaciger yetmezligi:

Herhangi bir veri bulunmamaktadir.
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Eger IBUMENT’in etkisinin c¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla IBUMENT kullandiysamz

Kazara ¢ok fazla jel sikarsaniz fazlaligi silmek i¢in bir mendil kullanin.
Siz veya bir ¢cocuk yanlislikla jeli yutarsa, derhal doktorunuza veya hastanenize bagvurun.

IBUMENT den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

IBUMENT’i kullanmay1 unutursaniz
Hatirladigimizda; jeli glinde 3 defadan fazla veya her 4 saatte birden daha sik
kullanmadigmizdan emin olacaginiz sekilde IBUMENT i uygulayn.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

IBUMENT ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
IBUMENT ile tedavi sonlandirildiginda herhangi bir etki olusmasi beklenmez.

4.0las1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, IBUMENT in iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir. Yan etkilerin meydana gelme olasiligini en aza indirmek i¢in IBUMENT’i en

kiigiik dozda miimkiin oldugunca kisa bir siire boyunca kullaniniz.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siniflandirilmistir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan:100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek :1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Cok seyrek:10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa IBUMENT’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya siz en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Aciklanamayan hiriltili nefes
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e Nefes darlig
e C(iltte kabarciklar veya kizarikliklar
e C(iltte kasint1, kizariklik veya morluklar
e Yiiziin sismesi
Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin IBUMENT e kars1 ciddi alerjiniz var demektir.

Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza soyleyiniz:
e Jeli uyguladiginiz yerde hafif bir kizariklik, kuruma, karincalanma veya yanma hissi
e Daha nadiren:
o Mide agrilar1 veya hazimsizlik,
o Bobrek hastaliginiz varsa bobrek problemleri,
goriilebilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi:

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "Ila¢ Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da
0800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
glivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katk1 saglamis olacaksiniz.

5.IBUMENT’in saklanmasi
IBUMENT’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25 °C altindaki oda sicakliginda saklayimiz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra IBUMENT i kullanmayiniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz IBUMENT’i kullanmaymiz.
Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayiniz! Cevre, Sehircilik ve

Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.
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Ruhsat sahibi:

[lko Ila¢ Sanayi ve Tic. A.S.

Veysel Karani Mah. Colakoglu Sok., No: 10,
34885, Sancaktepe/ Istanbul

Tel: 0216 564 80 00

Uretim yeri:

Ilko Ilag Sanayi ve Tic. A.S.

3. Organize Sanayi Bolgesi Kuddusi Cad.

23. Sok. No: 1, Selguklu/ Konya

Bu kullanma talimat 20.06.2026 tarihinde onaylanmistir.
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