KULLANMA TALIMATI

SPIRACT 18 mcg inhalasyon Tozu, Kapsiil
Bu ila¢ agi1zdan soluyarak (inhalasyon yoluyla) kullanilir.
 Etkin madde: Tiotropium bromiir.

Her bir SPIRACT inhalasyon kapsiilii, 18 mikrogram tiotropiuma esdeger 21,66 mikrogram
Tiotropium bromdir igerir.

* Yardimci madde: Laktoz igerir. (Inek siitii kaynaklidir)

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklaymniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Builacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde, doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. SPIRACT nedir ve ne icin kullanilir?

2. SPIRACT’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. SPIRACT nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. SPIRACT in saklanmast

Bashklar yer almaktadr.
1. SPIRACT nedir ve ne icin kullamlir?

« SPIRACT, agizdan soluyarak (inhalasyon yoluyla) kullanima uygun, toz zerrecikleri halinde
Tiotropium bromiir igerir.

SPIRACT, 30 veya 60 kapsiil ve kapsiillerin kullanilmasi i¢in 6zel olarak gelistirilmis Monodoz
inhaler cihazini iceren ambalajlarda piyasaya sunulmaktadir.

* Tiotropium, klinik tipta genellikle antikolinerjik olarak adlandirilan, uzun etkili 6zgiin bir brons
genigletici  (bronkodilator) ajandir. Hava yollarimizin agilmasina yardimci olur ve havanin

cigerlerinize girip ¢itkmasini kolaylastirir.
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Iceriginde bulunan laktoz inek siitii kaynaklidir.

« SPIRACT, Kronik Obstriiktif (tikayici) Akciger Hastaligi (KOAH) olan kisilerin daha rahat
nefes alip vermelerinde yardimci olur. KOAH, nefes darligina ve Oksiiriige sebep olan, uzun
doénemli bir akciger hastaligidir. KOAH terimi, kronik bronsit ve amfizem hastaliklariyla iligkili
bir tablo anlaminda kullanilmaktadir. KOAH uzun dénemli bir hastalik oldugu i¢in, SPIRACT"1,
sadece nefes alip vermede problemleriniz oldugunda veya KOAH’in diger belirtileri ortaya
ciktiginda degil, her giin diizenli olarak kullanmalisiniz.

SPIRACT 1n diizenli olarak kullanilmas1 ayn1 zamanda, hastaliginiza bagl olarak, uzun siireli nefes
darlig1 ortaya ¢ikan donemlerde de yararli olur. Sizin daha uzun siireyle aktif olmaniza yardimci
olur. Giinliik SPIRACT kullanimi ayrica, KOAH belirtilerinizde birkag giin siirebilen kisa dénemli
kotiilesmelerin (alevlenme / atak) engellenmesinde de yardimcidir.

SPIRACT solunum yoluyla uygulandiginda, bdlgesel olarak bronslar {izerinde segici bir etki
gosterir. Tiotropium solunduktan sonra bronglarda goriilen genisleme, esas olarak bolgeye 6zgii
(havayollar1 iizerinde) bir etki olup, tiim viicudu ilgilendiren (sistemik) bir etki degildir.

SPIRACT orta ve agir KOAH (kronik obstriiktif akciger hastaligl) olgularinda diizenli
kullanildiginda atak sikligin1  azaltmakta, hastalik  belirtilerini  ve yasam kalitesini
diizeltebilmektedir.

Bu ilacin etkisi 24 saat siirelidir, dolayisiyla giinde sadece bir kez kullanmaniz yeterlidir.
SPIRACT’1n dogru bir sekilde kullanilmasi konusunda liitfen “3. SPIRACT nasil kullanilir?”
boliimiine ve bu kilavuzun arka sayfasinda bulunan kullanim talimatlarina bakiniz.

2. SPIRACT’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

SPIRACT’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

- Tiotropiuma veya laktoza karsi alerjik (asir1 duyarli) iseniz; laktoz siit proteini icermektedir;

- Atropine veya ipratropium ya da oksitropium gibi atropin-benzeri maddelere kars: alerjik (asirt
duyarl) iseniz;

- On sekiz yasindan kii¢iik iseniz.

SPIRACT’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

- SPIRACT sizdeki kronik tikayict akciger hastaliginin uzun siireli idame tedavisinde kullanilmak
icindir. Ani ortaya ¢ikan nefes darligi veya hiriltili soluma ndbetlerinde (akut bronkospazm
episodlart) kurtarma tedavisi olarak kullanilmamalidir.

- SPIRACT uygulamasindan sonra aniden deride dokiintiiler, sislik, kasinti, hiriltili soluma veya
nefes alamama gibi ani alerjik olaylar ortaya ¢ikabilir. Eger bdyle bir durum ortaya ¢ikarsa, derhal
doktorunuza basvurunuz.

- Dar acili glokom (goz tansiyonu) hastaliginiz varsa ya da prostat veya mesane sorunlari
yiiziinden idrar yapmada giicliik ¢ekiyorsaniz; SPIRACT bu tablolarin agirlasmasina neden olabilir.
Bu durumda doktorunuza danisiniz.

- Bobreklerinizde herhangi bir sorun varsa, bu ilaci kullanmadan 6nce doktorunuzla konusunuz.

- SPIRACT gibi inhalasyon (soluma) yoluyla kullanilan ilaglar, inhalasyondan hemen sonra,
gogiiste sikisma, Okstirlik, hiriltili soluma veya nefessiz kalmaya sebep olabilirler. Eger boyle bir
durum ortaya ¢ikarsa, derhal doktorunuza bagvurunuz.
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- Inhalasyon tozunun gdziiniize kagmamas icin dikkatli olmalisiniz. Bu durum, bir goz hastalig:
olan dar ag¢ili glokomun (goz tansiyonu) ortaya ¢ikmasini kolaylastirabilir veya eger boyle bir tablo
var ise agirlagtirabilir. G6z kizarmasiyla birlikte gozde agr1 veya rahatsizlik hissi, bulanik gérme,
1siklarin etrafinda haleler veya renkli goriintiiler gérme, akut dar agili glokom belirtileri olabilir.
Gozdeki bu belirtilerebas agrisi, bulanti veya kusma eslik edebilir. Dar agili glokom belirtileri
ortaya ¢ikarsa, tiotropium kullanmay1 birakmali ve hemen bir doktora, tercihen bir géz doktoruna
basvurmalisiniz.

- Antikolinerjik ilaglar ile tedavide gozlenen agiz kurulugu, uzun dénemde dis ciiriimelerine sebep
olabilir. Bu nedenle agiz hijyenine dikkat etmelisiniz.

- Son 6 ay icinde kalp krizi gecirdiyseniz veya son bir yil i¢inde kalbinizde hayati tehlike
olusturan/stabil olmayan (kararsiz) ritim bozuklugunuz olduysa veya siddetli kalp yetmezligi
yasadiysaniz liitfen doktorunuz ile konusunuz. Bdyle bir durumda, SPIRACT kullanip
kullanamayacaginiza karar verilmesi 6nemlidir.

- SPIRACT’1 giinde bir defadan daha sik kullanmayiniz.

- SPIRACT’1n dogru bir sekilde nasil kullanilacagini 6grenmelisiniz.

- SPIRACT’1 yalnizca kendi 6zel monodoz inhaler cihaz ile kullaniniz.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa, sizin i¢in gecerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

SPiRACT’ln yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
SPIRACT solunum yoluyla uygulanan bir ilag oldugu i¢in yiyecek ve igeceklerden etkilenmez.
Ancak ila¢ uygulanirken ayni1 anda herhangi bir sey yenilmemeli ya da i¢cilmemelidir.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Doktorunuz 6zel olarak tavsiye etmedigi siirece, bu ilact hamilelik sirasinda kullanmamalisiniz.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz, hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Doktorunuz 06zel olarak tavsiye etmedigi siirece, bu ilac1t bebeginizi emzirme doéneminde
kullanmamalisiniz.

Arac¢ ve makine kullanim

Bas donmesi, bulanik goérme ve bas agris1 gibi etkilerin ortaya ¢ikmasi, ara¢ ve makine kullanma
becerilerini etkileyebilir. Boyle bir durum var ise, ara¢ veya makine kullanma gibi zihin agiklig1
gerektiren aktivitelerden kacininiz.

SPIRACT’1n igeriginde bulunan bazi yardime1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

Tavsiye edilen doz olan giinde bir kapsiil seklinde alindiginda, her doz 12,478 mg’a kadar laktoz
(inek siitlii kaynaklidir) saglamaktadir. Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere
karsi intoleransiniz oldugu (viicudunuzun tahammiilsiiz oldugu) sdylenmisse bu tibbi {irlini
kullanmadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim

Akciger hastaliginiz i¢in, ipratropium ya da oksitropium gibi benzeri ilaglar kullaniyorsaniz veya
yakinlarda kullanmigsaniz, liitfen doktorunuza soyleyiniz.
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SPIRACT, KOAH tedavisinde kullanilan diger ilaclar ile birlikte kullanildiginda, herhangi 6zel bir
yan etki bildirilmemistir. Inhalasyon yoluyla kullanilan kurtarici ilaglar  (6rn. salbutamol),
metilksantinler (6rn. teofilin) ve agizdan yutularak alinan veya inhalasyon yoluyla kullanilan
steroidler (6rn. prednizolon) bu ilaglar arasindadir.

Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise, liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. SPIRACT nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig1 i¢in talimatlar:

Eriskinler/yashlar

[laciniz1 ne zaman ve nasil alacaginiz konusunda doktorunuzun talimatlarini izleyiniz. Eger emin
degilseniz, doktorunuza ya da eczaciniza sorunuz.

Kapsiilii her giin aym saatte kullanmaya o&zen gosteriniz. SPIRACT 24 saat siireyle etkili
oldugundan, bu konu 6nem tagimaktadir.

Uygulama yolu ve metodu:
Tavsiye edilen doz, giinde bir defa, 1 kapsiil igeriginin (18 mikrogram tiotropium) agizdan
Soluyarak alinmasidir (inhale edilmesidir). Tavsiye edilen dozdan daha fazlasini almayiniz.

Kapsiilleri yutmayiniz.

SPIRACT Kkapsiiliinii i¢ine koyacagimiz monodoz inhaler cihazi, kapsiilde delikler agmakta ve
icindeki tozu soluyarak almaniz1 saglamaktadir.

Monodoz inhaler cihaziniz yaninizda bulunmali ve siz bu cihazi uygun bir sekilde kullanmay1
O0grenmis olmalisiniz. Monodoz inhaler cihazinin kullanimina iliskin talimatlar, bu kilavuzun arka
yiiziinde yer yer almaktadir.

Monodoz inhaler cihazinin igine soluk vermeyiniz.

Monodoz inhaler cihazinin kullanimi ile ilgili bir sorun yasarsaniz, doktorunuz, hemsireniz veya
eczacinizdan size cthazin nasil ¢alistigini gostermesini isteyiniz.

SPIRACT kullanirken, tozun gdziiniize kagmamasi igin dikkatli olmalisiniz. Eger goziiniize toz
kagarsa, gormeniz bulaniklasabilir, gozleriniz agriyabilir ve/veya kizarabilir. Boyle bir durumda
gozlerinizi hemen 1lik su ile yikayiniz. Daha sonra, baska ne yapmaniz gerektigi konusunda hemen
doktorunuzla konusunuz.

Eger soluk alip vermelerinizin koétiilestigini hissediyorsaniz, bu durumu miimkiin olan en kisa
stirede doktorunuza sdylemelisiniz.

Degisik yas gruplari

Cocuklarda kullanimi: SPIRACT 18 yasindan kiigiik cocuk ve ergenlerde deneyim bulunmadigi
icin kullanilmamalidir.
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Yashlarda kullamm: SPIRACT bobrekleri normal calisan yaslilarda onerilen dozlarda
kullanilabilir.

Ozel kullanim durumlari

Bobrek yetmezligi: Bobrek yetmezligi olan hastalar, SPIRACT’1 énerilen dozlarda kullanabilirler.
Ancak, esas olarak bobrekler yoluyla atilan biitiin ilaglarda oldugu gibi, orta ile siddetli bobrek
bozuklugu olan hastalarda SPIRACT kullanim1 yakindan izlenmelidir.

Karaciger yetmezligi: Karaciger yetmezligi olan hastalar, SPIRACT’1 &nerilen dozlarda
kullanabilirler.

Eger SPIRACT i etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla SPIRACT kullandiysaniz

SPIRACT’tan kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmissamiz, bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Eger giinde bir kapsiilden fazla SPIRACT inhale ederseniz, derhal doktorunuzla konusmalisiniz.
Boyle bir durumda agiz kurulugu, kabizlik, idrar yapmada giicliik, kalp atislarinda hizlanma veya
bulanik gérme gibi yan etkilerin ortaya ¢ikma riski artabilir.

SPIRACT kullanmay1 unutursaniz

Bir dozu almay1 unutursaniz, giin i¢inde bunu hatirlar hatirlamaz ilaciniz1 kullaniniz. Ancak ayni
anda veya ayni giin icerisinde iki doz birden almaymiz. Daha sonraki dozunuzu, her zamanki

vaktinde aliniz.

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.
SPIRACT ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

SPIRACT almay: kesmeden 6nce doktorunuzla konusmalisiniz.
Eger SPIRACT almay birakirsaniz KOAH belirtileriniz agirlagabilir.

Bu ilacin kullanim1 hakkinda bagka sorulariniz varsa, doktor veya eczaciniza sorunuz.
4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, SPIRACT 1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir. Ancak bunlar her kullanicida ortaya ¢ikmaz.

Asagidakilerden biri olursa SPIRACT’1 kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL doktorunuza
bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

SPIRACT uygulanmasindan sonra, ciddi yan etkiler olan ve yiiziiniizde ve bogazinizda sismeye yol
acan (anjiyoddem) alerjik reaksiyonlar veya diger asir1 duyarlilik reaksiyonlar1 (kan basincinizin
aniden diismesi veya bag donmesi) tek tek veya siddetli bir alerjik reaksiyon tablosunun (anaflaktik
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reaksiyon) bir kismi seklinde ortaya cikabilir. Ek olarak, inhalasyon yolu ile kullanilan tiim
ilaglarda oldugu gibi, baz1 hastalarda inhalasyondan hemen sonra beklenmedik sekilde gogiiste
stkisma hissi, 0kstirtik, hiriltili solunum veya nefessiz kalma durumu goriilebilir (bronkospazm).

Bunlarm hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin SPIRACT’a
kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gortiliir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siiflandirilmistir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1.000 hastanin birnden az fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidaki yan etkiler, bu ilac1 alan hastalarda bildirilmistir ve gériilme sikliklar1 ile verilmistir:

Yaygin:
- Agiz kurulugu

Yaygin olmayan:

- Bas donmesi

- Bas agrisi

- Tat almada bozukluklar

- Gormede bulaniklik

- Kalp atim hizinda diizensizlikler (atriyal fibrilasyon)
- Bogazda iltihaplanma (farenjit)

- Sesin kisilmasi

- Oksiiriik

- Reflii hastaligi

- Kabizlik

- Agiz boslugunda ve bogazda mantar enfeksiyonu
- Dokiintii

- Idrar yapmada giigliik

- Agnli idrar yapma

Seyrek:

- Uyumada gii¢lik

- Gozde kizarma ile iliskili olarak 1giklarin etrafinda haleler veya renkli goriintiiler gorme (glokom)
G0z basinci lglimlerinde yiiksek degerler

- Diizensiz kalp atislar1 (supraventrikiiler tasikardi)

- Kalp atim hizinda artma (tasikardi)

- Kalp atislarinin hissedilmesi (palpitasyon)

- Inhalasyondan hemen sonra gogiiste sikisma ile birlikte oksiiriik, hiriltili nefes veya nefes
alamama hali (bronkospazm)

- Burun kanamasi

- Gairtlakta iltihaplanma (larenjit)

6/11



- Siniislerde iltihaplanma (siniizit)

- Bagirsaklarin ttkanmasi veya bagirsak hareketlerinin olmamasi
- Dis etlerinin iltithaplanmasi

- Dilin iltihaplanmas1

- Yutmada giigliik

- Agizda iltihaplanma

- Bulant1

- Aniden ortaya ¢ikanlar dahil, agir1 duyarlilik reaksiyonlari

- Yiiziin ve bogazin sismesine yol acan ciddi allerjik reaksiyon (anjiyoddem)
- Kurdesen

- Kasinti

- Idrar yolu enfeksiyonu

Bilinmiyor:

- Viicuttan su atilmast

- Dis ¢iirtikleri

- Siddetli alerjik reaksiyon (anafilaktik reaksiyon)
Deride enfeksiyonlar veya tilserler

Deride kuruma

Eklemlerde sisme

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz,
doktorunuzu ya da eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “ila¢ Yan Etkileri Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314
00 08 numarah yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda
daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. SPIRACT’1n saklanmasi

SPIRACT’1 ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C altindaki oda sicakliginda saklaymiz. Dondurmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra SPIRACT 1 kullanmaynz.

“Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢pe atmayiniz! Cevre , Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.”

Son kullanma tarihi belirtilen aym son giliniidiir.

Ilaglar atik su veya evsel ¢op yoluyla atilmamalidir. Artik gerekli olmayan ilaglar1 nasil elden
cikaracaginizi eczaciniza sorunuz. Bu dnlemler ¢cevrenin korunmasina yardimci olacaktir.
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http://www.titck.gov.tr/

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz SPIRACT’1 kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:
Humanis Saglik A.S.

Bagcilar/Istanbul

Uretici:

ARIMED ILAC SAN. VE TIC A.S.

Vize/Kirklareli

Bu kullanma talimati .............. tarihinde onaylanmistir.
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Monodoz inhaler kullanim talimatlar:

Kullanim 6ncesinde bu kullanma talimatini dikkatle okuyunuz ve asagidaki metinlerdeki ve
resimlerdeki talimatlari takip ediniz. Hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz SPIRACT 1 nasil dogru
bir sekilde kullanacaginizi size gosterecektir.

S

1-Kapag: ¢ekip ¢ikarmiz.

2-Kapsiil bolmesini aginiz.
Cihazin tabanini1 sikica tutup, agmak icin cihazin (st
tarafinda bulunan ok yoniinde ¢eviriniz.

3-Parmaklarinizin tamamen kuru oldugundan emin olunuz.
Ambalajindan bir kapsiil ¢ikarimiz ve bu kapsiilii cihazin
tabanindaki kapsiil bolmesine yatik olarak yerlestiriniz.
Kapsiilleri, kullannrmdan hemen Once ambalajindan
¢ikarmaniz 6nemlidir.

ONEMLI: Kapsiilii agizh@n icerisine yerlestirmeyiniz!

4-Agzhigr “klik” sesi duyana kadar geri cevirerek kapali
duruma getiriniz.
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5-Tozu kapstilden serbest birakmak igin:
e Cihaz1 dik tutun (agiz pargasi yukarida olacak
sekilde)
e Kenarlardaki iki kulak¢iga (diigmelere) AYNI
ANDA ve SADECE BIR KEZ basip birakiniz.
Boylelikle cihazdaki kapstilii delmis oldunuz.

Liitfen dikkat: Bu asamada jelatin kapsiil parcalanabilir ve
soluma sirasinda kiigiik jelatin parcalar1 agziniza veya
bogaziniza gelebilir. Fakat jelatin yenilebilir nitelikte

ﬂ "z':;?:\" “h oldugundan zararsizdir.
o’ |‘~ }.,' UGS
6-Nefesinizi kuvvetlice disar1 verin.
6
7 N
/ A
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/ b
I ‘\ 4 }
'Y \'
7-Ag1z parcasin1 agziniza yerlestirin ve basiizi hafifce
geriye dogru eginiz. Dudaklariniz ile agizlig1 sikica sariniz.
Olabildigince hizli, duraksamadan ve alabildiginiz kadar
7 derin nefes aliniz.

Liitfen dikkat: Nefes alma sirasinda, kapsiil, kapsiil
haznesinde titresir ve bir ses (vizilti) olusur. Bu sesi
duymadiysaniz  kapsiiliin, kapsiil boélmesinde sikisip
stkismadigini kontrol ediniz. Bu durumda cihazi aginiz ve
kapsiilii bolmesinde oynatarak gevsetiniz. Daha sonra 7.
basamag tekrarlayiniz. Kapsiili sikistigi yerden kurtarmak
icin diigmelere tekrar tekrar BASMAYINIZ.

8- Cihazin icerisinden nefes aldiktan sonra, nefesinizi
olabildigince tutunuz ve cihazi agzinizdan ¢ikariiz. Sonra
burnunuzdan nefes veriniz. Kapsiil bolmesini aginiz ve
kapstilde toz kalip kalmadigini kontrol ediniz. Eger kalmis
ise 6-8 basamaklar tekrarlaymiz.
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9-Kullandiktan sonra bos kapsiilii ¢ikartin ve atiniz.
Doktorunuzun onerisi dogrultusunda ayni islemleri diger
kapsiil i¢in de tekrarlayiniz.

Cihazin Temizlenmesi

Toz kalintilarin1 temizlemek i¢in agiz parcasini ve kapsiil haznesini KURU ve temiz bir bez ile
silin. Temiz yumusak bir fir¢a da bu amagcla kullanilabilir.

Cihaz1 temizlemek i¢in SU KULLANMAYIN.
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