KULLANMA TALIMATI

STREFEN INTENSIVE 8,75 mg Bal ve Limon Aromah Pastil
Agi1z yoluyla alinir.

o FEtkin madde: Bir pastil 8,75 mg flurbiprofen igerir.
o  Yardimct maddeler: Makrogol 300, potasyum hidroksit, limon aromasi, levomentol, sivi
sakaroz, s1vi glukoz, bal (bal arisindan elde edilen)

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler
icermektedir.
Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacinizin tavsiyesi ile

hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de STREFEN INTENSIVE den en
iyi sonug¢lart alabilmeniz igin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiik dog kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda;

1. STREFEN INTENSIVE nedir ve ne icin kullanilir?

2. STREFEN INTENSIVE’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. STREFEN INTENSIVE nasu kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. STREFEN INTENSIVE’in saklanmasi

Bagsliklar: yer almaktadr.

1. STREFEN INTENSIVE nedir ve ne i¢cin kullanilir?
STREFEN INTENSIVE; karakteristik bal ve limon tadinda, yuvarlak, soluk sar ila
kahverengi renkte pastillerdir.

STREFEN INTENSIVE; karton kutu igerisinde bulunan, 16 ve 24 pastil iceren blister
ambalajlarda temin edilir.

STREFEN INTENSIVE, Non-steroidal Antiinflamatuvar ilaglar (NSAII) grubuna dahildir.

STREFEN INTENSIVE bogaz agrisi, bogaz sisligi ve buna bagh yutkunma gii¢ligli gibi
sikayetlerin giderilmesinde tedaviye yardimcidir.

2. STREFEN INTENSIVE’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

STREFEN INTENSIVE’i asagidaki durumda KULLANMAYINIZ



Eger:

e Flurbiprofene veya iirlin i¢erisindeki yardimc1 maddelerden birine kars1 alerjiniz varsa,

o Iki defa ya da daha fazla mide iilseri, bagirsak iilseri ya da gastrointestinal kanama
gecirdiyseniz ya da hastaliginiz halen devam ediyorsa,

e Daha 6nce aspirin veya baska herhangi bir non-steroidal antiinflamatuar ilag (NSAIJ)
kullandiktan sonra astim, beklenmedik hiriltt veya nefes darligi, burun akintisi, ylizde
sisme veya kagintili dokiintii (kurdesen) yasadiysaniz,

e Gegmiste NSAII kullanirken gastrointestinal kanama veya perforasyon, siddetli kolit
(bagirsak iltihab1) veya kanama bozukluklar1 yasadiysaniz,

e Yiiksek doz aspirin (giinde 75 mg'dan fazla aspirin) veya baska bir NSAII (selekoksib,
ibuprofen, diklofenak sodyum vb.) kullaniyorsaniz,

e (iddi kalp yetmezliginiz, ciddi bobrek yetmezliginiz ya da ciddi karaciger yetmezliginiz
varsa,

e Hamileliginizin son 3 ayindaysaniz,

12 yasindan kiiciikseniz.

STREFEN INTENSIVE’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Daha 6nce astim probleminiz olduysa ya da hala devam ediyorsa ya da alerjiniz varsa,

e Bademcik iltihabiniz (iltihapli bademcikler) varsa veya bakteriyel bogaz enfeksiyonunuz
olabilecegini diisliniiyorsaniz (antibiyotiklere ihtiyaciniz olabilir),

Bobrek, kalp ya da karaciger probleminiz varsa,

Gegmiste inme gegirdiyseniz,

Bagirsak hastaligi gecirdiyseniz (iilseratif kolit, Crohn’s hastalig1 gibi),

Sistemik Lupus Eritematozus (eklem agrilari, cilt bozuklugu ya da g¢esitli organ
problemlerine yol agan bir bagisiklik sistemi hastaligi) veya mikst bag dokusu hastaligi
gibi kronik otoimmiin hastaliginiz varsa,

e Yasliysaniz, bu prospektiiste listelenen yan etkileri yagsama olasiliginiz daha ytiksektir.

e Hamileliginizin ilk 6 ayindaysaniz ya da emziriyorsaniz.

Bu uyarilar ge¢cmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin ic¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz.

STREFEN INTENSIVE’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
STREFEN INTENSIVE’in yiyeceklerle etkilestigine dair veri bulunmamaktadir.

STREFEN INTENSIVE pastilleri ile tedavi sirasinda mide veya bagirsaklarda kanama
riskini artirdigindan alkolden kaginilmalidir.

Hamilelik:
1laci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileliginizin son ii¢ ayinda STREFEN INTENSIVE kullanmamalisiniz. Hamileliginizin
ilk 6 ayindaysaniz doktorunuza daniginiz. Flurbiprofen, kadinlarda dogurganlig: azaltabilen
bir ilag grubuna dahildir. Bu etki, ila¢ kesildikten sonra diizelebilir. Arada bir kullanilan
pastillerin hamile kalma sansimizi etkilemesi olast degildir, ancak, hamile kalma ile
ilgili sorun yasiyorsaniz, bu ilact kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.



Emzirme:
llact kullanmadan é6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme donemindeyseniz STREFEN INTENSIVE’i kullanmadan once doktorunuza
danisiniz.

Enfeksiyonlar:

Nonsteroidal anti-inflamatuvar ilaglar (NSAll'ler) ates ve agr1 gibi enfeksiyon belirtilerini
gizleyebilir. Bu, enfeksiyonun uygun sekilde tedavi edilmesini geciktirebilir ve bu da
komplikasyon riskinin artmasina neden olabilir. Bu ilac1 enfeksiyonunuz varken alirsaniz ve
enfeksiyon belirtileriniz devam ederse veya kotiilesirse, gecikmeden bir doktora veya
eczactya danisiniz.

Arac ve makine kullanima:

STREFEN INTENSIVE’in ara¢ ve makine kullanma iizerine etkisi yoktur.

STREFEN INTENSIVE’in kullanimindan sonra bas ddnmesi, uyusukluk, yorgunluk ve
gorme bozuklugu gibi belirtiler yasarsaniz, bu ilaci1 aldiktan sonra ara¢ ve makine
kullanmamalisiniz.

STREFEN INTENSIVE’in i¢eriginde bulunan bazi1 yardimcr maddeler hakkinda 6nemli
bilgiler

e Her STREFEN INTENSIVE pastilde 1069 mg siv1 glukoz ve 1407 mg siv1 sakaroz
bulunmaktadir. Diabetes Mellitus hastalarinda bu uyar1 dikkate alinmalidir. Eger daha
onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugu sdylenmisse
bu ilac1 almadan 6nce doktorunuzla iletisime geginiz.

e STREFEN INTENSIVE yalnizca ¢ok diisiik seviyelerde gluten (bugday nisastasindan
elde edilen) icermektedir, sivi glukozda bulunur. “Glutensiz” olarak kabul edilir ve
¢Olyak hastas1 olmaniz halinde soruna neden olma ihtimali yoktur. Bir pastil en fazla
21,38 mikrogram gluten icerir. Bugday alerjiniz varsa (¢6lyak hastaligindan farkli) bu
ilact kullanmamalisiniz.

e STREFEN INTENSIVE nadiren siddetli asir1 duyarlilik reaksiyonlarina ve
bronkospazma neden olabilecek siilfit — Siilfiir dioksit (E220) (s1v1 glukozda bulunur)
igerir.

e STREFEN INTENSIVE alerjik reaksiyonlara neden olabilecek Sitral, Sitronellol, d-
Limonen, Farnesol, Geraniol ve Linalol ile birlikte esans igerir.

e STREFEN INTENSIVE, gozler veya mukoz membranlarda tahrise veya lokal deri
reaksiyonuna (6r. kontakt dermatit) neden olabilen butil hidroksianizol (E320) (Limon
aromasinda bulunur (%0-1)) igermektedir.

e Bu tibbi {iriin her pastilde 0.039 mmol (ya da 1.53 mg) potasyum ihtiva eder. Bu
durum, bobrek fonksiyonlarinda azalma olan hastalar ya da kontrollii potasyum
diyetinde olan hastalar i¢in gz 6niinde bulundurulmalidir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Eger bagka ilaglar aliyorsaniz, kisa siire once aldiysaniz veya alma olasiliginiz varsa liitfen
doktorunuza veya eczaciniza sdyleyiniz. Asagidaki ilaglar1 kullaniyorsaniz mutlaka
doktorunuza sdyleyiniz:

e Diisiik doz aspirin (giinde 75 mg’a kadar)
e Yiiksek tansiyon ya da kalp yetmezligi ilaglar1 (antihipertansifler, kardiyak glikozitler)
e Idrar soktiiriicii tabletler (potasyum tutucu ilaglar gibi diiiretik ilaglar).



e Kan inceltici ilaglar (antikoagiilanlar, antiplatelet ajanlar)

e Gutilaclar1 (probenesid, siilfinpirazon)

Diger NSAIl’ler ya da kortikosteroidler (selekoksib, ibuprofen, diklofenak sodyum ya
da prednizolon)

Mifepriston (hamileligin sonlandirilmasinda kullanilan bir ilag)

Kinolon antibiyotikler: (siprofloksasin gibi)

Siklosporin, sirolimus ya da takrolimus (bagisiklik sistemini baskilamada)
Fenitoin (epilepsi tedavisi i¢in)

Metotreksat (otoimmiin hastaliklar ya da kanser tedavisi igin)

Lityum ya da Selektif serotonin geri alim inhibitdrleri (SSRI) (depresyon igin)
Oral antidiyabetikler (diyabet tedavisi igin)

Zidovudin (HIV tedavisi i¢in)

Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. STREFEN INTENSIVE nasil kullanilir?

e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

STREFEN INTENSIVE sadece kisa siireli kullanim i¢indir. Miimkiin olan en kisa siireyle
minimum dozda kullaniniz. Agizda tahris meydana gelmesi halinde flurbiprofen tedavisi
birakilmalidir.

Agzimmiza bir pastil alimz ve yavasga eminiz. Emerken pastili daima agzinmizin iginde
dolastiriniz. Pastiller etkisini 30 dakika i¢inde gosterecektir.
Ihtiyaca gore 3 — 6 saatte bir pastil aliniz.

24 saatte maksimum 5 pastil kullanmalidir.
12 yasin altindaki ¢ocuklara vermeyiniz.

Doktorunuz 6nermedigi siirece 3 giinden daha uzun bir siire kullanmayiniz. Belirtiler devam
eder veya agr kotilesirse ya da yeni semptomlar meydana gelirse doktorunuza veya
eczaciniza danisiniz.

e Uygulama yolu ve metodu:

Pastiller yavasca agizda ¢ozlinerek uygulanir. Biitiin pastillerde oldugu gibi, agiz igerisinde
tahrisi 6nlemek i¢in STREFEN INTENSIVE emilirken agiz i¢cinde dolastirilmalidir.

e Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanima:
12 yasindan kii¢iik cocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanima:
Yaslilarda dozajin diisiiriilmesine gerek yoktur.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek yetmezligi:
Ciddi bobrek yetmezliginde kullanilmamalidir.



Karaciger yetmezligi:
Ciddi karaciger yetmezliginde kullanilmamalidir.

Eger STREFEN INTENSIVE'in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz
var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla STREFEN INTENSIVE kullandiysaniz:
Uyusukluk ya da mide bulantis1 hissedebilirsiniz.

STREFEN INTENSIVE den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz, bir doktor veya
eczact ile konusunuz.

STREFEN INTENSIVE’i kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayniz.

STREFEN INTENSIVE ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
STREFEN INTENSIVE ile tedavi sonlandirildiginda herhangi bir etki olusmasi beklenmez.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, STREFEN INTENSIVE’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, STREFEN INTENSIVE’i kullanmayr durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boéliimiine
basvurunuz:

e Astim, aciklanamayan hirilti veya nefes darhigi, kasinti, burun akintisi, deri
dokiintiileri vb. gibi alerjik reaksiyon belirtileri.

e Yiizde, dilde veya bogazda nefes almada zorluga, kalp ¢arpintisina ve kan basincinda
diismeye neden olan ve soka neden olan sislik (bunlar ilacin ilk kullaniminda bile
olabilir.)

¢ (Ciltte soyulma, kabarma veya pullanma gibi ciddi cilt reaksiyonlari.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin STREFEN INTENSIVE’e karsi1 ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.

Istenmeyen olaylar asagida belirtilen sikliklara gére siiflandirilmastur:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde gorilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goériilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Seyrek: 1.000 hastanin birinden az goriilebilir, fakat 10.000 hastanin birinden fazla
gortilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Yaygin

e Sersemlik, bas agrisi
e Bogazda tahrig
e Agzilserleri veya agizda agn



e Bogaz agrisi

e Agizda rahatsizlik ya da olagandisi bir his (sicaklik, yanma, sizlama, karincalanma,
vb.)

e Bulant1 ve diyare

e C(iltte karincalanma ve kasinti hissi

Yaygin olmayan:

Uyusukluk

Agizda veya bogazda kabarcik, bogazda uyusma

Midede siskinlik, karin agrisi, gaz, kabizlik, hazimsizlik, kusma.
Ag1z kurulugu

Agizda yanma hissi, tat alma duyusunda degisiklik

Deride dokiintii, kasinti

Ates, agr1

Uyuklama ya da uyuma gii¢liigii

Astimin kotlilesmesi, hirilti, nefes darligi

Bogazda azalan duyu

Seyrek:
e Anafilaktik reaksiyon
Bilinmiyor

e Anemi, trombositopeni (morarma ve kanamaya neden olabilen kanda diisiik trombosit
say1s1)

e Sislik (6dem), yiiksek kan basinci, kalp yetmezligi veya kalp krizi

e Stevens-Johnsons sendromu ve Lyell sendromu ile toksik epidermal nekroliz dahil
olmak tizere bulloz reaksiyonlar gibi siddetli cilt reaksiyonlari.

e Hepatit (karaciger iltihab1)

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. STREFEN INTENSIVE’in Saklanmasi
STREFEN INTENSIVE'i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayniz.

25 °C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz


http://www.titck.gov.tr/

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra STREFEN INTENSIVE'i kullanmayiniz.

Eger iriinlinde/ambalajinda  bozukluklar  farkederseniz, STREFEN  INTENSIVE'i
kullanmay1niz.

Son kullanma tarihi gecmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayiniz! Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Bu ilagla ligili ayrintili ve giincel bilgilere, akilli telefon/tablet veya bir karekod okuyucu ile
karekodu tarayarak ulasabilirsiniz.

Ruhsat sahibi: Reckitt Benckiser Tem. Malz. San. ve Tic. A.S.
Sisli/Istanbul/Tiirkiye
Tel: 0212 326 96 00

Uretim yeri: Reckitt Benckiser Healthcare International Limited
Thane Road, Nottingham, NG90 2DB, Ingiltere

Bu kullanma talimati 17.07.2026 tarihinde onaylanmigstir.
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