KULLANMA TALIMATI
FIASP® FlexTouch® 100 U/mL enjeksiyonluk c6zelti iceren kullanima hazir kalem
Steril
Deri altina uygulanir.

e  Etkin madde: Insiilin aspart. 1 mL ¢ozelti, 100 iinite (U) insiilin aspart igerir. Insiilin aspart,
Saccharomyces cerevisiae’de rekombinant DNA teknolojisi ile tiretilmis bir proteindir.
Her bir kullanima hazir kalem 3 ml ¢ozelti i¢inde 300 U insiilin aspart igermektedir.

o  Yardimct maddeler: Fenol, metakrezol, gliserol, ¢inko asetat, disodyum fosfat dihidrat,
arjinin hidroklortir, nikotinamid (Bz vitamini), hidroklorik asit (pH ayar1 igin), sodyum
hidroksit (pH ayari igin) ve enjeksiyonluk su.

'Bu ilag ek izlemeye tabidir. Bu liggen yeni giivenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini
saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardimci olabilirsiniz. Yan
etkilerin nasil raporlanacagini 6grenmek i¢in 4. boliimiin sonuna bakabilirsiniz.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.
e Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
o Egerilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
e Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
e Bu ilacin kullamimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.
e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llac hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. FIASP® nedir ve ne icin kullanilur?

2. FIASP ®1t kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. FIASP ® nasil kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. FIASP ®’in saklanmast

Bashklar1 yer almaktadir.
1. FIASP® nedir ve ne icin kullamlir?

FIASP®, yemek zamaninda alinan ve kan sekerini diisiiriicii etkisi olan, hizl1 etkili bir insiilindir.
FIASP®, insiilin aspart igeren bir enjeksiyonluk ¢ozeltidir ve eriskinlerde, adolesanlarda ve 1
yas ve tzerindeki ¢ocuklarda diyabet (seker hastaligl) tedavisinde kullanilmaktadir. Diyabet,
viicudunuzun kan sekeri diizeyini kontrol etmek igin yeterli insiilin iiretemedigi durumlarda
ortaya cikan bir hastaliktir. FIASP® ile tedavi, diyabetinizden kaynaklanan rahatsizliklarin
Onlenmesine yardimce1 olur.



FIASP® yemege baslanmasindan 2 dakika 6ncesine kadar uygulanmalidir, ayrica yemege
baslandiktan sonraki 20 dakika i¢inde de uygulama se¢enegi vardir.

FIASP®, maksimum etkisini enjeksiyondan sonra 1-3 saat icinde gosterir ve etkisi 3-5 saat
kadar stirer.

FIASP® normalde, orta ya da uzun etkili insiilin preparatlari ile birlikte kullanilmalidur.

FIASP®, kullanima hazir kalem iginde berrak, renksiz ve sulu bir enjeksiyonluk ¢ozeltisi olarak
sunulmaktadir.

Bir kutuda 1, 5 veya 10 (5’li 2 paket) adet kullanima hazir kalem bulunabilir. Tiim ambalaj
boyutlar1 piyasada bulunmayabilir.

2. FIASP®1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
FIASP®"1 agsagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,
e Insiilin asparta veya bu ilacin icindeki diger maddelerden herhangi birine kars: alerjik
iseniz (bkz. Yardimci maddeler).

FIASP®1 agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

FIASP®1 kullanmadan 6nce doktorunuz, eczaciniz ya da hemsirenize damsiniz. Ozellikle
asagidaki durumlara kars1 dikkatli olunuz:

e Diisiik kan sekeri (hipoglisemi): Eger kan sekeriniz ¢ok diisiik ise, diisiik kan sekeri icin
boliim 4 "Olas1 yan etkiler nelerdir?" bashigi altindaki yonlendirmeleri takip ediniz.
FIASP®, diger yemek zamani alinan insiilinlere gore kan sekerini daha hizl diisiirmeye
baslar. Hipoglisemi gergeklesirse, FIASP® enjeksiyonunun ardindan daha erken siirede
gerceklesecektir.

e Yiiksek kan sekeri (hiperglisemi): Eger kan sekeriniz ¢ok yiiksek ise, yiiksek kan sekeri
icin boliim 4 "Olasi yan etkiler nelerdir?" baslig: altindaki yonlendirmeleri takip ediniz.

e Bagska insiilin tirinlerinden gegis: Doktorunuzun size insiilin dozunuz konusunda bilgi
vermesigerekebilir.

e Insiilin tedaviniz pioglitazon (tip 2 diyabet tedavisinde kullanilan oral antidiyabetik ilag)
ile kombine ediliyorsa: Olagan olmayan nefes darlig1 veya hizli kilo alimi veya sivi
tutulmasinin neden oldugu bolgesel sisme (6dem) gibi kalp yetmezligi belirtileri
yasarsaniz, miimkiin olan en kisa siirede doktorunuza bildirin. G6z bozuklugu: Kan
sekeri kontroliindeki hizli iyilesmeler, diyabete baglh goéz bozuklugunda gecici
kotiilesmeye neden olabilir.

e Sinir hasarina bagli agri: Kan sekeri diizeyiniz ¢ok hizli iyilesirse, sinirlere bagl agriniz
olabilir, bu durum genellikle gegicidir.

e Eklemlerin ¢evresinde sislik: Ilacimiz1 almaya ilk basladigmnizda, viicudunuz
gerekenden daha fazla su tutabilir. Bu, ayak bilekleriniz ve diger eklemlerinizin
cevresinde sislige neden olur. Bu durum genellikle kisa siirelidir.

e Dogru tipte insiilin kullandiginizdan emin olun — insiilin {riinleri arasinda kazara
karigmalar1 6nlemek icin her enjeksiyondan 6nce daima insiilin etiketini kontrol edin.



e Insiilin tedavisi viicudun insiiline karsi antikor (insiiline karsi etki eden madde)
tiretmesine neden olabilir. Bununla birlikte, ¢ok nadiren, bu, insiilin dozunuzda bir
degisiklik gerektirecektir.

Eger gdrme yeteneginiz az ise, liitfen boliim 3 "FIASP® nasil kullanilir?" baslig1 altina bakiniz.

Saat dilimleri arasinda seyahat etme

Farkl1 saat dilimleri arasinda seyahat etmeden 6nce doktorunuza danigmalisiniz.

Bazi durumlar ve aktiviteler insiilin ihtiyacimizi etkileyebilir. Asagidaki durumlarda
doktorunuza daniginiz:
e Bobreklerinizde veya karacigerinizde ya da bobrekiistii, hipofiz veya tiroid bezlerinde
sorun varsa.
e Her zamankinden daha fazla egzersiz yapiyorsaniz ya da normal diyetinizde degisiklik
yapmak istiyorsaniz, bu durum kan sekeri diizeyinizi etkileyebilir.
e Hastaysaniz, insiilininizi kullanmaya devam ediniz ve doktorunuza danisiniz.
e Yurtdisina seyahat edecekseniz, iilkeler arasindaki saat farki nedeniyle, insiilin
ihtiyaciniz ve enjeksiyon zamanlariniz degisebilir.

Hipokalemi (diisiik potasyum diizeyi): insiilin aspart dahil tiim insiilin ilaglar1 hipokalemiye
neden olabilir. Tedavi edilmeyen hipokalemi solunum felci, kalp ritim bozuklugu ve 6liime
neden olabilir. Hipokalemi riski yaratabilecek bir ila¢ kullantyorsaniz (potasyum diisiiriicii veya
serum potasyum konsantrasyonlarina duyarl ilag) potasyum diizeyleriniz izlenmelidir.

Ogiin zaman1 uygulanan insiilinler géz éniinde bulunduruldugunda, FIASP® ile NovoRapid®'in
farmakokinetik profilleri, 6zellikle uygulamanin ardindan ilk 1 saat i¢inde belirgin sekilde
farklidir. FIASP®’1n etkisi NovoRapid®’e gore daha erken baslar ve ilk 1 saat i¢inde glukoz
diisiiriicii etkisi daha fazladir. FIASP® hastalara recete edilirken bu durum gdz oniinde
bulundurulmali ve gecis yapma islemi yalnizca hekim gdzetimi altinda gergeklestirilmelidir.

Biyoteknolojik iirtinlerin takip edilebilirliginin saglanmasi i¢in uygulanan iirliniin ticari ismi ve
seri numarast mutlaka hasta dosyasina kaydedilmelidir.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
daniginiz.

Enjeksiyon yapilan bolgedeki deri degisiklikleri

Derinin kalinlagmasi, derinin kiiclilmesi veya deri altinda topaklar gibi deri altindaki yagl
dokudaki degisiklikleri dnlemeye yardimci olmak i¢in enjeksiyon bolgesi degistirilmelidir.
Topakli, kiiciilmiis veya kalinlasmis bir alana enjekte ederseniz insiilin ¢ok iyi ¢alismayabilir
(bkz. Boliim 3 ‘FIASP® nasil kullanilir?’). Enjeksiyon bolgesinde herhangi bir cilt degisikligi
fark ederseniz doktorunuza sdyleyiniz. Farkli bir bolgeye enjekte etmeye baslamadan 6nce, su
anda bu etkilenen bolgelere enjeksiyon yapiyorsaniz doktorunuza sdyleyiniz. Doktorunuz size
kan sekerinizi daha yakindan kontrol etmenizi ve insiilininizi veya diger antidiyabetik ilaglarin
dozunu ayarlamanizi sdyleyebilir.



FIASP®'1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Alkol aliyorsaniz, kan sekeri diizeyiniz yiikselebileceginden ya da diisebileceginden, insiilin
ihtiyacimizda degisiklik olabilir. Bu nedenle kan sekerinizi normalden daha sik kontrol
etmelisiniz.

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Gebeyseniz, gebe olabileceginizi diislinliyorsaniz veya gebe kalmay1 planliyorsaniz, bu ilaci
kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz. Bu ilag gebelik sirasinda kullanilabilir; ancak gebelik
sirasinda ve dogumdan sonra insiilin dozunuzun degistirilmesi gerekebilir. Ihtiyaciniz olan
insiilin miktar1 genellikle hamileligin ilk 3 ayinda diiser ve kalan 6 ayda artar. Gebelikte
diyabetinizin dikkatli kontrolii gereklidir. Bebeginizin sagligi i¢in dzellikle diisiik kan sekerinin
(hipoglisemi) onlenmesi onemlidir. Bebeginiz dogduktan sonra, insiilin gereksinimleriniz
muhtemelen hamileliginizden dnce ihtiyaciniz olan miktara geri donecektir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme déneminde FIASP® tedavisinde herhangi bir kisitlama yoktur. Doktorunuzun dozu
ayarlamasi gerekebilir.

Arac¢ ve makine kullanimi

Kan sekerinizin diisiik olmasi, ara¢ ya da makine kullanma yeteneginizi etkileyebilir. Kan
sekeriniz diisiikse, konsantre olma veya reaksiyon gosterme yeteneginiz etkilenebilir. Bu durum
kendiniz veya baskalar1 i¢in tehlike olusturabilir. Asagidaki durumlarda arag veya makine
kullanip kullanamayacaginiz liitfen doktorunuza sorunuz:

o Siklikla kan sekeriniz diisiiyorsa,

e Kan sekerinizin diistiigiinii fark etmekte zorluk yasiyorsaniz.

FIASP®'1n iceriginde bulunan bazi yardimelr maddeler hakkinda énemli bilgiler

Bu tibbi {irtin her “doz”unda 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder; yani aslinda
"sodyum igermez".

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Eger baska bir ila¢ kullaniyorsaniz, yakin ge¢cmiste kullandiysaniz ya da kullanma ihtimaliniz
varsa, doktorunuza veya eczaciniza sdyleyiniz. Bazi ilaglar kan sekeri diizeyinizi etkileyebilir;

bu da insiilin dozunuzun degistirilmesini gerektirebilir.

Insiilin tedavinizi etkileyebilecek en yaygim kullanilan ilaglarin listesi asagida verilmektedir.
Asagidaki ilaglart almaniz durumunda kan sekeriniz diisebilir (hipoglisemi):




e Diger diyabet ilaglar1 (agizdan alinan ve enjekte edilen)

e Siilfonamidler (enfeksiyon tedavisinde kullanilir)

e Anabolik steroidler (testosteron gibi)

Beta-blokerler: Orn. yiiksek kan basinc1 ve anjina (gogiis agrisi) tedavisinde kullanilir.
Salisilatlar (agriy1 gidermek ve atesi diisirmek igin kullanilir)

Monoamin oksidaz inhibitérleri (MAOI) - (depresyon tedavisinde kullanilir)
Anjiotensin doniistiiriicii enzim (ADE) inhibitorleri (bazi kalp sorunlari veya yliksek
kan basinci1 igin)

Asagidaki ilaglari almaniz durumunda kan sekeriniz yiikselebilir (hiperglisemi):

e Danazol(yumurtlamayi etkileyen ilag) Oral kontraseptifler (dogum kontrol haplari)
Tiroid hormonlari (tiroid sorunlari i¢in)
Biiylime hormonu- (biiyiime hormonu eksikligi i¢in)
Glukokortikoidler- (“kortizon” gibi: inflamasyon igin)
Sempatomimetikler (Epinefrin (adrenalin), salbutamol ya da terbutalin gibi : astim igin)
Tiyazidler- (yiiksek kan basinci igin veya viicudunuz asir1 su tutuyorsa (sivi tutulumu)).

Oktreotid ve lanreotid - Cok fazla biiyiime hormonu ile iliskili nadir goriilen bir durumun
(akromegali) tedavisinde kullanilir. Kan sekeri diizeyinizi yiikseltebilir ya da diisiirebilirler.

Eger bunlardan herhangi biri sizin i¢in gegerliyse (veya emin degilseniz), doktorunuz veya
eczacinizla goriisiiniiz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. FIASP® nasil kullanihr?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

Bu ilac1 her zaman tam olarak doktorunuzun size sdyledigi gibi kullaniniz. Emin degilseniz
doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Eger gorme engelli iseniz veya gdrme yeteneginiz az ise ve kalem {izerindeki doz gostergesini
okuyamiyorsaniz, bu kalemi yardim almadan kullanmaymiz. FlexTouch® kullanima hazir
kalemi kullanmak i¢in egitim almis, goriisii yeterli bir kisiden yardim aliniz.

Kullanima hazir kalem, 1 birimlik adimlar halinde, bir enjeksiyonda 1-80 tinitelik doz verebilir.
FIASP®, yemek zamaninda kullanilan bir insiilindir.

Eriskinler: FIASP® yemegin baslamasindan 2 dakika dncesine kadar uygulanmalidir, ayrica
yemege basladiktan sonraki 20 dakika i¢inde de uygulama secenegi vardir.

Cocuklar: FIASP® yemek baslamadan hemen 6nce (0-2 dakika) uygulanmalidir, cocugun
yemek zamani belirsiz oldugu durumlarda yemek basladiktan sonra 20 dakikaya kadar
uygulanmas1 miimkiindiir. Bu durumlarda doktorunuza danisiniz.

FIASP® maksimum etkisini enjeksiyondan sonra 1-3 saat icinde gosterir ve etkisi 3-5 saat kadar
suirer.



Tip 1 ve tip 2 diyabet i¢in doz
Doktorunuz sizinle birlikte asagidakilere karar verecektir:
e Her yemekte ne kadar FIASP®a ihtiyaciniz olacagina
e Kan sekeri diizeyinizi ne zaman kontrol edeceginize ve daha yiiksek veya diisiik bir
doza ihtiyaciniz olup olmadigina.

Normal diyetinizi degistirmek istiyorsaniz, ilk olarak doktorunuz, eczaciniz veya hemsireniz
ile goriisiiniiz, ¢linkii diyet degisikligi insiilin ihtiyacinizi degistirebilir.

Bagka ilaglar kullanirken tedavinizde diizenleme gerekip gerekmedigini doktorunuza sorunuz.

Tip 2 diyabet i¢cin doz ayarlamasi
Ginliik doz, onceki giinlin yemek zamanlarindaki ve yatma saatindeki kan sekeri diizeyinize
gore belirlenmelidir.
e Kahvaltidan 6nceki doz, 6nceki giiniin 6gle yemeginden Onceki kan sekeri diizeyine
gore ayarlanmalidir.
e Ople yemeginden onceki doz, énceki giiniin aksam yemeginden onceki kan sekeri
diizeyine gore ayarlanmalidir.
e Aksam yemeginden onceki doz, onceki giiniin yatma saatinden onceki kan sekeri
diizeyine gore ayarlanmalidir.

Tablo 1 Doz ayarlamasi

Yemek zamani veya yatma saatindeki kan sekeri Doz ayarlamasi

mmol/L mg/dL

4'ten diisiik 71'den diisiik Dozu 1 tinite diistiriiniiz.
4-6 71-108 Doz ayarlamas1 gerekmez.
6'dan yiiksek 108'den yliksek Dozu 1 iinite yiikseltiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

FIASP®, sadece deri alt1 enjeksiyon (subkiitan enjeksiyon) i¢indir.

FIASP®1 ilk kullaniminizdan &nce, doktorunuz veya hemsireniz kullanima hazir kalemi nasil
kullanacaginizi size gosterecektir. Eger insiilininizi bagka bir yontem ile enjekte etmeniz
gerekirse doktorunuzla konusunuz.

Enjeksiyon yeri:
e Enjeksiyon i¢in en iyi bolgeler belin 6n kismi (karin) veya iist kollardir.
e Damar igine ya da kas i¢ine enjekte etmeyiniz.
e Deri altinda degisiklik olmasi riskini azaltmak i¢in, her giin enjeksiyon yapilan bdlge
ayni kalmak kosuluyla enjeksiyon yerini degistiriniz (bkz. boliim 4).

Asagidaki durumlarda FIASP®"1 kullanmayiniz:
e Kalem hasar gdrmiisse veya dogru sekilde saklanmamissa (bkz. béliim 5 "FIASP®'1n
saklanmas1").
e Insiilin berrak ve renksiz gériinmiiyorsa (&rn. bulanik gériiniiyorsa).

FlexTouch kaleminizi nasil kullanacaginiza iliskin ayrintili kullanim kilavuzu, bu kullanma
talimatinin arkasinda verilmektedir.



Degisik yas gruplari:

Cocuklarda ve ergenlerde kullanimi:

FIASP®’1n 1 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanimi 6nerilmemektedir.
Yashlarda (= 65 yas) kullanima:

FIASP® yasli hastalarda kullanilabilir. Dozunuzdaki degisikliklerle ilgili olarak doktorunuz ile
gorisiiniz.

Ozel kullammm durumlari:
Bobrek/Karaciger yetmezligi:

Bobrek veya karaciger sorunlariniz varsa, kan sekeri diizeyinizi daha sik kontrol etmeniz
gerekebilir. Dozunuzdaki degisikliklerle ilgili olarak doktorunuz ile goriisiiniiz.

Eger FIASP® i etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczacwniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla FIASP® kullandiysaniz:

Eger ¢ok fazla miktarda insiilin alirsaniz, kan sekeriniz ¢ok diisebilir (hipoglisemi), boliim 4’te
"Diisiik kan sekeri" i¢in bulunan tavsiyelere bakiniz.

FIASP®tan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

FIASP®’1 kullanmay1 unutursaniz:

Insiilininizi kullanmay1 unutursaniz, kan sekeriniz ¢ok yiikselebilir (hiperglisemi), boliim 4’te
"Yiiksek kan sekeri" i¢in bulunan tavsiyelere bakiniz.

Diisiik veya yliksek kan sekerini 6nlemeye yardimci olabilecek ii¢ basit adim bulunmaktadir:
e Kaleminizi kaybetme veya hasar gormesi durumuna karsilik, yaninizda her zaman
yedek bir kalem tasiymiz.
e Yaninizda her zaman diyabet hastasi oldugunuzu gosterecek bir sey tasiyimniz.
e Yanimizda her zaman seker igeren atistirmalik tasiyiniz. Bolim 4 "Kan sekeriniz
diistiigiinde yapilmasi gerekenler" basligi altina bakiniz.

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.
FIASP?® ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

Doktorunuz ile konusmadan insiilininizi kullanmay1 birakmayiniz. Insiilininizi kullanmay1
birakirsaniz bu durum, ¢ok yiiksek kan sekeri diizeylerine (siddetli hiperglisemi) ve ketoasidoza



yol acabilir (kanda ¢ok yiiksek asit diizeylerinin oldugu, yasami tehdit edebilen bir hastalik).
Boliim 4 "Yiiksek kan sekeri (hiperglisemi)" baslig1 altindaki belirtilere ve tavsiyelere bakiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, FIASP®’1n iceriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, FIASP®’1 kullanmay: durdurunuz ve DERHAL doktorunuza
bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Diisiik kan sekeri (hipoglisemi), insiilin tedavisinde ¢ok yaygindir (10 kisiden 1’inden
fazlasin1 etkileyebilir). Cok ciddi olabilir. Eger kan sekeri diizeyiniz ¢ok fazla diiserse
bilincinizi kaybedebilirsiniz. Ciddi hipoglisemi beyin hasarina yol agabilir ve yasami tehdit
edici olabilir. Eger sizde diisiik kan sekeri belirtileri varsa, hemen kan sekeri seviyenizi
yiikseltmek i¢in gerekenleri yapiniz. "Diisiik kan sekeri" baslig1 altindaki tavsiyelere bakiniz.

Eger insiiline veya FIASP® icindeki maddelerden herhangi birine karsi ciddi alerjik
reaksiyonunuz varsa (anafilaktik sok dahil) (bunun ne sikhkla meydana geldigi
bilinmiyor), bu ilact kullanmay1 durdurunuz ve hemen acil tibbi destek aliniz.

Ciddi alerjik reaksiyon belirtileri sunlardr:
e Viicudun diger kisimlarina yayilan bolgesel reaksiyonlar (6rn. lrtiker, kizariklik ve
kasint1)
Terleme ile birlikte aniden hasta hissetmeniz
Mide bulantinizin baglamasi (kusma)
Solunum giicligli yasamaniz
Kalp hizinizda artig olmasi veya baginizin donmesi.

Alerjik reaksiyonlar (deride genel dokiintii veya yiizde siskinlik gibi) goriilebilir. Bu yan
etkiler yaygin degildir ve 100 kisiden 1'den azini etkilemektedir. Semptomlar kotliye giderse
veya birkac hafta icinde iyilesme gérmezseniz doktora basvurunuz.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin FIASP®’a
kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek
olabilir.

Enjeksiyon yapilan bolgedeki deri degisiklikleri:

Insiilini ayn1 yere enjekte ederseniz, yag dokusu kiiciilebilir (lipoatrofi) veya kalinlasabilir
(lipohipertrofi) (bunlar nadir goriilir ve 100 kisiden 1'ini etkileyebilir). Enjeksiyon
bolgesindeki bu degisiklikler ¢ocuklarda yetiskinlere gore daha sik goriilebilir. Deri altindaki
topaklar, amiloid adi verilen bir proteinin birikmesinden de kaynaklanabilir (kutandz
amiloidoz; bunun ne siklikla meydana geldigi bilinmemektedir). Topakli, kiigiilmiis veya
kalinlagsmig bir alana enjekte ederseniz insiilin ¢ok iyi ¢alismayabilir. Bu cilt degisikliklerini
onlemeye yardimci olmak i¢in her enjeksiyonda enjeksiyon bolgesini degistiriniz.

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmugtir.

Cok yaygin:10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan:100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.



Seyrek:1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.
Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle siklik derecesi tahmin edilemiyor.

Diger yan etkiler:

Yaygin

Enjeksiyon bolgesi reaksiyonlari: Kendinize enjeksiyon yaptiginiz yerde bolgesel reaksiyonlar
oOlusabilir. Belirtileri sunlar olabilir: Urtiker (kurdesen), kizariklik, inflamasyon (yangi),

morluk, iritasyon, agr1 ve kasinti bulunmaktadir. Bu reaksiyonlar genellikle birkag giin iginde
kaybolur.

Deri reaksiyonlari: Deride egzama, dokiintii, kasinti, kurdesen ve dermatit (bir tiir deri hastaligi)
gibi alerji belirtileri olabilir.

FIASP® ile uygulanan insiilin tedavisine bagh genel etkiler

Cok yaygin
o Diisiik kan sekeri (hipoglisemi)

Asagidaki durumlarda diisiik kan sekeri olabilir:
Alkol alirsaniz; ¢ok fazla insiilin kullanirsaniz; normalden fazla egzersiz yaparsaniz; ¢ok az
yerseniz veya 0giin atlarsiniz.

Diisiik kan sekerinin uyarici belirtileri - bunlar aniden ortaya cikabilir:
Bas agris1

Yuvarlayarak konusma

Hizli kalp atimi1

Soguk terleme

Soguk ve solgun deri

Kendini hasta hissetme

Asiri aclik hissi

Titreme veya sinirlilik ya da endise hali

Olagan olmayan yorgunluk hissi, zayif ve uykulu hissetme
Zihin karisiklig

Konsantrasyon gii¢liigii

Goriisiiniizde kisa stireli degisiklikler

Kan sekeriniz diistiigiinde yapilmasi gerekenler

e Bilinciniz yerindeyse, hemen 15-20 g hizli etkili karbonhidrat alarak diisiik kan
sekerinizi tedavi edin: Glukoz tabletleri alin ya da meyve suyu, sekerleme veya biskiivi
gibi yiiksek sekerli bir atistirmalik yiyin (gerekebilecegini diisiinerek, her zaman
yaninizda glukoz tabletleri veya yiiksek seker igeren bir atigtirmalik tasiyin).

e 15-20 dakika sonra kan sekeri diizeyinizi tekrar test etmeniz ve kan sekeri diizeyiniz
hala 4 mmol/L'den diisiikse tekrar tedavi uygulamaniz 6nerilmektedir.

o Diisiik kan sekeri belirtileri kaybolana kadar ya da kan sekeri diizeyiniz sabitlenene
kadar bekleyin. Daha sonra insiilin tedavinize normal sekilde devam edin.



Bilincinizi kaybetmeniz durumunda yakinlarimizin bilmesi gerekenler
Birlikte zaman geg¢irdiginiz herkese diyabetiniz oldugunu sdyleyiniz. Kan sekerinizin ¢ok
diismesi halinde, bayilma riski dahil hangi sonuglarin ortaya ¢ikabilecegini anlatiniz.

Bu kisilere, eger bayilirsaniz asagidakileri yapmalari gerektigini bildiriniz:
e Bogulmanizi engellemek i¢in sizi yan tarafiniza yatirmalarini
e Hemen tibbi yardim ¢agirmalarini
e Bogulmaniza yol agabileceginden higbir yiyecek ve igecek vermemelerini

Glukagon enjeksiyonu ile bayginlik durumundan daha hizli bir sekilde c¢ikabilirsiniz. Bu
enjeksiyon sadece nasil yapilacagini bilen biri tarafindan uygulanabilir.
e Size glukagon verildiyse, kendinize gelir gelmez seker veya sekerli atistirmalik almaniz
gerekir.
¢ Glukagon enjeksiyonuna yanit vermemeniz halinde hastanede tedavi edilmeniz gerekir.

Eger siddetli kan sekeri diigiiklugii kisa siirede tedavi edilmezse, beyin hasarina neden olabilir.
Bu, kisa veya uzun siireli olabilir. Oliime dahi neden olabilir.

Asagidaki durumlarda doktorunuzla goriisiiniiz:
e Kan sekerinizin ¢ok diismesi sonucu bayilirsaniz
e Glukagon enjeksiyonu kullandiysaniz
¢ Yakin zamanda bir¢ok kez kan sekeriniz ¢ok diistliyse

Ciinkii insiilin enjeksiyonunuzun dozu veya zamanlamasi ile gida veya egzersiz durumunuzun
degistirilmesi gerekiyor olabilir.

o VYiiksek kan sekerinin (hiperglisemi)

Asagidaki durumlarda yiiksek kan sekeri ortaya ¢ikabilir:

Her zamankinden fazla yemek yerseniz, daha az egzersiz yaparsaniz; alkol alirsaniz; enfeksiyon

kaparsaniz veya atesiniz ¢ikarsa; yeterli  insiilin  kullanmadiysaniz; arka  arkaya

ihtiyacinizdan daha az insiilin alirsaniz; insiilin almayr unutursaniz veya insiilin almay1

durdurursaniz.

Yiiksek kan sekerinin uyarici belirtileri - bunlar genellikle asamali olarak ortaya cikar:
o Kizarik cilt

Kuru cilt

Uykulu veya yorgun hissetme

Ag1z kurulugu

Nefeste meyvemsi (aseton) koku

Daha sik idrara ¢ikma

Susuzluk hissi

Istah kayb1

Kendini hasta hissetme veya hastalik hali (bulant1 veya kusma).

Bunlar, ketoasidoz adi verilen ¢ok ciddi bir durumun belirtileri olabilir. Ketoasidoz, viicudun
seker yerine yag parcalamasi nedeniyle kanda asit birikmesi durumudur. Eger tedavi edilmezse,
diyabetik koma ve sonunda 6liime neden olabilir.
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Kan sekeriniz yiikseldiginde yapilmasi gerekenler
e Kan sekeri diizeyinizi Ol¢iiniiz.
e Nasil yapacaginiz konusunda egitim aldiysaniz, diizeltici bir insiilin dozu uygulayimniz.
e Keton agisindan idrar testi yaptiriniz.
e Keton varsa, acilen tibbi yardim aliniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagtiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800
314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. FIASP®'1n saklanmasi
FIASP®’1 cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Etiket ve kutu iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra FIASP® FlexTouch®
kullanmayiniz. Son kullanma tarihi 0 aymn son giiniinii gosterir.

fIk kullanim 6ncesi
Buzdolabinda (2°C-8°C’de) saklayiniz. Dondurmayiniz. Dondurucu kismin uzaginda tutunuz.
Isiktan korumak icin kalemin kapagini kapal tutunuz.

Acildiktan sonra veya yedek olarak tasimrkenKullanima hazir kaleminizi (FlexTouch®)
yaninizda tasiyabilir ve oda sicakliginda (30°C’nin altinda) ya da buzdolabinda (2°C- 8°C’de)
4 haftaya kadar saklayabilirsiniz. Isiktan korumak i¢in, kullanmadiginiz zamanlarda kalemin
kapagini daima kapali tutunuz.

Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglari ¢ope atmayimiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi:

Novo Nordisk Saglik Uriinleri Tic. Ltd. Sti.
Nispetiye Cad. Akmerkez E3 Blok Kat: 7
34335 Etiler - Istanbul Tiirkiye

Uretim yeri:
Novo Nordisk A/S
Novo Allé, DK-2880 Bagsvaerd, Danimarka

Bu kullanma talimati ..I...I... tarihinde onaylannigtir.
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FIASP® FlexTouch® 100 U/mL enjeksiyonluk ¢ozelti iceren kullanima hazir kalem icin
Kullanim Kilavuzu

FlexTouch® kullanima hazir kalemi kullanmadan 6nce bu kilavuzu liitfen dikkatlice
okuyunuz. Talimatlar1 dikkatlice takip etmezseniz, ¢ok az veya ¢ok fazla instilin alabilirsiniz,
bu da kan sekeri diizeyinizin yiiksek ya da diisiik olmasina neden olabilir.

Doktorunuz veya hemsirenizden uygun egitimi gormeden kalemi kullanmayiniz.
Kaleminizin FIASP® 100 iinite/mL icerdiginden emin olmak icin, kaleminizi kontrol
etmekle baslaymiz, ardindan kaleminiz ve igne ucunuzun farkli kisimlarim1 6grenmek tizere
asagidaki talimatlar1 inceleyiniz.

Eger kor iseniz veya gorme yeteneginiz az ise ve kalem iizerindeki doz sayacim
okuyamiyorsaniz, bu kalemi yardim almadan kullanmayimiz. FlexTouch® kullanima hazir
kalemi kullanmak i¢in egitim almuis, goriisii yeterli bir kisiden yardim aliniz.

Kaleminiz, 300 {inite insiilin igeren, doz ayarli, kullanima hazir bir insiilin kalemidir. 1 iinitelik
basamaklarla doz basina maksimum 80 iinite segebilirsiniz. Kaleminiz, 4 mm ile 8 mm
arasinda uzunlukta ve 30G ile 32G arasinda bir dl¢tidetek kullanimlik, kullan-at igne uglariyla
kullanmak igin tasarlanmustir. igne uclar1 kutuya dahil degildir.

A Onemli bilgi
Kalemin giivenli kullanimi i¢in 6nemli oldugundan, bu talimatlara 6zellikle dikkat ediniz.
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FIASP® FlexTouch® 100 U/mL enjeksiyonluk ¢ozelti
iceren kullanima hazir kalem ve Igne ucu (6rnek)

Kalem 1§ igne
kapag: ucu kapagi
"1__icigne ucu
kapag
T'LP igne

ucu

Kagit
bant

Insiilin 6lcegi

[ ——)

Insiilin penceresi

-\

aseld

4ono 1 Xa]4

Kalem etiketi

Doz sayaci
Doz gostergesi

Doz secici 2 cizgili
Doz doz
diigmesi

diigmesi
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1. Kaleminizi yeni bir igne ucu ile hazirlayiiz

e Kaleminizin FIASP® 100 iinite/mL igerdiginden emin olmak igin, Kkaleminizin
etiketindeki ad1 ve dozu kontrol ediniz. Bu, Ozellikle birden fazla tipte insiilin
kullaniyorsaniz onemlidir. Yanlis insiilin tipini kullanirsaniz, kan sekeri diizeyiniz gok
yiikselebilir veya ¢ok diisebilir.

e Kalemin kapagim cekerek cikariniz.

e Kaleminizdeki insiilinin berrak ve renksiz oldugunu kontrol ediniz.
Insiilin penceresinden bakiniz. Insiilin bulanik goriintiyorsa, kalemi kullanmayiniz.

Igne ucunu dogru taktigimzdan emin olun.

e igne ucunu dogrudan kaleme takiniz.
Sikilasincaya kadar dondiiriiniiz.

Igne ucu iki kapakla kapatilmistir. Her iki kapagi da ¢ikarmaniz gerekir. Her iki kapagi da
cikarmay1 unutursaniz, hi¢ insiilin enjekte etmemis olacaksiniz.
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e Disigne ucu kapagim ¢ikariniz ve sonrasi i¢in saklaymiz. igne ucunu kalemden giivenli
bir sekilde ¢ikarmak i¢in enjeksiyon sonrasi buna ihtiya¢ duyacaksiniz.

e Icigne ucu kapagim cekerek cikarimiz ve atimz. Eger geri takmaya calisirsaniz igneyi
yanliglikla kendinize batirabilir veya igne ile kendinizi yaralayabilirsiniz.

Ignenin ucunda bir damla insiilin goriinebilir. Bu normal olmakla birlikte yine de insiilin
akisini kontrol etmelisiniz.

Enjeksiyona hazir olana kadar yeni igne ucunu takmayiniz.

A Her enjeksiyon i¢in daima yeni bir igne ucu kullaniniz.
Bu sekilde, kontaminasyon (bulasma), enfeksiyon, insiilin sizmasi, ignenin tikanmasi ve
yanlis doz uygulama riskini azaltabilirsiniz.

A Biikiilmiis veya hasarh igne uc¢larini asla kullanmayiniz.

2. Insiilin akisim kontrol ediniz

e Baslamadan once her zaman insiilin akisim1 kontrol ediniz.
Bu kontrol, insiilin dozunuzu tam aldigimizdan emin olmaniza yardimeci olur.

e 2 iinite se¢mek i¢in doz seciciyi dondiiriiniiz. Doz sayacimin 2’yi gosterdiginden emin
olunuz.

>
2 iinite
secili

e Kalemi igne ucu yukar1 bakacak sekilde tutunuz.
Hava kabarciklarinin yukari ¢ikmasini saglamak i¢in kalemin iist kismina birkag¢ kez
hafifce vurunuz.
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Doz diigmesine basinmiz ve doz sayaci 0’a doniinceye kadar basili tutunuz.
0, doz gostergesi ile ayni hizada olmalidir.
Ignenin ucunda bir damla insiilin goriinebilir.

Ignenin ucunda kiiciik bir hava kabarcig1 kalabilir, ancak enjekte edilmeyecektir.

Eger damla goriinmezse, 2A ile 2C arasindaki basamaklar1 6 kereye kadar tekrar ediniz.
Damla halen yoksa, igne ucunu degistirip 2A ile 2C arasindaki basamaklari bir kez daha
tekrarlaymiz.

Bir damla insiilin halen goriinmiiyorsa, kalemi atiniz ve yenisini kullaniniz.

Enjeksiyondan once ignenin ucunda bir damla insiilin goriindiigiinden daima emin
olunuz. Bu durum, insiilin akiginin dogru oldugundan emin olmanizi saglar.

Damla goriinmezse, doz sayaci hareket etse bile, insiilin enjekte edilmemis olacak. Bu
durum, ignenin tikali ya da hasarli oldugunu gosteriyor olabilir.

Enjeksiyondan 6nce daima akisi kontrol ediniz. Akisi kontrol etmezseniz ¢ok az insiilin
alabilir ya da hig insiilin almayabilirsiniz. Bu durum kan sekerinizin fazla yiikselmesine
neden olabilir.

3. Dozunuzu se¢iniz

Baslamadan once doz sayacinin 0'1 gosterdiginden emin olunuz.
0, doz gostergesi ile ayni hizada olmalidir.

Ihtiyacimz olan dozu se¢mek icin, doktorunuz veya hemsirenizin gosterdigi gibi doz
seciciyi dondiiriiniiz.

Yanlis bir doz secerseniz, dozu diizeltmek icin doz segiciyi ileri veya geri yonde
dondiirebilirsiniz.
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Kalem maksimum 80 iiniteye ayarlanabilir.

Ornekler ‘ ‘

5 iinite
secili

24 iinite

Doz segici, tinite sayisini1 degistirir. Doz basina segtiginiz iinite sayisini yalnizca doz sayaci
ve doz gostergesi gosterecektir.

Doz bagina 80 fliniteye kadar doz segebilirsiniz. Kaleminiz 80’den daha az {inite
icerdiginde, doz sayaci kalan tinite sayisinda durur.

A\ insiilini enjekte etmeden once kag iinite sectiginizi gormek iizere daima doz sayaci ve
doz gostergesini kullaniniz.
Dozunuzu se¢mek i¢in kalemin klik sesini saymayimmz. Eger yanlis dozu secer ve enjekte
ederseniz, kan sekeri diizeyiniz ¢ok yiikselebilir veya ¢ok diisebilir.
Insiilin &lgegini kullanmayiniz, bu élgek yalnizca kaleminizde yaklasik olarak ne kadar
instilin kaldiginmi gostermektedir.
Doz segici ileri, geri veya kalan {inite sayisindan fazla dondiiriildiigiinde farkl klik sesleri
cikarir.

4. Dozunuzu enjekte ediniz
e Igneyi doktorunuzun veya hemsirenizin size gosterdigi sekilde derinize batirimz.

e Doz sayacim gorebildiginizden emin olunuz.
Parmaklarimizla doz sayacina dokunmayiniz. Bunu yapmak enjeksiyonu engelleyebilir.

e Doz diigmesine basiiz ve doz sayaci 0'a doniinceye kadar basili tutunuz.
0, doz gostergesi ile ayni hizada olmalidir. Ardindan bir klik sesi isitebilir veya
hissedebilirsiniz.

e ligneyi derinizde tutarken doz diigmesine basmaya devam ediniz.
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e Doz diigmesini basili tutarken yavasca 6'ya kadar saymniz.

e Eger igneyi erken ¢ikarirsaniz, ignenin ucundan bir miktar insiilin ¢iktigini gorebilirsiniz.
Bu olursa tam doz verilmeyecektir ve kan sekeri kontrollerinizin sikligini artirmaniz
gerekecektir.

@ Yavasca sayiniz

1-2-3-4-5-6

e Igneyi derinizden cikartimiz. Daha sonra doz diigmesini birakabilirsiniz.

Enjeksiyon bdlgesinde kan goriiliirse, kanamay1 durdurmak i¢in birkag dakika hafifce lizerine
bastiriniz. Bolgeyi ovusturmayiniz.

Enjeksiyondan sonra ignenin ucunda bir damla insiilin gorebilirsiniz. Bu normaldir ve
dozunuzu etkilememektedir.

A Kag iinite enjekte ettiginizi bilmek icin daima doz sayacimi kontrol ediniz. Doz sayaci
0’a donene kadar doz diigmesine basili tutunuz. Doz sayaci 0'a donmezse, tam doz
verilmemis demektir, bu durum kan sekerinizin fazla yiikselmesine neden olabilir.

Tikah veya hasarh igne nasil anlasilir?

e Doz diigmesine devamli bastiktan sonra doz sayaci 0'1 gostermezse, tikali ya da hasarl bir
igne ucu kullanmis olabilirsiniz.

e Bu durumda, doz sayaci ayarladiginmiz ilk dozdan hareket etmis olsa bile, hi¢ ilag
almamigsimzdir.

Tikal igne icin ne yapilir?

Boliim 5'te tarif edildigi gibi igne ucunu cikariniz ve bdliim 1'den baslayarak tiim adimlari
tekrarlaymz: Kaleminizi yeni bir igne ucu ile hazirlaymiz. Ihtiyaciniz olan tam dozu
sectiginizden emin olunuz.

Enjeksiyon yaparken asla doz sayacina dokunmayiniz.
Bunu yapmak enjeksiyonu engelleyebilir.
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5. Enjeksiyondan sonra

Her enjeksiyondan sonra igne ucunu daima atiniz.
Bu durum, bulasma, enfeksiyon, insiilin sizmasi, ignenin tikanmasi ve yanlis doz uygulama
riskini azaltir. Igne tikanirsa, hig insiilin enjekte etmemis olacaksiniz.

e Igneye ve dis igne ucu kapagma dokunmadan, diiz bir yiizey iizerinde ignenin ucunu dis
igne kapaginin i¢cine dogru sokunuz.

e Igne iceri girdikten sonra dis igne ucu kapagim1 tamamen iterek dikkatlice takiniz.

e Igne ucunu ckarmmz ve doktorunuz, hemsireniz, eczaciniz veya yerel makamlarin tarif
ettigi gibi dikkatlice atiniz.

Kalem bosaldiginda, igne ucu olmadan, doktorunuz, hemsireniz, eczaciniz veya yerel
makamlarin tarif ettigi sekilde imha ediniz.

A Asla ic igne ucu kapagim igneye geri takmaya ¢calismayimz. Igneyi kendinize batirabilir
veya kendinizi igne ile yaralayabilirsiniz.

A Her enjeksiyon sonrasi daima igne ucunu kaleminizden ¢ikartimz ve kaleminizi igne
ucu takili olmadan saklaymiz. Bu durum, bulasma, enfeksiyon, insiilin sizmasi, ignenin
tikanmasi ve yanlis doz uygulama riskini azaltir.

6. Ne kadar insiilin kald1?
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e Insiilin 6lcegi kaleminizde yaklasik olarak ne kadar insiilin kaldigin1 gosterir.

‘ )
Yaklasik =
olarak

kalan
insiilin

e Tam olarak ne kadar insiilin kaldigim1 gormek icin doz sayacini kullaniniz:
Doz sayaci durana kadar doz seciciyi dondiirtiniiz.
80’1 gosterirse, kaleminizde en az 80 tinite kalmustir.
80°den az gosterirse, goriinen say1 kaleminizde kalan {inite sayisidir.

Ornek ‘

Doz sayaci
durdu: ; '
Kalanj $a¢ 3

16 iinite

e Doz sayaci 0'1 gosterene kadar doz seciciyi geri dondiiriiniiz.

e Kaleminizde kalan tliniteden daha fazla insiiline ihtiyaciniz varsa, dozunuzu iki kaleme
bolebilirsiniz.

A Dozunuzu bilecekseniz dogru hesaplamak icin dikkatli olunuz.
Stipheniz varsa, tam dozu yeni bir kalemle aliniz. Dozu yanlis bolerseniz, ¢ok az ya da ¢ok

fazla insiilin enjekte edeceksiniz, bu da kan sekerinizin yiiksek ya da diisiik olmasina neden
olabilir.

A ilave 6nemli bilgiler
e Kaleminizi daima yaninizda tasiyiniz.

e Kayip ya da hasar ihtimaline kars1, yanimizda daima ekstra bir kalem ve yeni igne uclar:
tasiymiz.

e Kaleminizi ve igne uglarini, 6zellikle c¢ocuklar olmak iizere, daima baskalarinin
goremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde saklayiniz.

e Kaleminizi ve igne uglarinizi bagka kisilerle asla paylasmayimmz. Capraz enfeksiyona
neden olabilir.

e Kaleminizi baska kisilerle asla paylasmaymz. ilaciniz baskalarmin saghigi icin zararl
olabilir.

20



e Igne batmas1 ve gapraz enfeksiyonu 6nlemek icin bakimdan sorumlu kisiler kullanilmis
igne uclarim cikarip atarken cok dikkatli olmahdir.

Kaleminizin bakimi

e Kaleminizin bakimini 6zenle yapiiz. Kétii veya yanlis kullanim yanlis doz uygulamaniza
neden olabilir ve bunun sonucunda kan sekeriniz ¢ok yiikselebilir veya ¢ok diisebilir.

e Kaleminizi arabada ya da ¢ok sicak veya ¢ok soguk olabilecek yerlerde birakmayiniz.
e Kaleminizi toza, kire veya siviya maruz birakmayiniz.

e Kaleminizi yikamayiniz, suya daldirmaymniz ya da yaglamaymz. Gerekirse nemli bir
beze dokiilmiis yumusak bir deterjanla temizleyiniz.

e Kaleminizi diisiirmeyiniz veya sert ylizeylere ¢arpmayiniz.
Diistiriirseniz veya bir sorun oldugundan siiphelenirseniz, yeni bir igne ucu takiniz ve
enjekte etmeden Once instilin akisini kontrol ediniz.

e Kaleminizi yeniden doldurmaya kalkismayimz. Bosaldiginda atilmalidir.

e Kaleminizi tamir etmeye ya da parcalarina ayirmaya kalkismayiniz.
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