KULLANMA TALIMATI

GENOTROPIN GOQUICK® 12 mg/ml enjeksiyonluk ¢ozelti icin toz ve ¢oziicii iceren
kullanima hazir kalem
Deri altina uygulanir.

Steril

Etkin madde:
Somatropin 36 IU (12 mg/ml)

Yardimci maddeler:

Toz: Glisin (E640), mannitol (E421), sodyum dihidrojen fosfat susuz (E339) ve
disodyum fosfat susuz (E339).

Coziicii: Metakrezol, mannitol (E421) ve enjeksiyonluk su.

Bu ilact kullanmaya baslamadan o6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatint saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. flag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. GENOTROPIN GOQUICK nedir ve ne icin kullanilir?

2. GENOTROPIN GOQUICK ’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. GENOTROPIN GOQUICK nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. GENOTROPIN GOQUICK 'in saklanmasi

Bashklar yer almaktadar.

1.GENOTROPIN GOQUICK nedir ve ne icin kullamlir?

GENOTROPIN GOQUICK rekombinant insan biiyiime hormonudur (somatropin olarak da
adlandirilir). Somatropin, rekombinant DNA teknolojisiyle Escherichia coli hiicrelerinde
tiretilmis bir proteindir. Yapisi, kemiklerin ve kaslarin gelisimi i¢in gerekli olan dogal insan
bliyiime hormonuna benzer. Ayrica yag ve kas dokularimizin dogru miktarda gelismesini
saglamaktadir. Rekombinant, insan ve hayvan dokusundan yapilmamis demektir.

Cocuklarda GENOTROPIN GOQUICK asagidaki biiyiime bozukluklarmin tedavisinde
kullanilmaktadr:

Eger gelisiminiz diizenli degilse ve yeterli biiylime hormonunuz yoksa.

Turner sendromunuz varsa. Turner sendromu kiz ¢ocuklarindaki kromozomal bir
hastaliktir ve biiylimeyi etkileyebilir. Eger boyle bir hastaliginiz varsa, doktorunuz size
bunu bildirecektir.




e Kronik bdbrek yetmezligi hastaliginiz varsa. Bobrekler normal fonksiyon gdérme
becerilerini yitirmis olduklarindan biiylime etkilenebilir.

e Prader-Willi sendromunuz varsa. Prader-Willi sendromu bir kromozomal rahatsizliktir.
Eger biiylimeniz halen devam ediyorsa, biiyiime hormonu boyunuzun uzamasina
yardimc1 olacak ve viicut yapinizi iyilestirecektir. Asir1 yaginiz azalacak ve azalmis kas
kiitleniz artacaktir.

e Dogumda kiiciik veya ¢ok hafif kilolu iseniz. Eger dort yasindan itibaren yasitlarinizin
normal boyunda degilseniz, biiyliime hormonu boyunuzun uzamasina yardimci olabilir.

Yetiskinlerde GENOTROPIN GOQUICK, biiyiime hormonu eksikligi belirgin olan kisilerin
tedavisinde kullanilmaktadir. Biiylime hormonu eksikligi yetiskinlik ¢aginda baslayabilir veya
cocukluktan sonra devam edebilir.

Cocukluk caginda biiyiime hormonu eksikligi i¢cin GENOTROPIN GOQUICK ile tedavi
edildiyseniz, biiylime tamamlandiktan sonra biiylime hormonu durumunuz yeniden kontrol
edilecektir. Eger ciddi biiyiime hormonu eksikliginiz varsa, doktorunuz tedaviye devam
etmenizi isteyecektir.

Bu ilag sadece, biiyiime hormonu tedavisinde uzman ve teshisinizi koyan bir doktor tarafindan
uygulanmalidir.

2.GENOTROPIN GOQUICK kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
GENOTROPIN GOQUICK’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

e Somatropine karst ya da GENOTROPIN GOQUICK in iceriginde bulunan yardimci
maddelerden herhangi birine kars1 alerjiniz (asir1 duyarliliginiz) varsa.

e Aktif tiimériiniiz (kanser) varsa. GENOTROPIN GOQUICK kullanmaya baslamadan
once, tiimdrlerinizin biiylimesi durdurulmus olmalidir ve tiimdr tedaviniz tamamlanmis
olmalidir.

e (ok hastaysaniz (6rnegin agik kalp cerrahisi ardindan komplikasyonlar, batin cerrahisi,
akut solunum yetmezligi, kaza travmasi ya da benzer durumlar). Onemli bir ameliyat
gecirecekseniz ya da gecirdiyseniz veya herhangi bir nedenle hastaneye yattiysaniz,
doktorunuza sdyleyiniz ve sizinle ilgilenen diger doktorlara biiyiime hormonu
kullandiginiz1 hatirlatiniz.

e Biiyiimenin uyarilmas1 icin GENOTROPIN GOQUICK regete edilmis, ancak
biiyltimeniz durduysa (epifizler kapanmis ise).

GENOTROPIN GOQUICK’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Diyabet gelisimi agisindan risk altindaysaniz, GENOTROPIN GOQUICK tedavisi
sirasinda doktorunuzun kan sekeri diizeyinizi izlemesi gerekecektir.

e Diyabetiniz varsa, GENOTROPIN GOQUICK tedavisi sirasinda kan sekeri diizeyiniz
yakindan izlenmelidir ve diyabet tedavisinde kullandiginiz ilaglarin dozunu
degistirmeniz gerekip gerekmedigine karar vermesi i¢in sonuglart doktorunuzla
tartismalisiniz.

e GENOTROPIN GOQUICK tedavisine basladiktan sonra bazi hastalarin tiroid hormonu
yerine koyma tedavisine baslamasi gerekebilir.



Tiroid hormonu tedavisi aliyorsaniz, tiroid hormonu dozunuzun ayarlanmasi
gerekebilir.

Biiylimenin uyarilmasi i¢in biliyime hormonu kullaniyorsaniz ve yiirlirken
topalliyorsaniz ya da biiylime hormonu tedaviniz sirasinda kalganizda agr1 nedeniyle
topallamaya basladiysaniz, doktorunuzu bu konuda bilgilendiriniz.

Kafa i¢i basinciniz artarsa (giiclii bir bas agrisi, gorme bozukluklar1 veya kusma
yasarsaniz) doktorunuzu bilgilendiriniz.

Doktorunuz, koruyucu madde olan metakrezol nedeniyle enjeksiyon bolgesine yakin
kaslarda inflamasyon (iltihap/yangi) gelistigini dogrularsa, metakrezol igcermeyen bir
biliyiime hormonu iiriinii kullanmalisiniz.

Daha 6nce gecirilmis bir kanser (tlimor) ardindan biiylime hormonu yetersizligi i¢in
GENOTROPIN GOQUICK kullaniyorsaniz, timér tekrari veya diger herhangi bir
kanser acisindan diizenli olarak muayene edilmelisiniz.

Eger gittikge kotiilesen karin agriniz varsa doktorunuzu bilgilendiriniz.

80 yasin iizerindeki hastalarda deneyim sinirhidir. Yagh hastalar GENOTROPIN
GOQUICK’in etkisine daha duyarli olabilir ve bu nedenle yan etki gelisimine daha
yatkin olabilir.

Kronik bobrek yetmezligi olan ¢ocuklar:

GENOTROPIN GOQUICK tedavisine baslamadan o6nce, doktorunuz bobrek
fonksiyonlarinizi ve biiylime hizinizi incelemelidir. Bobrek hastaliginiz igin tibbi
tedaviye devam edilmelidir. Bobrek naklinde GENOTROPIN GOQUICK tedavisi
durdurulmalidar.

Prader-Willi sendromlu ¢ocuklar:

Doktorunuz kilonuzu kontrol altina almak i¢in size diyet kisitlamalar1 uygulayacaktir.
GENOTROPIN GOQUICK ile tedaviye baglamadan dnce, doktorunuz sizi iist solunum
yolu tikaniklig1, uyku apnesi (uyku sirasinda solunumunuzun kesintiye ugramasi) veya
solunum yolu enfeksiyonu belirtileri agisindan degerlendirecektir.

Tedavi sirasinda, iist solunum yolu tikanikligina yonelik belirtiler gosterirseniz
(horlamaya baglama veya horlamanin kétiilesmesi dahil olmak iizere) doktorunuzun sizi
muayene etmesi gerekecektir ve GENOTROPIN GOQOICK ile tedavinize ara verebilir.
Tedavi sirasinda, doktorunuz sizi bir omurga deformasyonu ¢esidi olan skolyoz
belirtileri agisindan kontrol edecektir.

Tedavi sirasinda, akciger enfeksiyonu yasamaniz durumunda enfeksiyonun tedavi
edilebilmesi i¢in doktorunuza bildiriniz.

Kiigiik ya da ¢ok zayif dogan ¢ocuklar:

Cok kiicliik ya da ¢ok zayif dogduysaniz ve 9-12 yaslarindaysaniz, doktorunuzdan
ergenlige ve bu lirlinlin kullanimina 6zgii 6neri isteyiniz.

Doktorunuz, tedaviye baglamadan 6nce ve tedavi sirasinda her yil, kan sekeri ve insiilin
diizeylerinizi kontrol edecektir.

Biiylimeniz sona erene kadar tedaviye devam edilmelidir.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
daniginiz.

Biyoteknolojik iiriinlerin takip edilebilirliginin saglanmasi i¢in uygulanan tirliniin ticari ismi ve
seri numarast mutlaka hasta dosyasina kaydedilmelidir.



GENOTROPIN GOQUICK’in yiyecek ve icecek ile kullanmlmasi

GENOTROPIN GOQUICK’in yiyecek ve iceceklerle kullanmilmasina iliskin veri
bulunmamaktadir.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileyseniz, hamile olabileceginizi diisiiniiyorsaniz ya da hamile kalmaya calisiyorsaniz,
GENOTROPIN GOQUICK’i kullanmamalisiniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme sirasinda bu ilaci kullanmak gerekiyorsa doktorunuza daniginiz.

Arac¢ ve makine kullanimi
Arac¢ ve makine kullanimi tizerinde herhangi bir etkisi oldugu saptanmamastir.

GENOTROPIN GOQUICK’in iceriginde bulunan baz1 yardimeir maddeler hakkinda
onemli bilgiler

Bu tibbi iiriin, doz basina 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder; yani esasinda
“sodyum icermez”.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

GENOTROPIN GOQUICK kullanmaya baslamadan 6nce doktorunuza danisiniz.

Eger glukokortikoidlerle bir yerine koyma tedavisi aliyorsaniz, glukokortikoid dozunuzun
ayarlamasi gerekebileceginden diizenli olarak doktorunuza danigmalisiniz.

Eger;

Diyabet tedavisine yonelik ilaglar,

Tiroid hormonlari,

Sentetik adrenal hormonlar (kortikosteroidler),

Ag1z yoluyla alinan Gstrojen veya diger cinsiyet hormonlari,
Siklosporin (nakilden sonra bagisiklik sistemini zayiflatan bir ilag),
Epilepsinin kontrol altina alinmasina yonelik ilaclar (antikonviilsanlar)

kullaniyorsaniz, doktorunuza bildirmelisiniz.

Doktorunuzun, bu ilaglarin dozunu ya da GENOTROPIN GOQUICK’in dozunu ayarlamasi
gerekebilir.



3.GENOTROPIN GOQUICK nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi i¢in talimatlar:

Doz; viicut agirhiginiza, tedavi aldiginiz hastaliga ve biiyiime hormonunun sizde ne kadar etkili
olduguna gore degisir. Herkes farklidir. Doktorunuz hem tedavi semanmizi hem de
bireysellestirilmis GENOTROPIN GOQUICK dozunuzu (miligram (mg) cinsinden; ya
kilogram (kg) basina viicut agirhginiza gore ya da metre kare (m?) cinsinden boyunuz ve
agirliginizla hesaplanan viicut yilizeyi alanmiza gore) size bildirecektir. Doktorunuza
danismadan kullandiginiz dozu ve tedavi programini degistirmeyiniz.

Biiylime hormonu yetersizligi olan ¢ocuklar:

Giinde 0,025-0,035 mg/kg viicut agirhg ya da giinde 0,7-1,0 mg/m? viicut yiizey alani
kullanilir. Daha yiiksek dozlar da kullanilabilir. Biiylime hormonu yetersizliginin, ergenlik
donemine girildiginde de devam etmesi durumunda, fiziksel gelisme tamamlanana kadar
GENOTROPIN GOQUICK tedavisi siirdiiriilmelidir.

Turner sendromlu ¢ocuklar:
Giinde 0,045-0,05 mg/kg viicut agirhigi ya da giinde 1,4 mg/m? viicut yiizey alan1 kullanilir.

Kronik bobrek yetmezligi olan ¢cocuklar:

Giinde 0,045-0,05 mg/kg viicut agirhg1 ya da giinde 1,4 mg/m? viicut yiizey alam kullanilir.
Biiytime hizinin ¢ok yavas olmasi durumunda daha yiiksek dozlarin kullanilmasi gerekebilir.
Alt1 aylik tedaviden sonra doz ayarlamasi gerekebilir.

Prader-Willi sendromlu ¢ocuklar:

Giinde 0,035 mg/kg viicut agirhgi ya da giinde 1,0 mg/m? viicut yiizey alam kullanilir. Giinliik
doz 2,7 mg’1 gegmemelidir. Puberteden sonra biiylimesi neredeyse durmus ¢ocuklarda tedavi
kullanilmamalidir.

Beklenenden kiigiik ya da zayif dogan ve biiylime bozuklugu olan ¢ocuklar:

Giinde 0,035 mg/kg viicut agirhg1 ya da giinde 1,0 mg/m? viicut yiizey alani kullanilir. Son boya
ulagilana kadar tedaviye devam edilmesi 6nemlidir. Tedaviye yanit vermiyorsaniz ya da son
boya ulastiysaniz ve biiylimeniz durduysa, bir y1ldan sonra tedavi sonlandirilmalidir.

Biiylime hormonu yetersizligi olan eriskinler:

Cocukluk doéneminizde aldigimz tedaviden sonra GENOTROPIN GOQUICK kullanmaya
devam ediyorsaniz, giinde 0,2-0,5 mg ile baslamalisiniz. Bu doz, kan testi sonuglarina ve
bununla beraber klinik yanit ile yan etkilere gore asamali olarak arttirilabilir ya da azaltilabilir.

Biiylime hormonu yetersizliginiz erigkin donemde basladiysa, giinde 0,15-0,3 mg ile
baslanmalidir. Bu doz, kan testi sonuglarina ve bununla beraber klinik yanit ile yan etkilere gore
asamal1 olarak arttirilabilir. Giinliik idame doz, nadiren giinde 1 mg’den yiiksektir. Kadinlarda,
erkeklere gore daha yliksek doz uygulanmasi gerekebilir. Dozaj, 6 ayda bir izlenmelidir. 60
yasin iizerindeki bireyler giinde 0,1-0,2 mg’lik dozla baglamalidir ve bu doz, bireysel ihtiyaglara
gore yavas sekilde arttirilmalidir. Minimum etkin doz kullanilmalidir. Idame doz, nadiren
giinliik 0,5 mg’den yiiksektir. Doktorunuzun verdigi talimatlara uyunuz.

Uygulama yolu ve metodu:
GENOTROPIN GOQUICK deri altina enjeksiyon icindir. Yani, kisa bir enjeksiyon ignesiyle
derinin hemen altindaki yagli dokuya enjekte edilmelidir. Doktorunuz, GENOTROPIN



GOQU?CK’i nasil kullanmaniz gerektigini size dnceden gdstermis olmalidir. GENOTROPIN
GOQUICK’i daima tam olarak doktorunuzun size sdyledigi sekilde enjekte ediniz. Eger nasil
kullanacagimizdan emin degilseniz, doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Liitten GENOTROPIN GOQUICK kullanim1 konusunda daha detayli bilgi i¢in bu kullanma
talimatinin sonunda yer alan “Kullanim Kilavuzu”na bakiniz. Kalemi kullanim kilavuzunda
anlatildig1 sekilde kullanmalisiniz.

Kalem enjeksiyon cihazini kullanirken, karistirmadan once igneyi g¢evirerek takiniz. Her
enjeksiyon icin yeni bir igne kullanmalisiniz. Igneleri tekrar kullanmayiniz.

¢ Enjeksiyonun hazirlanmasi: . .
Enjeksiyondan yarim saat once GENOTROPIN GOQUICK’i buzdolabindan ¢ikarabilirsiniz.
Boylece yavasca 1sinmasini saglarsiniz, bu da enjeksiyonunuzu daha rahat gerceklestirmenizi
saglar.

GOQUICK kalemi hem biiyiime hormonu hem de ¢dziicii siviy1 igeren iki bolmeli kartustan
olusmaktadir. Biliylime hormonu ve ¢oziicii sivi kartus tutucu dondiiriilerek karistirilir.
(Detaylandirilmis basamaklar i¢in kullanim kilavuzuna bakiniz.) Ayri bir cihaz gerekli degildir.

Toz tamamen ¢dziiniir hale gelinceye kadar GOQUICK kalemi &ne arkaya yavas yavas eginiz.

GENOTROPIN GOQUICK’i karistirirken kalemi calkalamayiniz. Yavasca karistirmiz.
Cozeltiyi calkalamaniz biiyiime hormonunu koplirtebilir ve aktif maddeye zarar verebilir.
Cozeltiyi kontrol ediniz ve ¢ozelti bulaniksa veya i¢inde parcaciklar varsa enjekte etmeyiniz.

e GENOTROPIN GOQUICK in enjekte edilmesi:
Ilk olarak ellerinizi yikamay1 ve enjeksiyon yerinde cildinizi temizlemeyi unutmayniz.

Biiylime hormonunuzu her giin yaklasik ayni saatte enjekte ediniz. En uygun zaman uyku
zamanidir, ¢iinkii hatirlanmasi kolaydir. Ayn1 zamanda, geceleri bilylime hormonunun daha
yuksek seviyede olmasi dogaldir.

Cogu insan uyluk veya kalcaya enjeksiyon yapar. Doktorunuz tarafindan gdosterilen yere
enjeksiyon yapiniz. Enjeksiyon bolgesinde derinin yagli dokular1 biiziilebilir. Bundan kaginmak
icin her seferinde enjeksiyon icin farkl bir yer se¢iniz. Bu sekilde, enjeksiyon sirasi tekrar ayni
yere geldiginde deriniz ve derinizin altindaki bolgenin normale donmiis olmasini saglamis
olursunuz.

Enjeksiyonunuzdan hemen sonra GENOTROPIN GOQUICK’i buzdolabina koymayi
unutmayiniz.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanimi: Yukarida verilmistir.
Yashlarda kullanimi: 80 yasin iizerindeki hastalarda deneyimler sinirlidir. Yasl hastalar,

GENOTROPIN GOQUICK’in etkisine karsi daha duyarli olabilirler ve bu nedenle, yan
etkilerin olusmasina daha yatkin olabilirler.



Ozel kullamim durumlar::

Bobrek/ Karaciger yetmezligi: Kronik renal (bobrek) yetmezligi olan ¢ocuklar ile ilgili bilgi
yukarida verilmistir. Karaciger yetmezligine iliskin mevcut veri bulunmamaktadir.

Eger GENOTROPIN GOQUICK ’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz
var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla GENOTROPIN GOQUICK kullandiysamz:
GENOTROPIN GOQUICK den kullanmaniz gerekenden fazlasint kullanmissaniz bir doktor
veya eczact ile konusunuz.

Enjekte etmeniz gerekenden fazlasini enjekte ettiyseniz, en kisa silirede doktorunuz ya da
eczaciniz ile konusunuz. Kan sekeri diizeyiniz ¢ok diisebilir ve ardindan ¢ok yiikselebilir.
Giigsiiz, terli, uykulu ya da “kendinizde degilmis gibi” hissedebilirsiniz ve bayilabilirsiniz.

GENOTROPIN GOQUICK’i kullanmay1 unutursamz

Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

En iyisi, biiylime hormonunuzu diizenli sekilde kullanmanizdir. Bir dozu almay1 unutursaniz,
sonraki enjeksiyonu ertesi giin normal saatinde yapiniz. Atladiginiz enjeksiyonlar1 kaydediniz
ve sonraki kontroliiniizde doktorunuza bildiriniz.

GENOTROPIN GOQUICK ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
GENOTROPIN GOQUICK kullanmay1 birakmadan dnce doktorunuza danisiniz.

Bu iiriintin kullanimu ile ilgili bagka sorulariniz varsa, doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, GENOTROPIN GOQUICK igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir. Cok yaygin ve yaygin goriilen yan etkiler tedavinin ilk birkag

ayinda baslayabilir ve kendiliginden veya dozun azaltilmasiyla ortadan kalkabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmaigtir:

Cok yaygin :10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek :1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla
goriilebilir.

Cok seyrek :10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor :Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Cok yaygin:

Erigkinlerde:

e Eklem agrisi,
e Su tutulmasi (parmaklarda ya da ayak bileklerinde siskinlik olarak gortiliir).

Yaygin:
Cocuklarda:
e Eklem agrisi,



Enjeksiyon bolgesinde gegici kizariklik, kaginma ya da agri,

Eriskinlerde:

Uyusma / karincalanma,

Ellerde ya da koltuk altlarinda agr1 ya da yanma hissi (Karpal Tiinel Sendromu olarak
bilinir).

Kollarda ve bacaklarda sertlik,

Kas agrist,

Yaygin olmayan:
Cocuklarda:

Losemi (Bu yan etki, bazilar1 somatropin ile tedavi edilen biiyiime hormonu eksikligi
bulunan diisiik sayida bir hastada rapor edilmistir. Ancak, tetikleyici oncii faktorler
bulunmayan biiylime hormonu alan hastalarda 16semi goriilme sikliginin arttigina dair
bir kanit bulunmamaktadir),

Kafa i¢i basincinda artis (siddetli bas agrisi, gorme bozukluklart veya kusma gibi
semptomlara neden olur),

Uyusma / karincalanma,

Dokdinti,

Kasint1

Deride kasintili kabartilar,

Kas agrist,

Meme biiylimesi (jinekomasti),

Su tutulmas: (tedavinin baslangicinda kisa bir siire i¢in parmaklarda ya da ayak
bileklerinde siskinlik olarak goriiliir).

Erigkinlerde:

Meme biiylimesi (jinekomasti).

Bilinmiyor:

Tip 2 diyabet,

Yiizde sisme,

Bas agrisi,

Kaniizdaki kortizol hormonu seviyelerinde azalma,

Cocuklarda:

Kollarda ve bacaklarda sertlik.

Eriskinlerde:

Kafa i¢i basincinda artis (siddetli bas agrisi, gorme bozukluklar1 veya kusma gibi
belirtilere neden olur),

Dokiintii,

Kasti,

Deride kasintili kabartilar,

Enjeksiyon bolgesinde kizariklik, kaginma ya da agr1,

Enjekte edilen biliyiime hormonuna karsi antikorlar olusabilir ancak bu antikorlar, biiylime
hormonunun etki gostermesini engellemez.



Enjeksiyon bolgesi ¢evresinde deri piiriizlii ya da yumrulu hale gelebilir ancak her seferinde
farkli yere enjeksiyon uygularsaniz bu durum olusmaz.

Koruyucu madde metakrezol nedeniyle olusabilen ¢cok nadir bir yan etki, enjeksiyon bolgesine
yakin kaslarin iltihabidir. Bu durum ortaya ¢ikar ise, metakrezol igermeyen bir biiylime
hormonu {iriinii kullanmalisiniz.

Prader-Willi sendromlu hastalarda nadiren ani 6lim vakalar1 olmustur. Ancak bu vakalar ile
Genotropin tedavisi arasinda bir baglanti kurulamamuistir.

GENOTROPIN GOQUICK ile tedavi sirasida kalga veya dizde rahatsizlik veya agr1 olusursa
doktorunuz femur basi epifiz kaymasi ve Legg-Calve-Perthes hastaligini degerlendirebilir.

Biiytime hormonu tedaviniz ile olusabilecek diger olasi yan etkiler agagidakileri igerebilir:
Sizde (veya cocugunuzda) yliksek kan sekeri diizeyi veya diisiik tiroid hormunu seviyeleri
gozlenebilir. Bu durum doktorunuz tarafindan test edilebilir ve gerekli oldugu durumlarda
doktorunuz uygun tedaviyi regete edebilir. Seyrek olarak, biiyiime hormonu ile tedavi edilen
hastalarda pankreas iltihabi rapor edilmistir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz veya bu
etkilerden herhangi birisi ciddi bir hal alirsa doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM) ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. GENOTROPIN GOQUICK’in saklanmasi
Cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Son kullanma tarihi, ilgili ayin son giiniinii ifade eder.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra GENOTROPIN GOQUICK'’i kullanmayiniz. Son
kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaclar1 ¢ope atmaymiz! Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Tozu s1v1 ile karistirmadan 6nce

Biiytime hormonunuzu son kullanma tarihine kadar buzdolabinda (2°C ila 8°C) saklamalisiniz.
GENOTROPIN GOQUICK 1s18a hassastir. GENOTROPIN GOQUICK 1s1ktan uzak tutulmali
ve dis kabinda saklanmalidir.

Uriin ag1lmadan ve karistirilmadan &nce buzdolabindan ¢ikarilabilir ve en fazla 1 aya kadar
25°C’nin altinda (oda sicakliginda) saklanabilir. Bu siire sonunda a¢ilmamis {iriin atilmalidir.
Oda sicakliginda bulunmus iirlinii tekrar buzdolabina koymayiniz.


http://www.titck.gov.tr/

Tozu siv1 ile kanistirdiktan sonra
GENOTROPIN GOQUICK’i 1siktan korumak i¢in kalemi, kutusu icginde, 28 giine kadar
buzdolabinda (2°C ila 8°C) saklamalisiniz. Dondurmayiniz.

Cozelti berrak degilse veya pargaciklarin oldugunu farkederseniz ilaci kullanmay1niz.
GENOTROPIN GOQUICK’i dondurmayiiz ya da buzlanmaya maruz birakmayiniz. Donmasi
durumunda kullanmayniz.

Igneleri veya bos kalemi asla ¢ople atmayiniz. igne ile isiniz bittiginde, hi¢ kimsenin igneyi
kullanamamas1 veya ignenin batmamasi i¢in onu keskin aletlere uygun bir kutuya dikkatli bir
sekilde koyarak Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama
sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi: .
Pfizer PFE Ilaglar1 A.S. Sisli / Istanbul

Uretim yeri:
Vetter Pharma-Fertigung GmbH & Co KG Eisenbahnstrasse 2-4, D-88085 Langenargen /
Almanya

Bu kullanma talimati ............ tarihinde onaylanmistir.

Bu ilagla ilgili ayrintili ve giincel bilgilere, akilli telefon/tablet veya bir karekod okuyucu ile
karekodu tarayarak ulasabilirsiniz.
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GENOTROPIN GOQUICK® 12 mg/ml enjeksiyonluk ¢ozelti icin toz ve coziicii iceren
kullanima hazir kalem

KULLANIM KILAVUZU

Liitfen GENOTROPIN GOQUICK kaleminizi kullanmadan dnce bu talimatlar1 okuyunuz.
Eger aldiginiz doz ya da GENOTROPIN ile tedaviniz ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa,
doktorunuza ya da hemsirenize bildiriniz.

GENOTROPIN GOQUICK nedir?

GOQUICK 12 mg somatropin igeren kullanima hazir, ¢ok dozlu, tek kullanimlik bir enjeksiyon
kalemidir. Kalem 0,3 mg'dan 4,5 mg'a kadar Genotropin dozlar1 verebilir. Siyah halkaya her
tiklandiginda doz 0,15 mg degisir. Kalemdeki GENOTROPIN, sadece bir kez, yeni bir kaleme
basladiginizda karistirilir. Kartuslar asla degistirmemelisiniz. Kalem bosaldig1 zaman yeni bir
kalem kullanmaya baslayiniz.

Kalemde doz hafizasi vardir. Doz yeni bir kalem {izerinde bir kez sabitlenir. Daha sonra kalem
her enjeksiyon i¢in ayn1 doz ayarini sabitlemenize olanak saglar. Bu, sabitlediginiz dozdan daha
fazlasin1 ¢gekmenizi 6nleyecektir.

Onemli Bilgiler

Kalem iizerinde igne olmadig: siirece kaleminizin tozunu ve sivisini karigtirmayiniz.
Kalemi igne takili halde saklamayiniz. Genotropin kaleminizden sizabilir ve kartusta
hava kabarciklar1 olusabilir. Saklamadan 6nce daima igneyi ¢ikariniz ve kalem kapagini
veya igne saklayici kapagini takiniz.

Kalemi diistirmemeye dikkat ediniz. Kalemi disiiriirseniz ve herhangi bir pargasi
kirilmis veya hasarli goziikiiyorsa kullanmayiniz. Bagka bir kalem i¢in doktorunuz veya
hemsirenizle iletisime ge¢iniz. Eger kalemi diisiiriirseniz ve hasarli veya kirik degilse,
6. adimda (Kurulum ve yeni bir GENOTROPIN GOQUICK kalemi kullanimr)
anlatildig1 gibi bir kez daha hazirlama islemi yapmaniz gerekmektedir.

Kalemi nemli bir bezle temizleyiniz. Kalemi suya sokmayiniz.

Her enjeksiyon i¢in daima yenti bir igne kullaniniz. Kalem ignelerinizi paylasmayiniz.
Kartus tutucunun yan tarafindaki kalan hacim 6lgegi kalemde kalan Genotropin hacmini
gosteren bir kilavuzdur.

Saklama ve imha

Kalemi 1siktan korumak igin buzdolabinda (2°C ila 8°C) dis kartonu igerisinde
saklaymiz. Dondurmayiniz veya donmaya maruz birakmayiniz.

Son kullanma tarihi gegtikten sonra kalemi kullanmayiniz.

Karigtirdiktan 28 giin sonra i¢inde bir miktar ila¢ kalmis olsa dahi kalemi imha ediniz
(atiniz).

Kalemi imha etmek (atmak) igin Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanliginca
belirlenen toplama sistemine veriniz. Ne yapacaginizdan emin degilseniz doktorunuza
veya hemsirenize sorunuz.
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GENOTROPIN GOQUICK kalem parcalar:

Siyah kol Mor
. enjeksiyon
Kartus tutucu ug I Toz Centik  Hafiza penceresi diigmesi

Beyaz kalem  Kalan hacim  Siv1 Logo Beyaz isaretleyici dGlil' ;};asri
kapagi Glgegi _ Siyah halka g
igne (dahil edilmemistir) Igne Saklayici (dahil edilmemistir)

serbest igne koruyucu ile

OTT e

Dis igne I¢ Igne s . N | ‘
kapag1 kapagi  Igne  Mihir Siyah  Igne ——Siyah Serbf:ft .
kapak  koruyucu birakma diigmesi

GENOTROPIN GOQUICK kaleme kalem igneleri dahil degildir. Eczanenizden 8 mm
uzunluga kadar kalem ignesi almaniz gerekecektir.

e GENOTROPIN GOQUICK kaleme kullanilacak igneler:
o 31G veya 32G (Becton Dickinson and Company)
o 31G veya 32G (Novo Nordisk)
o 32.5G veya 34G (Terumo)

Yeni bir GENOTROPIN GOQUICK kalemi kurma ve kullanma

Adim 1. Hazirhk

First Use Date:
i

LOT/EXP.

e Ellerinizi yikayip kurulaymiz.
e Asagidaki malzemeleri temiz, diiz bir yiizeyde toplayiniz:
o Yeni bir GENOTROPIN GOQUICK kalemi
o Yeni bir igne (dahil degildir)
o Uygun kesici alet kutusu (dahil degildir).
e Kalem etiketindeki son kullanma tarihini kontrol ediniz. Kalemin son kullanma tarihi
geemisse kaleminizi kullanmayiniz.
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Adim 2. Enjeksiyon Yerini Se¢iniz

e Doktorunuzun veya hemsirenizin O6nerdigi sekilde bir enjeksiyon bolgesi se¢iniz ve
temizleyiniz. Kendinize her enjeksiyon yaptiginizda farkli bir yer seg¢iniz. Her yeni
enjeksiyon daha 6nce kullandiginiz yerden en az 2 cm uzakta yapilmalidir.

e Kemikli, morarmis, kirmizi, agrili veya sert bolgelerden ve yara izleri veya cilt
rahatsizliklari olan cilt bolgelerinden kagininiz.

Adim 3. Yeni Igneyi Takimiz

£

LM;T
g vy
[
=
&Y
oD
e Beyaz kapag1 dogrudan kalemden ¢ekiniz.

e Yeni bir igne aliniz ve kagit miihrii ¢ikariniz.

e Igneyi yavasca itiniz ve cevirerek kaleme takiniz. Asir1 sikkmayniz.

Not: Igneyi acili olarak takmamaya dikkat ediniz. Bu kalemden s1izma sizma olmasina
neden olabilir.

e Her iki igne kapagini da ignenin iizerinde birakiniz.

Adim 4. GENOTROPIN’i karistiriniz.

. A pozisyonu . Sikica ¢eviriniz u B pozisyonu |

g
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e Kalemi igne ucu yukari bakacak ve “A” size bakacak sekilde tutunuz.
e “B” ¢entige oturuncaya kadar kartus tutucuyu kaleminizin i¢ine dogru sikica geviriniz.
e Tozun tamamen ¢dziilmesine yardimci olmak i¢in kalemi yavasga bir yandan diger yana
eginiz. Sallamayiniz. Calkalamak biiyiime hormonuna zarar verebilir.
e Kartustaki sivinin berrak oldugundan ve tozun tamaminin ¢éziindiigiinden emin olunuz.
o Swvi bulaniksa veya toz goriirseniz kalemi birka¢ kez daha yavasca bir yandan
diger yana eginiz.
o Swvi hala bulaniksa veya toz goriiyorsaniz kalemi kullanmayiniz ve yeni bir
kalemle tekrar deneyiniz.

Adim 5. Kalemdeki Havay1 Cikariniz
. Cekiniz ’} Sikica ceviriniz u C Pozisyonu

Klik

e Dis igne kapagmi cekerek cikariniz. Enjeksiyondan sonra igneyi ¢ikarmak ig¢in
saklayiniz.
e I¢igne kapagmi ignenin iizerinde birakiniz.
Not: Dis kapag: cikardiktan sonra i¢ igne kapagini gormelisiniz. Bunu goérmiiyorsaniz
igneyi tekrar takmay1 deneyiniz.
e Kalemi igne ucu yukari bakacak sekilde tutunuz.
e Sikisan havanin yukari ¢ikmasina yardimei olmak i¢in kartus tutucuya hafifge vurunuz.
e “(C” gentige oturuncaya kadar kartus tutucuyu kalemin i¢ine dogru sikica ¢eviriniz.
o I¢igne kapagmin ¢evresinde bir miktar siv1 goriinebilir. Bu normaldir.

Adim 6. Kalemi Hazirlayiiz

l Cekiniz

.‘ Ayar diigmesini '} Diigmeye I
basmlz

¢eviriniz

Hazirlama, az miktarda siviy1 kalemden disar1 iterek kalan havayi ¢ikarir. Baslangi¢ dozu 0,3
mg'dir ve doktorunuzun regete ettigi dozdan farklidir. Kaleminizi yalnizca ilk kullandiginizda
kullanima hazirlayiniz.

e Icigne kapagimi ¢ekip atiniz.
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Dikkat: igne batmasin1 dnlemek i¢in igneye dokunmayiniz.
Hafiza penceresinde 0,3 mg'in ayarlandigini kontrol ediniz.
Gri ayar diigmesini tiklama durana kadar ok yoniinde ¢eviriniz.
Kaleminizi ignesi dimdik yukar1 bakacak sekilde tutunuz.
Mor enjeksiyon diigmesini sonuna kadar itiniz.
Igne ucunda s1v1 olup olmadigimi kontrol ediniz. Siv1 ortaya ¢ikarsa kaleminiz kullanima
hazirdir.
o Sivi gériinmilyorsa hazirlama adimlarini iki defaya kadar tekrarlayiniz.
o Eger hala s1vi ¢cikmiyorsa kalemi kullanmayiniz. Tavsiye i¢in doktorunuza veya
hemsirenize bagvurunuz.

Adim 7. Dozunuzu Sabitleyiniz ve Hazirlayiniz

Siyah halkayi ¢eviriniz " Gri ayar digmesini .
ceviriniz

/TR

Kalemi ilk kullandigiizda doktorunuzun regete ettigi dozu sabitleyiniz.
Yeni bir kaleme baglayana veya doktorunuz ya da hemsireniz size sdyleyene kadar dozu tekrar
sabitlemenize gerek yoktur.
e Dozunuz hafiza penceresindeki beyaz isaretleyici ayni hizaya gelinceye kadar siyah
halkay1 saat yoniiniin tersine ¢eviriniz. Gri ayar diigmesini ¢evirmemeye dikkat ediniz.
o Dozunuzu beyaz isaretleyiciyi gegecek sekilde c¢evirirseniz, dogru dozunuzu
sabitlemek icin siyah halkay1 geri ¢eviriniz.
Not: Siyah halkay1 ¢eviremiyorsaniz, mor enjeksiyon diigmesine tik sesi durana
kadar basmiz. Daha sonra dozunuzu tekrar sabitlemeyi deneyiniz. Igneden sivi
¢ikacagini unutmayiniz.

Adim 8. Dozunuzu Kontrol Ediniz
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Siyah ¢ubuktaki dozunuz beyaz isaretleyiciyle ayni hizada olmalidir.
e Siyah ¢ubukta hazirladiginiz dozun, hafiza penceresinde sabitlediginiz dozla ayni olup
olmadigini kontrol ediniz.
o Dozlar eslesirse kalem enjeksiyonunuzu yapmaya hazirdir.
o Dozlar eslesmiyorsa, gri ayar diigmesini artik tiklamayana kadar oklar yoniinde
¢evirdiginizden emin olunuz.

Adim 9. GENOTROPIN Enjeksiyonunuzu Yapiniz

. Batiriniz .} Enjekte ediniz u Bekleyiniz .

P

4 \.\\
4 { 5sn
B~ bekleyiniz
4 N

Kalemi enjeksiyon bolgesinin iizerinde tutunuz.

Igneyi dimdik cilde batirimiz.

Tiklama sesi durana kadar mor enjeksiyon diigmesini agsagt dogru itiniz.

Dozunuzun tamaminin enjekte edildiginden emin olmak icin tam 5 saniye bekleyiniz.
Sayarken mor enjeksiyon diigmesine hafifce basmaya devam ediniz.

e 5 saniye sonra igneyi dimdik cildinizden ¢ekiniz.

Not: Enjeksiyon bolgesinde veya igne ucunda bir damla sivi goriirseniz, bir sonraki
enjeksiyonunuzda igneyi cildinizden ¢ikarmadan 6nce mor enjeksiyon diigmesine daha
uzun siire basmay1 deneyiniz.

Adim 10. igneyi Cikarimz

e ligneyi dikkatlice dis igne kapagiyla kapatiniz.

Dikkat: igne batmasi dnlemek icin igneye dokunmayiniz.

Igneyi sokmek igin igne kapagini kullaniniz.

Igneyi uygun bir kesici alet kabina atimiz (imha ediniz).

Beyaz kapagi kaleme bastiriniz.

Bir sonraki enjeksiyonunuza kadar kalemi buzdolabinda saklayiniz.
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GENOTROPIN GOQUICK kalemin rutin (giinliik) kullanimi

Adim 1. Hazirhk

Frst Ve Dot

First Use Date:

LOTEXP.

e Ellerinizi yikayip kurulayimiz.
e Asagidaki malzemeleri temiz, diiz bir yiizeyde toplayiniz:
o Mevcut karisik bir GENOTROPIN GOQUICK kalem
o Yeni bir igne (dahil degildir)
o Uygun kesici alet kutusu (dahil degildir).
e Kalem etiketindeki son kullanma tarihini kontrol ediniz. Kalemin son kullanma tarihi
gecmisse kaleminizi kullanmayiniz.
Kaleminizi ilk kullanimdan 28 giin sonra kullanmayiniz.

Adim 2. Enjeksiyon Yerini Seciniz

e Doktorunuzun veya hemsirenizin onerdigi sekilde bir enjeksiyon bolgesi se¢iniz ve
temizleyiniz. Kendinize her enjeksiyon yaptigimizda farkli bir yer se¢iniz. Her yeni
enjeksiyon daha dnce kullandiginiz yerden en az 2 cm uzakta yapilmalidir.

o Kemikli, morarmis, kirmizi, agrili veya sert bolgelerden ve yara izleri veya cilt
rahatsizliklari olan cilt bolgelerinden kagininiz.
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Adim 3. Yeni Igneyi Takimz

Beyaz kapag1 dogrudan kalemden ¢ekiniz.
e Yeni bir igne aliniz ve kagit miihrii ¢ikariniz.
e Igneyi yavasca itiniz ve ardindan gevirerek kaleme takiniz. Asir1 sikmaymiz.
Not: Igneyi acili olarak takmamaya dikkat ediniz. Bu kalemde sizma olmasina neden
olabilir.
e Her iki igne kapagini da ¢ikariniz.
o Enjeksiyondan sonra igneyi ¢ikarmak i¢in dis igne kapagini saklayiniz.

Adim 4. Dozuzunu hazirlayimz

Ayar diigmesini ¢eviriniz u Kontrol ediniz .

e &
AN

e QGri ayar diigmesini tiklama durana kadar ok yoniinde ¢eviriniz.

e Siyah ¢ubuktaki dozunuz beyaz isaretleyiciyle ayni1 hizada olmalidir.

e Siyah cubukta hazirladiginiz dozun, hafiza penceresinde sabitlediginiz dozla ayni1 olup

olmadigini kontrol ediniz.
o Dozlar eslesirse kalem enjeksiyonunuzu yapmaya hazirdir.

Not: Eger hazirladiginiz doz daha kiigiikse kalemde tam dozda GENOTROPIN yoktur.
Kalemde tam doz olmadiginda doktorunuzun veya hemsirenizin size yapmanizi sdylediklerine
uyunuz veya tavsiye i¢in doktorunuza veya hemsirenize bagvurunuz.
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Adim 5. GENOTROPIN Enjeksiyonunuzu Yapiniz

. Batiriniz .} Enjekte ediniz u Bekleyiniz .
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bekleyiniz

Kalemi enjeksiyon bdlgesinin {izerinde tutunuz.

Igneyi dimdik cilde batirimiz.

Tiklama sesi durana kadar mor enjeksiyon diigmesini agsagt dogru itiniz.

Dozunuzun tamaminin enjekte edildiginden emin olmak icin tam 5 saniye bekleyiniz.
Sayarken mor enjeksiyon diigmesine hafifce basmaya devam ediniz.

5 saniye sonra igneyi dimdik cildinizden ¢ekiniz.

Not: Enjeksiyon bolgesinde veya igne ucunda bir damla sivi goriirseniz, bir sonraki
enjeksiyonunuzda igneyi cildinizden ¢ikarmadan dnce mor enjeksiyon diigmesine daha
uzun siire basmay1 deneyiniz.

Adim 6. igneyi Cikarimz

Igneyi dikkatlice dis igne kapagiyla kapatiniz.

Dikkat: igne batmasini1 6nlemek igin igneye dokunmayiniz.

Igneyi sokmek igin igne kapagini kullaniniz.

Igneyi uygun bir kesici alet kabina atiniz (imha ediniz).

Beyaz kapagi kaleme bastiriniz.

Bir sonraki enjeksiyonunuza kadar kalemi buzdolabinda saklayiniz.

Igne Saklayiciyr Kullanma (istege bagh)
Igne saklayici, enjeksiyon sirasinda igneyi gizlemek icin ayri olarak saglanan istege bagl bir
ozelliktir.
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Igne saklayiciyr takimz:

Igne batmasini énlemek icin 5. adimdan (yeni bir GENOTROPIN
GOQUICK kalemin kurulmasi ve kullanilmasi) sonra igne
saklayiciy1 takiniz.

Siyah kapag1 igne saklayicisindan ¢ekip ¢ikariniz.

o Igne koruyucusu disar1 kayarsa yerine oturana

kadar igne saklayicisinin i¢ine dogru itiniz.

Igne saklayicidaki siyah logoyu kaleminizdeki mor logoyla
aym hizaya getiriniz. Igne saklayiciyr yerine oturuncaya
kadar dikkatlice kalemin {izerine itiniz.
6. adimdan sonra (yeni bir GENOTROPIN GOQUICK
kalemin kurulmasi ve kullanilmasi) koruyucuyu igne
saklayicidan ayirmak i¢in siyah diigmeye basiniz.
7. adimdan sonra (Yeni bir GENOTROPIN GOQUICK
kalemin kurulumu ve kullanilmasi) agiklanan talimatlar
izleyiniz.

igne saklayic takihyken igneyi cikarmak icin:

D1s igne kapagini igne koruyucusunun ucuna yerlestiriniz.
Igne koruyucusunu yerine kilitlenene kadar itmek igin dis
igne kapagini kullaniniz.

Igneyi sokmek ve uygun bir kesici alet kutusuna atmak i¢in
igne kapagini kullaniniz.

[gne saklayicisini kalemin {izerinde birakiniz.

Siyah kapagi igne saklayicisinin {izerine yerlestiriniz.
Kaleminizi buzdolabinda saklayiniz.

igne saklayicisim ¢ikarmak igin:
Once igneyi ¢ikariniz, ardindan igne saklayicisin1 kalemden yavasca gekiniz.
Igne saklayicisini atmayiniz. Bir sonraki kaleminizle kullanilabilir.
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