KULLANMA TALIMATI
SKYRIZi 360 mg/2,4 mL SC Enjeksiyonluk Cozelti iceren Kartus
Steril
Deri altina uygulanir.
Etkin madde: Her bir kartus 2,4 mL ¢ozeltide 360 mg risankizumab igerir.

Risankizumab, = rekombinant = DNA  teknolojisi ~ kullanilarak  Cin = Hamsteri
over hiicrelerinde {iretilen hiimanize immiinoglobillin Gl (IgGl) monoklonal
antikordur.

Yardimci maddeler: Sodyum asetat trihidrat, glasiyel asetik asit, trehaloz dihidrat, polisorbat
20, enjeksiyonluk su.

W Bu ilag ek izlemeye tabidir. Bu iiggen yeni giivenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini
saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardimci olabilirsiniz. Yan
etkilerin nasil raporlanacagini 6grenmek i¢in 4.boliimiin sonuna bakabilirsiniz.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.
e  Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorularmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
e Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
e Builacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.
e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

SKYRIZI nedir ve ne icin kullanilir?

SKYRIZI'yi kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
SKYRIZI nasil kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

SKYRIZI’nin saklanmast

SAINCE

Bashiklar1 yer almaktadir.
1. SKYRIZI nedir ve ne i¢cin kullanilir?

SKYRIZI, etkin madde olarak risankizumab icermektedir . SKYRIZI, kartus icinde berrak ve
renksizden sartya dogru bir renkteki bir sividir. Sivi, kiiciik beyaz veya berrak partikiiller
igerebilir.

Her bir kutuda 1 adet kartus ve 1 viicuda takilan enjektdr bulunmaktadir.

SKYRIZI, yetiskin hastalarda asagidaki hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilir:
Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZZW56RG83Q3NRSHY3YnUyQ3NRYnUyak1U Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys




e Orta ila siddetli Crohn hastalig1
e Orta ila siddetli iilseratif kolit
Bu ilag, viicutta 'IL-23' ad1 verilen ve yangiya yol agan bir proteini baskilayarak etki gosterir.

Crohn hastaligi

Crohn hastaligi, sindirim sisteminin iltihapli bir hastaligidir. Aktif Crohn hastaliginiz varsa,
size Oncelikle bagka ilaglar verilecektir. Bu ilaglar yeterince iyi ¢alismazsa, Crohn hastaliginizi
tedavi etmek icin size SKYRIZI verilecektir.

Ulseratif kolit

Ulseratif kolit, kalin bagirsagin iltihapli bir hastaligidir. Aktif {ilseratif kolitiniz varsa, size
oncelikle baska ilaglar verilecektir. Bu ilaglar yeterince iyi etki gdstermezse veya bu ilaglar
alamazsaniz, iilseratif kolitinizi tedavi etmek icin size SKYRIZI verilecektir.

SKYRIZI, iltihab1 azaltir ve boylece hastaligimzin belirtilerini ve semptomlarini azaltmaya
yardimci olabilir.

2. SKYRIZI’yi kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

Biyoteknolojik iiriinlerin takip edilebilirliginin saglanmasi i¢in, uygulanan {iriiniin ticari ismi
ve seri numarast mutlaka hasta dosyasina kaydedilmelidir.

SKYRIZI’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

e Risankizumab veya bu ilacin igerigindeki yardimci maddelerden (bu kullanma
talimatinin baginda listelenmektedir.) herhangi birine kars1 alerjiniz var ise,

e Aktif tiiberkiiloz dahil doktorunuzun 6nemli oldugunu belirttigi bir enfeksiyonunuz
varsa.

SKYRIZI’yi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

SKYRIZI’yi kullanmadan 6nce veya kullanimi sirasinda doktorunuza, eczaciniza veya
hemsirenize danisiniz.

e Bir enfeksiyon durumunuz veya siirekli tekrarlayan bir enfeksiyonunuz varsa.
e Tiberkiiloz (TB) hastaliginiz varsa.

e  Yakin zamanda size as1 yapilmigsa veya yapilmasi planlaniyorsa. SKYRIZI kullanimi
sirasinda bazi as1 tiirleri yapilmamalidir.

Alerjik reaksiyonlar

SKYRIZI kullanirken asagidaki gibi herhangi bir alerjik reaksiyon belirtisi fark ederseniz,
hemen doktorunuza sdyleyiniz ya da tibbi yardim aliniz:

e Nefes almada ya da iy FRifkimza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56RG83Q%IRSHY YnUyQ3NRYnUyak1U Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys




e  Yiizilin, dudaklarin, dilin veya bogazin sismesi
o Kirmizi dokiintii veya kabarikliklarla birlikte derinin siddetli derecede kasinmasi

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

SKYRIZi’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

SKYRIZI deri altina enjeksiyon yoluyla uygulandig1 icin, yiyecek ve iceceklerin bu ilact
etkilemesi beklenmemektedir.

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

Hamileyseniz, hamile olabileceginizi diisliniiyorsaniz veya hamile kalmay1 planliyorsaniz, bu
ilact kullanmaya baslamadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz. Clinki, bu ilacin
bebegi nasil etkileyecegi bilinmemektedir.

Eger hamile kalma potansiyeli olan bir kadinsamz, bu ilact kullanirken ve SKYRIZi’nin son
dozundan itibaren en az 21 hafta boyunca etkili bir dogum kontrol yontemi kullanmalisiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
1laci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Eger emziriyorsaniz veya emzirmeyi planliyorsaniz, bu ilact kullanmadan 6nce doktorunuzla
konusunuz.

Arac ve makine kullanimi
SKYRIZI'in ara¢ ve makine kullaniminizi etkilemesi muhtemel degildir.
SKYRIiZi’nin iceriginde bulunan baz1 yardimc1 maddeler hakkinda énemli bilgiler

Bu tibbi iiriin her “doz”unda 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder; yani aslinda
“sodyum icermez”.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Asagidaki durumlar1 doktorunuza veya eczaciniza bildiriniz.
e Bagka herhangi bir ilact kullantyorsaniz, yakin zamanda kullandiysaniz veya kullanma
thtimaliniz bulunuyorsa,
e Yakin zamanda as1 olmussaniz veya olacaksaniz; SKYRIZI’nin kullanimi sirasinda
bazi as1 tiirleri yapilmamalidir.

SKYRIZI kullanimindan 6nce veya kullanimi sirasinda emin degilseniz doktorunuza veya

eczaciniza bildiriniz. Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56RG83Q3NRSHY3YnUyQ3NRYnUyak1U Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys




Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. SKYRIZI nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

Bu ilac1 daima doktorunuzun, eczacinizin veya hemsirenizin sdyledigi gibi kullaniniz. Emin
degilseniz veya bu ilacin kullanimiyla ilgili ilave sorulariniz varsa, doktorunuza, eczaciniza

veya hemgirenize sorunuz.

Bu ilag, derinizin altina bir enjeksiyon (‘subkutan enjeksiyon’ olarak adlandirilir) seklinde
uygulanir.

Uygulama yolu ve metodu:

SKYRIZI ile tedaviye, doktorunuzun veya hemsirenizin kolunuza damardan (intravendz
inflizyon) yapacagi bir baslangic dozu ile baslayacaksiniz.

Baslangi¢ Dozlar1
Ne kadar? Ne zaman?
< 600 mg Doktorunuz sdylediginde
Crohn hastalig: 600 mg 1. dozdan 4 hafta sonra
600 mg 2. dozdan 4 hafta sonra
Ne kadar? Ne zaman?
- . . 1.200 mg Doktorunuz sdylediginde
Ulseratif Kolit 1.200 mg 1. dozdan 4 hafta sonra
1.200 mg 2. dozdan 4 hafta sonra

Sonrasinda, SKYRIZI'yi derinizin altina enjeksiyon seklinde alacaksimniz.

idame dozlar

Belge Dogrulama

Ne kadar? Ne zaman?
1. idame dozu 360 mg Son baslangi¢ dozundan 4
Crohn hastahg hafta sonra (12. haftada)
Daha sonraki dozlar {360 mg 1. idame dozundan sonra her 8
haftada bir
Ne kadar? Ne zaman?
) [k idame dozu 180 mg veya 360 | Son baslangi¢ dozundan 4
Ulseratif kolit mg hafta sonra (12. haftada)
Sonraki dozlar 180 mg veya 360 | ilk idame dozundan sonra
mg baglayarak her 8 haftada bir

Bu ilac1 kendi kendinize enjekte edip edemeyeceglmze doktorunuz, eczaciniz veya hemsireniz

ile bir
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ilac1 kendinize enjekte etmeyiniz. Bakim veren kisi de egitim aldiktan sonra enjeksiyonunuzu
yapabilir.

SKYRIiZi'yi kendinize enjekte etmeden once bu kullanma talimatimin sonundaki
‘Kullanim Kilavuzu’nu okuyunuz.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi:

SKYRIZI, 18 yasin altindaki ¢cocuklar ve ergenler i¢in 6nerilmez. Ciinkii SKYRiZi'nin bu yas
grubunda kullanim1 onaylanmamuistir.

Yashlarda kullanima:

Doz ayarlamasi gerekmemektedir.
Ozel kullanim durumlari:

Bobrek ve/veya karaciger yetmezligi:
Doz ayarlamasi gerekmemektedir.

Eger SKYRIZI nin etkisinin ¢ok giicli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla SKYRIZI kullandiysaniz:

SKYRIZIyi kullanmaniz gerekenden fazla kullanmissamz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

SKYRIZi’yi kullanmay1 unutursaniz

SKYRIZI kullanmay: unutursaniz, hatirlar hatirlamaz bir doz enjekte ediniz. Ne yapmaniz
gerektiginden emin degilseniz doktorunuzla konusunuz.

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayniz.
SKYRIZI ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

Kendinizi daha iyi hissetseniz bile, doktorunuzla konusmadan SKYRIZI’yi kullanmay1
birakmayiniz. Tedaviyi birakirsaniz, belirtileriniz geri gelebilir.

Bu ilacin kullanimiyla ilgili ilave sorularimiz varsa, doktorunuz, eczaciniz veya hemsirenize
sorunuz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaclar gibi, SKYRIZI’nin iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZZW56RG83Q3NRSHY3YnUyQ3NRYnUyak1U Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys




Ciddi Yan EtKkiler

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz.

e Ates, grip benzeri belirtiler, gece terlemeleri

e Yorgun hissetme veya nefes darligi, gegmeyen oksiiriik

e  Sicaklik, kirmizi ve agrili cilt veya kabarcikli agrili bir cilt dokiintiisti
SKYRIZI kullanmaya devam edip edemeyeceginize doktorunuz karar verecektir.
Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir.

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla gortilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden azinda goriilebilir.

Bilinmeyen: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Cok yaygin:

e Bogaz agrist ve burun tikanikligi gibi belirtilerle seyreden {ist solunum yolu
enfeksiyonlar

Yaygin:

Yorgunluk hissi

Mantar kaynakli cilt enfeksiyonu

Enjeksiyon yerinde reaksiyonlar (kizariklik veya agr1 gibi)
Kasinti

Bas agris1

Dokiintii

Egzama

Yaygin olmayan:

e Cilt iizerinde kiigiik, kirmizi kabarik dokiintiiler
e Kurdesen (iirtiker)

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagtiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesitigbesyeniadainrstikipYiamBkiBildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
Belge Dagraityy $ory BVOR AthART A AN Bt hattin PHPA TATAR MPH PRI E WAL HIE ST NSRS i



http://www.titck.gov.tr/

(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katk1 saglamis olacaksiniz.

5. SKYRIiZi’nin saklanmasi
SKYRIZI yi cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

Bu ilaci, kartus etiketi ve kutu iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden (SKT) sonra
kullanmayniz.

2°C-8°C’de buzdolabinda saklayiniz. Dondurmayiniz.

Gerekirse, kartusu buzdolabinin disinda (maksimum 25°C oda sicakligina kadar) 24 saate kadar
saklayabilirsiniz.

Isiktan korumak i¢in kartusu orijinal kutusunda saklayiniz.

Eger s1vi bulanik ise, i¢inde taneler veya biiyiik partikiiller varsa bu ilact kullanmayiniz.
Her bir kartus ve viicuda takilan enjektor tek kullanimliktir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozulma belirtileri fark ederseniz, bu ilact kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglari ¢6pe atmaymiz! Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi:

AbbVie Tibbi Ilaglar Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi
Atasehir / ISTANBUL

Uretim yeri:

Patheon Italia S.P.A., Monza / ITALYA

Bu kullanma talimati 30.12.2025 tarihinde onaylanmistir.

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZZW56RG83Q3NRSHY3YnUyQ3NRYnUyak1U Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys




Kullamm Kilavuzu - SKYRIZi’yi kullanmadan o6nce liitfen bu béliimiin tamamim
okuyunuz.

SKYRIZI viicuda takilan enjektor
Onden goriiniim

Yapigkan Durum Baslatma diigmesi
malzeme 1SI81 Enjekte etmeye hazir olana kadar dokunmayiniz

o

T

|

Gri giris

iginde kartus llag ) Eek:jne
olmadan gri girisi penceresi andl
kapatmayiniz

Arkadan goriiniim
Seffaf, igne Yapiskan
plastik serit kapag arka yiizey

Dikkat edin. iginde igne var
(igne kapaginin altinda)

igne kapagi alanina veya igneye
dokunmayiniz

Kuc‘Uk bolim Mwé l(3|5§J<:5"1ﬂ'1elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Do@rulaWHGﬂ]ﬂWGGhaBﬂJBNRSHYYQ@Uyﬁeklmb?dkdU Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys




Yandan goriiniim

Giris mandali

Agilan tarafin tirtiklari var

Gri giris hafifce acik olmal
icinde kartus olmadan gri girisi
kapatmayiniz

igne kapagi

icinde igne var (igne kapaginin ; A
altinda) \ j
igne kapagi alanina veya igneye

dokunmayiniz

Kartus

. 1 Daha biyik kartug st bélimu
' ' 5} Biikmeyiniz veya ¢ikarmayiniz

ila¢ enjekte edilirken beyaz
piston hazneden kartusun i
altina dogru genisler

Son kullanma tarihi (SKT)
Kartus etiketinde bulunur

ilag i

Daha kiiglik alt ug bolimi U

SKYRIZI’yi enjekte etmeden 6nce bilmeniz gereken 6nemli bilgiler

e Enjeksiyon yapmadan once SKYRIZI’yi nasil enjekte edeceginiz konusunda egitim
almalisiniz. Yardima ihtiyaciniz olursa doktorunuzla, eczacinizla veya hemsirenizle
konusunuz.

e SKYRIiZI’yi ne zaman enjekte etmeniz gerektigini bilmek i¢in takviminizde tarihleri
isaretleyiniz.

e  Tek kullanimlik viicuda takilan enjektér, yalnizca SKYRIZI kartusu ile kullanmak iizere
tasarlanmustir.

Bu belge, guivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZZW56RG83Q3NRSHY3YnUyQ3NRYnUyak1U Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys




SKYRIZI’yi kullanma zaman1 gelene kadar ilaci 1s1ktan korumak i¢in orijinal ambalajinda
saklayiniz.

Kutuyu buzdolabindan ¢ikariniz ve enjekte etmeden once en az 45 ila 90 dakika boyunca
dogrudan giines 15181 almayan oda sicakliginda bekletiniz.

Viicuda takilan enjektorii su veya bagka sivilarla islatmayiniz.

Kartusu yerlestirilmis olan viicuda takilan enjektorii derinizin lizerine koyup enjekte
etmeye hazir olana kadar baglatma diigmesine dokunmayiniz.

o Baglatma diigmesine sadece bir kez basabilirsiniz.

Enjeksiyon islemi sirasinda fiziksel aktivite sinirlandirilmalidir. Yiiriime, uzanma ve
egilme gibi orta derecede fiziksel aktiviteler yapilabilir.

Viicuda takilan enjektore yeni kartus yerlestirdikten sonra ilact enjekte etmekte
gecikmeyiniz. Beklemek ilacin kurumasia neden olacak ve sonrasinda viicuda takilan
enjektor calismayacaktir.

Kontrol penceresindeki sivi bulanik goriinliyorsa ya da i¢inde tanecikler veya biiylik
partikiiller varsa enjekte etmeyiniz. Sivi, renksiz veya sar1 renkte goriinmelidir ve az
miktarda beyaz veya berrak partikiiller igerebilir.

Kutuyu, kartusu veya viicuda takilan enjektorii sallamayiniz.

Kartusu veya viicuda takilan enjektorii yeniden kullanmayiniz.

Asagidaki durumlarda bu ilac1 eczaneye geri veriniz.

Son kullanma tarihi (SKT) gecmisse

S1v1 bir zamanlar donmussa (¢oziildiiyse bile)

Kartus veya viicuda takilan enjektor diisiiriilmiis veya zarar gérmiisse
Kutunun tirtikli yeri agildiysa

Beyaz kagit tabla ambalaj1 hasar gérmiigse veya yoksa

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu: 1ZZW56RG83Q3NRSHY3YnUyQ3NRYnUyak1U Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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SKYRIZI’yi her kullanimiz sirasinda asagidaki adimlar1 uygulayiniz

ADIM 1 - Hazirlanimiz
| ] Kutuyu buzdolabindan ¢ikariniz ve en az 45 ila
D 90 dakika siireyle dogrudan giines 1s1g1ndan
. uzak bi¢gimde oda sicakliginda bekletiniz.
e Kutu lizerindeki son kullanma tarihini
(SKT) kontrol ediniz. Son kullanma tarihi
gy (SKT) gegmisse SKYRIZI’yi
-l ' : kullanmayniz.
e SKYRIZI’nin oda sicakligina gelmesi
m beklenirken, kartusu veya viicuda takilan

_— -

~ enjektorii ambalajindan ¢cikarmayiniz.
M . §KYRizi’yi hicbir bir sekilde 1sitmayiniz.
N q Ornegin, sakin mikrodalgada veya sicak

suda 1sitmayiniz.

Ozel imha kutusu Tiim malzemeleri toplayiniz ve ellerinizi

yikaymz.
m Asagidaki malzemeleri temiz, diiz bir yiizeye
yerlestiriniz.
e 1 viicuda takilan enjektor ve 1 kartus igceren
plastik tabla
e 2 alkollii mendil (kutu i¢cinde bulunmaz)
e 1 pamuk topu veya gazl bez (kutu iginde
bulunmaz)
e Ozel imha ambalaj1 (kutu i¢inde bulunmaz)

Ellerinizi yikaymiz ve kurulayiniz.

Beyaz kagit tabla ambalajim ¢ikartiniz

¢ Siyah oku bulunuz

e Beyaz kagit tabla ambalajini plastik
tabladan ¢ekerek ayiriniz

Bu belge, guivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Plastik kapag kaldiriniz

e Ust kapakta yuvarlak agiklig1 bulunuz

o Acikliga isaret parmaginizi yerlestiriniz ve
basparmaginizi tam karsisinda tutunuz

e Kapagi kaldirarak ¢ikariniz ve bir kenara
koyunuz

Viicuda takilan enjektorii kontrol ediniz
e Viicuda takilan enjektoriin saglam ve hasar
gormemis oldugunu kontrol ediniz
o QGri giris hafifce acik olmali
o Eger gri giris agilmazsa, gri girigin
b———— Grigiris cikintilarma (girisin sol tarafi) sikica
f bastiriniz ve girisi aginiz
’ N Kartusu takmadan gri girisi kapatmayimz
‘ é f—— Baglatma Eger diisiiriirseniz, eksik pargalar oldugunu
l P dugmesi fark ederseniz veya zarar gérmiigse viicuda
fo takilan enjektorii kullanmayiniz
: ,, /) e Enjekte etme zamani gelene kadar gri
A ~ A baslatma diigmesine dokunmayiniz.
P NAN Sadece bir kez basilabilir
‘ oA e Igne kapag bolgesine veya igneye
dokunmayiniz

Eger viicudunuza yerlestirmeden 6nce gri
[ - ‘ = ' baslatma diigmesine basilirsa, viicuda takilan
enjektor artik kullanilamaz. Bu durumda,
doktorunuza, eczaciniza veya hemsirenize
daniginiz.

igne iceride
(igne kapaginin altinda)

Bu belge, guivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZZW56RG83Q3NRSHY3YnUyQ3NRYnUyak1U Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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ADIM 2 - Viicuda takilan enjektorii ayarlayiniz

Gri giris Gri girisi tamamen a¢iniz
e Viicuda takilan enjektoriin arkasindaki igne
a kapagi alanina dokunmaktan kagininiz.

Igne, igne kapagmin arkasindadir.

e Gri girisi tamamen saga dogru sallayarak
aciniz

e Eger gri giris agilmazsa, gri girigin
kenarlarina (girisin sol tarafi) sikica basiniz
ve girisi agmak i¢in sallayiniz

e Kartus takmadan gri girisi kapatmayiniz

Viicuda takilan enjektdrii bir kenara koyunuz.

Arkadan

GOrinim

igne iceride

(igne
kapaginin
altinda)
[gne kapagi
Daha biiytik kartus st bolimii Kartusu inceleyiniz

Kartusu plastik tabladan dikkatlice ¢ikariniz.

a e Kartusun iistiinli biikkmeyiniz veya
cikarmayiniz

Kartusu kontrol ediniz

e Sivi, berrak veya sar1 renkte goriinmelidir ve
i¢inde kiiclik beyaz veya berrak partikiiller
bulunabilir. Bir veya daha fazla kabarcik
goriilmesi normaldir

e [Eger s1vi bulanik, renk degistirmis veya
biiyiik tanecikler ya da partikiiller iceriyorsa
kullanmayiniz

e Kartus parcalari ve berrak plastik
catlamamis veya kirilmamis olmalidir

Daha
kiiciik
alt ug

e Eger s1vi dondurulmussa (¢6ziilmiis olsa
bile) kullanmayimz.
o Kartusu diisiiriirseniz, eksik parcalari
oldugunu fark ederseniz veya zarar
Bu belge, guvenli elektronik imgM§

Q3NRYnN
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Dabha kiiciik alt uc
Daha kiigiik alt ug
boliimiiniin
temizlenmis
merkezi

Kartusun daha kiiciik alt u¢ boliimiinii

temizleyiniz

Kartusun daha kiigiik alt u¢ boliimiinii bulunuz

e Kartusun daha kii¢iik alt u¢ boliimiinii bir
alkollii mendil ile temizleyiniz. Kartusun
daha kiigiik alt ucunun merkezini
temizlemek i¢in alkollii mendil
kullandiginizdan emin olunuz

e Temizledikten sonra kartusun daha kiiglik
alt u¢ boliimiine dokunmayiniz

Diizgiin bir sekilde yerlestirin
“tlk”

Temizlenen kartusu viicuda takilan

enjektore takimiz

e Kartusun iist kismini ¢evirmeyiniz veya
c¢ikarmayiniz

e Oncelikle kartusun daha kiiciik alt ucunu
viicuda takilan enjektore yerlestiriniz

e Bir “t1ik” sesi duyana kadar kartugun {ist
kismina sikica bastiriniz

e Kartusu taktiktan sonra, viicuda takilan
enjektoriin arkasinda birkag damla ilag
gorebilirsiniz. Bu normaldir

Bir sonraki adima gecikmeden devam
ettiginizden emin olunuz. Beklemek ilacin
kurumasina neden olur.

“tlk”

Gri girisi kapatiniz

Gri girisi sola dogru geviriniz, ardindan sikica

stkimiz ve gri girisin kapanirken "tik" sesini

duyunuz

e Kartus takildiktan sonra gri giris kilitli
kalmalidir

e Kartus tam olarak takilmadiysa veya
eksikse gri girisi kapatmayimz

¢ Bir sonraki adima gecikmeden devam
ediniz

Bu belge, guivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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ADIM 3 - Enjeksiyona hazirlaniniz
Enjeksiyon yapilacak alam seciniz ve
Enjeksiyon yapilacak bolgeler temizleyiniz
Enjeksiyon yapilacak bu 3 alandan birini
seciniz:
e sol uylugun 6n kismi
e saguylugun 6n kismi
e gobeginizden (gbbek deliginden) en az 5
cm uzakta, karin bolgeniz

Cildin dogal olarak katlandig1 veya sistigi
alanlara enjeksiyon yapmayiniz ¢ilinkii viicuda
takilan enjektor yerlestirilirken diisebilir.

Enjeksiyon yapmadan 6nce, enjeksiyon
yapacaginiz yeri bir alkollii mendil ile dairesel
hareketlerle siliniz.

e Temizlendikten sonra enjeksiyon yerine
dokunmaymz veya iiflemeyiniz. Cildin
kurumasini bekleyin ve ardindan viicuda
takilan enjektorii cilde yerlestiriniz

e Giysilerin iizerinden enjeksiyon
yapmayiniz

e Agriyan, morarmis, kirmizi, sert, yara izi
olan veya catlak, benler veya asir1 tily
bulunan cilde enjekte etmeyiniz.
Enjeksiyon yerindeki fazla tiiyleri
kesebilirsiniz

Enjeksiyon yapilacak bolgeler

Bu belge, guivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Kiiglik bolim  Biiyiik bolim

igne
iceride
(igne
kapaginin
altinda)

Aktif
enjektor
Durum 15181
mavi yanip
sontiiyor

Her iki band1 da soyarak cilt yapistiricisini

ortaya cikariniz

Yesil gekme bandini bulmak i¢in viicuda

takilan enjektorii dondiiriiniiz

e Igne kapagina (igindeki igne) dokunmaktan
kagininiz

Yesil gekme bandini kullanarak biiyiik bolimii
soyunuz ve cilt yapistiricisini ortaya ¢ikariniz

Yesil ¢ekme bandini kullanarak kiigiik boliimii

soyunuz ve cilt yapistiricisini ortaya ¢ikariniz.

Bu, seffaf plastik seridi ¢ikaracak ve viicuda

takilan enjektorii aktif hale getirecektir

e Viicuda takilan enjektdr bip sesi
cikardiginda durum 151811 kontrol ediniz

e Viicuda takilan enjektor aktive oldugunda
durum 15181 mavi yanip sdnecek

e Eger durum 15181 mavi yanip sénmezse
doktorunuzla, eczacinizla veya
hemsirenizle konusunuz

e (Gri baglatma diigmesine hemen
basmayimiz

e igne kapagina veya igneye dokunmayimiz
Viicuda takilan enjektoriin yapiskan
malzemesini ¢ekmeyiniz veya yapiskan
tarafin katlanip kendi {izerine yapigsmasina
izin vermeyiniz

SKYRIZI viicuda takilan enjektorii cilde
yerlestirilmeli ve yesil ¢ekme bandi
cikarildiktan sonra 30 dakika i¢inde enjeksiyon
baslatilmalidir aksi takdirde ¢alismayacaktir.
Gecikmeden bir sonraki adima gectiginizden
emin olunuz.

Eger durum 15181 kirmizi yanip soniiyorsa,
viicuda takilan enjektor diizgiin calismiyor
demektir. Bunu kullanmaya devam
etmeyiniz.

Yardim i¢in doktorunuza, eczaciniza veya
hemsirenize danisiniz.

Eger viicuda takilan enjektor viicudunuza
takiliysa, onu cildinizden dikkatlice ¢ikarmiz.

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu: 1ZZW56RG83Q3NRSHY3YnUyQ3NRYnUyak1U
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Viicuda takilan enjektorii yerlestirmek icin

hazirlayiniz

e Karin (abdomen) bolgesine enjeksiyon i¢in
sik1 ve diiz bir ylizey olusturmak {izere
gobek deligi en az 5 cm uzakta olacak
sekilde cildi hareket ettiriniz ve tutunuz.
Cilt krvrimlari ve siskinliklerden kaginmak
icin dik oturdugunuzdan emin olunuz.

e Sol uyluk 6nii veya sag uyluk igin cildi
germenize gerek yoktur.

Mavi durum 151811 gorebileceginiz sekilde
viicuda takilan enjektorii yerlestirdiginizden
emin olunuz.

Viicuda takilan enjektorii cildinize

yerlestiriniz.

e Mavi 151k yanip sondiiglinde, viicuda
takilan enjektor hazirdir. Viicuda takilan
enjektorii temizlenmis cilde, durum 11811
gorebileceginiz sekilde yerlestiriniz.

e Viicuda takilan enjektorii kiyafetlerin
iizerine yerlestirmeyiniz. Sadece ¢iplak
cilde yerlestiriniz.

¢ Yapiskan materyalin etrafinda parmaginizi
gezdirerek sabitleyiniz.

¢ Cildinize yerlestirdikten sonra viicuda
takilan enjektorii hareket ettirmeyiniz veya
ayarlamayiniz.

Bir sonraki adima gecikmeden devam ediniz.

Bu belge, guivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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ADIM 4 — SKYRIZI’yi Enjekte Ediniz

Enjeksiyonu Baslatiniz

Gri baglatma diigmesine sikica basiniz ve

birakiniz.

e Bir "tik" sesi duyacaksiniz ve bir igne
batmas1 hissedebilirsiniz

e Viicuda takilan enjektor bip sesi
cikardiginda durum 151811 kontrol ediniz

¢ Enjeksiyonu baslattiktan sonra, durum 15181
stirekli olarak yesil yanip sonecektir

e Enjeksiyonu baslattiktan sonra, viicuda
takilan enjektor ilaci verirken pompalama
seslerini duyacaksiniz

Durum 15181 kirmiz1 yanip sonerse viicuda
takilan enjektorii kullanmaya devam
etmeyiniz. Durum 15181 kirmiz1 yanip sonerse,
dikkatlice cildinizden ¢ikariniz. Bu durum
gerceklesirse, doktorunuza, eczaciniza veya
hemsirenize danisiniz.

“tlk”

Enjeksiyonun bitmesini bekleyiniz

e Tam doz ilaci tamamlamak en fazla 5
dakika stirebilir. Viicuda takilan enjektor,
enjeksiyon bittiginde otomatik olarak
duracaktir.

e Enjeksiyon sirasinda, durum 15181 yesil
olarak yanip sonmeye devam edecektir.

e Enjeksiyon sirasinda, viicut lizerindeki
enjektor ilact vermeye devam ederken
pompalama sesleri duyacaksiniz.

e Enjeksiyon sirasinda, yiiriime, uzanma ve
egilme gibi orta derecede fiziksel aktiviteler
yapilabilir.

Durum 15181 kirmiz1 yanip séniiyorsa viicut
iizerindeki enjektorii kullanmaya devam
etmeyiniz. Durum 15181 kirmiz1 yanip
sOniiyorsa, onu dikkatlice cildinizden ¢ikariniz.
Bu durum gergeklesirse, doktorunuzla,
eczacinizla veya hemsirenizle konusunuz.

Bu belge, guivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZZW56RG83Q3NRSHY3YnUyQ3NRYnUyak1U Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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Enjeksiyon tamamlandiginda

Viicuda takilan enjektor kendi kendine
durur

Bir bip sesi duyarsiniz ve durum 15181 koyu
yesile doniigiir. Durum 15181 koyu yesile
donmiisse, bu enjeksiyonun tamamlandigi
anlamina gelir

Viicuda takilan enjektorii ¢ikariniz

Cildinizden ¢ikarirken viicuda takilan
enjektoriin arka tarafina parmaklarinizi
koymayiniz

Enjeksiyon yapildiginda, yapiskanin
kosesinden tutarak viicuda takilan enjektorii
cildinizden dikkatlice soyunuz

Viicuda takilan enjektdriin arka tarafindaki
igne kapagina veya igneye dokunmaktan
kagininiz

Viicuda takilan enjektorii ¢ikardiktan sonra
birkag bip sesi duyacaksiniz ve durum 15181
sonecektir

Viicuda takilan enjektor cildinizden
cikarildiginda, igne kapag1 igneyi
kapatacaktir

Viicuda takilan enjektorii ¢ikardiktan sonra
cildinizde birkag kii¢lik damla s1v1 gérmek
normaldir

Cildinizdeki enjeksiyon alanina bir pamuk
topu veya gazli bez basiniz ve 10 saniye
boyunca tutunuz

Enjeksiyon bolgesini ovusturmayiniz
Enjeksiyon bolgesinde hafif kanama
normaldir

Bir sonraki adima geciniz.

Bu belge, guivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu: 1ZZW56RG83Q3NRSHY3YnUyQ3NRYnUyak1U
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ADIM S -

Tamamlayimz

Viicuda takilan enjektorii kontrol ediniz
Ilag penceresini ve durum 1s181n1 inceleyiniz.

Beyaz pistonun tiim ilag penceresini

doldurdugunu ve tiim ilacin enjekte edildigini

bildiren koyu yesil 15181n sondiigiinii kontrol

ediniz.

e [Eger beyaz piston pencereyi
doldurmuyorsa, doktorunuza, eczaciniza
veya hemsirenize danisiniz

Ozel imha kutusu

Imha

Kullanilmis viicuda takilan enjektorii kullanim

sonrast hemen 6zel bir imha kutusuna atiniz.

e Viicuda takilan enjektor, piller,
elektronikler ve bir igne igerir.

e Kartusu viicuda takilan enjektorde
birakiniz.

e Kullanilmis viicuda takilan enjektorii evsel
atiklarin i¢ine atmayiniz.

e Doktorunuz, eczaciniz veya hemsireniz size
dolu 6zel imha kutusunu nasil geri
vereceginizi sdyleyecektir. Imha ile ilgili
yerel yonergeler olabilir.

Bu belge, guivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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