KULLANMA TALIMATI

Nystafur 100 mg/40.000 IU Vajinal Krem

Vajina icine (hazneye) uygulanir.

* Etkin madde: Her bir krem 100 mg nifuratel ve 40.000 IU nistatin igerir.

* Yardimci maddeler: C12-20 acid peg-8 ester, metil paraben, propil paraben, gliserol, sorbitol %

70 ¢ozeltisi, propilen glikol, karbomer, trietanolamin, saf su

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,

ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya

diisitk doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. NYSTAFUR nedir ve ne icin kullanilir?

2. NYSTAFUR kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. NYSTAFUR nasu kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. NYSTAFUR ’un saklanmasi

Bashklar1 yer almaktadir.

NYSTAFUR nedir ve ne icin kullanilir?

e NYSTAFUR, kadin cinsel organi (vajina) i¢ine yerlestirilerek kullanilan krem formunda
bir tirlindiir.

e NYSTAFUR igerisinde bulunan nifuratel, trikomonas adi verilen mikroorganizmalar1 ve
bakterileri oldiiriicii ve bazi mantarlarin tiremesini durdurucu etki yapan kimyasal bir

maddedir. Nistatin ise mantarlar1 dldiiren bir antibiyotiktir. Ozellikle Candida ad1 verilen
Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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mantarlara kars1 etkilidir. Bu iki etkin maddenin bir arada bulunmas1 daha faydal etkiler
saglar.

e NYSTAFUR krem, 1 tiip (30 g krem) ve aplikator siringa, kullanma talimat1 ile birlikte
sunulmaktadir.

e Hastalik yapan bazi mikroorganizmalar (Candida, Trichomonas ve bakteriler) sebebiyle
olusan wvulvovajinal hastaliklarin (kadin dis cinsiyet organlarinin ve haznenin
hastaliklarinin) ¢ok amagh tedavisinde kullanilir.

2. NYSTAFUR’u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

Uriiniin 6zellikle uzun siireli kullanimi, duyarlilik reaksiyonlarma sebebiyet verebilir. Alerjik
reaksiyonu durumunda {iriiniin kullanim1 durdurulmalidir.

NYSTAFUR kullanirken cinsel iligkiden kagininiz.

Adet (menstrilasyon) doneminde kullanildiginda. NYSTAFUR’un etkisi azalabileceginden bu
donemde kullanilmamas tavsiye edilir. Ciinkii menstriiasyon akintisi sebebiyle iiriin vajina disina
cikabilir. Bu sebeple tedaviyi menstriiasyon olunmadigi bir zaman i¢in planlamak gereklidir.
Beklenmeyen menstriiasyon oldugu takdirde ise, menstriiasyon sonrasinda tedaviye baslamak
tavsiye edilir.

NYSTAFUR’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Nifuratel ve/veya nistatin’e veya bu ilacin diger bilesenlerinden herhangi birine alerjiniz varsa

kullanmayniz.

NYSTAFUR’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Bu ilag paraben icermektedir. Alerjik reaksiyonlara (muhtemelen gecikmis) neden olabilir.
Bu ilag¢ her bir mg basina 50 mg propilen glikol igerir.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza

danisiniz.

Hamilelik

llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Eger hamileyseniz, hamile olabileceginizi diisliniiyorsaniz veya emziriyorsaniz, bu ilaci

kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile olduunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Eger hamileyseniz, hamile olabileceginizi diislinliyorsaniz veya emziriyorsaniz, bu ilact

kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Arac¢ ve makine kullaninm

NYSTAFUR un, ara¢ ve makine kullanma {izerine olumsuz bir etkisi bulunmamaktadir.

NYSTAFUR’un iceriginde bulunan bazi1 yardimc1 maddeler hakkinda onemli bilgiler
NYSTAFUR’un igeriginde bulunan yardimc1 maddeler uyari gerektirmemektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Diger ilaglarla etkilesimleri bilinmemektedir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. NYSTAFUR nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

Doktorunuz tarafindan bagka bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde glinde 1 ya da iki kere, aksam
ve/veya sabah olmak tizere 2,5 g krem aplikator ile vajina i¢ine uygulanir.

En iyi tedavi edici etkinligin elde edilmesi i¢in, krem, aplikator yardimiyla vajinanin en derin

kismina uygulanmalidir.

Uygulama yolu ve metodu:
Sadece vajina (kadin cinsel organi) i¢ine uygulanir. YUTMAYINIZ!
e Sirtlistii yatiniz.
e Bacaklarimizi hafif¢e yukari ¢ekiniz.
e Aplikator siringa yardimiyla kremi vajinanizin (cinsel organinizin) miimkiin oldugu kadar

derinine ulagsmasini saglayiniz.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanim:

NYSTAFUR, ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanimu: Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Ozel kullanim durumlari:

Ozel kullanim1 yoktur.

Eger NYSTAFUR 'un etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz

veya eczacwniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla NYSTAFUR kullandiysaniz:
Bu ilagla ilgili zehirlenme vakalar1 bildirilmemistir.

NYSTAFUR dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

NYSTAFUR’u kullanmay1 unutursamz:

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

NYSTAFUR ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Tedavinizi doktorunuza danismadan sonlandirmayiniz.
Doktorunuz tarafindan tavsiye edilen siire boyunca uygulandiktan sonra tedaviniz

sonlandirildiginda herhangi bir olumsuz etki olugmasi beklenmez.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi NYSTAFUR’un i¢eriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Yan etkiler goriilme sikliklarina gore asagidaki sekilde siralanmustir:

Cok yaygin :10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek :1.000 hastanin birinden az fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek :10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Yaygin :

Normalden farkli yogun vajinal akinti, kizariklik, idrar yaparken yanma ve cinsel iligki sirasinda
agri

Cok seyrek:

Bazi istisnai alerjik deri reaksiyonlari (deri iltihabi, dokiintii), vajinal yanma, vajinal kaginti

goruleblllr Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz doktorunuzu

veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczacmniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagtigimiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etkileri Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800

314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin

giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. NYSTAFUR’un saklanmas
NYSTAFUR 'u ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayimiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Tiip veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra NYSTAFUR 'u
kullanmayiniz.

Bu tarih, dogru kosullarda ve ambalaj1 agilmadan saklanmuis iiriinler i¢in gegerlidir.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢dpe atmaymiz! Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Cevreyi korumak amaciyla, kullanmadiginiz NYSTAFUR 'u sehir suyuna veya ¢ope atmayiniz. Bu

konuda eczaciniza danisiniz

Ruhsat sahibi:
World Medicine lla¢ Sanayi ve Ticaret A. §.
Bagcilar/ISTANBUL

Uretim yeri:
World Medicine Ila¢ San. ve Tic. A.S.
Bagcilar/[ISTANBUL

Bu kullanma talimati 28.11.2025 tarihinde onaylanmustir.

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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