KULLANMA TALIMATI

GLOSFATE 216 mg/mL infiizyonluk cozelti konsantresi
Damar icine uygulanir.
Steril

o FEtkin madde: Sodyum gliserofosfat SH>O: 306,1 mg*
*216 mg sodyum gliserofosfata esdegerdir.
o Yardimci madde(ler): Hidroklorik asit, enjeksiyonluk su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

e  Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrvar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

o Egerilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

o Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullammi siwrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e Butalimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya
diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. GLOSFATE nedir ve ne icin kullanilir?

2. GLOSFATE kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. GLOSFATE nasi kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. GLOSFATE in saklanmast

Bashklar1 yer almaktadir.

1. GLOSFATE nedir ve ne i¢cin kullanilir?

GLOSFATE,; viicut i¢in gerekli olan fosfat bilesiklerini igeren berrak, renksiz ve gbzle goriilebilir
partikiil icermeyen konsantre bir ¢ozeltidir.

Kutuda; 10 adet, bromobutil tipa ve aliiminyum flip-off kapak ile kapatilmis, tip I cam flakon
seklinde piyasaya sunulmaktadir.

GLOSFATE; yetigkinlerin ve bebeklerin damar yoluyla beslenmesinde fosfat gereksinimi
karsilamak tizere destekleyici olarak kullanilir.

2. GLOSFATE’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

GLOSFATE’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;
- Viicudunuzda su kayb1 varsa
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- Kandaki sodyum diizeyiniz yiiksek ise

- Kandaki potasyum diizeyiniz yiiksek ise
- Agir bobrek yetmezliginiz varsa

- Sok durumundaysaniz

GLOSFATE’1 kullanmay1niz.

GLOSFATE’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger; bobrek fonksiyon bozuklugunuz varsa GLOSFATE’1 dikkatli kullaniniz.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

GLOSFATE’1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
GLOSFATE’1n uygulama yontemi agisindan yiyecek ve igecekler ile etkilesmesi beklenmemektedir.

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu driinle ilgili, hamilelik sirasinda klinik aragtirmalar ve hayvanlarda {lireme caligmalar
gergeklestirilmemistir. Buna ragmen, hamile bir kadinda fosfat gereksinimi hamile olmayan bir
kadinla karsilastirildiginda hafif oranda artis gostermektedir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

GLOSFATE’1n emzirme doneminde kullanimindan 6nce risk/yarar iligkisi dikkate alinmalidir.

Arac¢ ve makine kullanim
Arag ve makine kullanma tizerine etkisinin olabilecegi diisiiniilmemektedir.

GLOSFATE’m i¢eriginde bulunan baz1 yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
Bu ilag her 1 mL’de 46 mg sodyum (ana yemek bileseni/sofra tuzu) igerir. Bu eriskin i¢in 6nerilen
giinliik maksimum diyetle sodyum alim miktarinin %2,3’iine esdegerdir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Diger tibbi iirtinlerle herhangi bir etkilesim gézlenmemistir ancak damardan karbonhidrat infiizyonu
sirasinda kaninizdaki fosfat seviyesinde orta derecede bir diisme gortilebilir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
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3. GLOSFATE nasil kullanilir?

e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:
Doktorunuz hastaliginiza bagh olarak ilacinizin dozunu belirleyecek ve size uygulayacaktir.

Yetiskinlerde kullanimi: Doz kisiye gore ayarlanir. Damardan beslenme boyunca tavsiye edilen
giinliik fosfat miktari, 10-20 mmol’diir. Bu miktar 10-20 mL GLOSFATE’1n inflizyon ¢dzeltisine
veya gecimliligi kanitlanmig karisima ilave edilmesiyle karsilanir.

e Uygulama yolu ve metodu:
Damariniza yerlestirilen kiiciik bir borudan (kateter) verilir.

GLOSFATE seyreltilmeden verilmemelidir.

e Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanimai:

Doz kisiye gore ayarlanir. Bebekler ve yeni doganlar i¢in tavsiye edilen doz 1-1,5 mmol/kg viicut
agirhigi/glin’diir.

Yashlarda kullanima:

Doz kisiye gore ayarlanir. Damardan beslenme boyunca tavsiye edilen giinliik fosfat miktari, 10-20
mmol’diir. Bu miktar 10-20 mL GLOSFATE’1n inflizyon ¢6zeltisine veya gecimliligi kanitlanmis
karisima ilave edilmesiyle karsilanir.

e Ozel kullanim durumlarr:
Karaciger/Bobrek yetmezligi:
Karaciger/bobrek yetmezligi ile ilgili 6zel bir veri bulunmamaktadir.

Eger GLOSFATE 'n etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczacniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla GLOSFATE kullandiysamz:
GLOSFATE tan kullanmaniz gerekenden fazlasint kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

GLOSFATE’1 kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlar dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

GLOSFATE ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
GLOSFATE tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkilere dair herhangi bir veri bulunmamaktadir.
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4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi GLOSFATE’ 1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.
Bununla birlikte bu ilacin kullanimiyla ilgili 6nemli bir yan etki bildirilmemistir.

Yan etkilerin raporlanmasi:

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastigimiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan ‘Ilag Yan Etki Bildirimi’ ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314 00
08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)'ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda
daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. GLOSFATE’1n saklanmasi

GLOSFATE’1 ¢ocuklarin goremeyecegi, erigsemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Dondurmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra GLOSFATE1 kullanmayiniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz GLOSFATE’1 kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢cmis veya kullanilmayan ilaglar: ¢ope atmayiniz! T.C. Cevre, Sehircilik ve
Tklim Degisikligi Bakanhginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi: POLIFARMA ila¢ San. ve Tic. A.S.
Kiiciikcekmece / Istanbul
Tel: 0212 481 00 13

Uretim yeri: AROMA ilag San. Ltd. Sti.
Ergene / Tekirdag

Bu kullanma talimati 22/07/2026 tarihinde onaylanmistir.
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X
ASAGIDAKI BILGILER BU iLACI UYGULAYACAK SAGLIK PERSONELI iCINDIR.
GLOSFATE seyreltilmeden verilmemelidir.

[laveler aseptik olarak yapilmalidir.

- 120 mL GLOSFATE ve 48 mmol kalsiyum (CaCl; halinde), 1.000 mL Vamin Glukoz Cozeltisi
icerisine enjekte edildikten sonra,

- 120 mL GLOSFATE ve 48 mmol kalsiyum (CaCl; halinde), 1.000 mL Vamin 18 Elektrolitsiz
Cozeltisi igerisine enjekte edildikten sonra,

- 10 mL GLOSFATE ve 10 mmol kalsiyum (CaCl, halinde), 1.000 mL Glukoz 50 mg/mL
Cozeltisi igerisine enjekte edildikten sonra,

- 20 mL GLOSFATE ve 20 mmol kalsiyum (CaCl, halinde), 1.000 mL Glukoz 200 mg/mL
Cozeltisi igerisine enjekte edildikten sonra,

- 60 mmol GLOSFATE ve 24 mmol kalsiyum (CaCl, halinde), 1.000 mL Glukoz 500 mg/mL
Cozeltisi igerisine enjekte edildikten sonra kullanilabilir.

Inflizyon zamanu:
Infiizyon siiresi 8 saatten az olmamalidur.

Stabilite:

Infiizyon c¢ozeltisine ilaveler yapildiginda, mikrobiyolojik kontaminasyonu 6nlemek amaciyla
inflizyon 24 saat icerisinde ger¢eklestirilmelidir. A¢ilan flakonlardan arta kalan kisim atilmalidir ve
sonraki bir kullanim i¢in saklanmamalidir.

Bu ilagla ilgili ayrintili ve giincel bilgilere, akilli telefon/tablet veya bir karekod okuyucu ile
karekodu tarayarak ulasabilirsiniz.
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