KULLANMA TALIMATI

BEVESPi AEROSPHERE® 7.2 mcg/5.0 mcg basinch inhalasyon siispansiyonu
Solunum yoluyla uygulamr.

Etkin madde: Her piskiirtme 7,2 mikrogram glikopironyuma esdeger 9 mikrogram
glikopironyum bromiir ve 5 mikrogram formoterol fumarat dihidrat icerir.

Yardimci maddeler: Hidrofloroalkan (HFA-134a), poroz partikiiller (kalsiyum kloriir ve 1,2-
distearoil-sn-glisero-3-fosfokolin (DSPC) igerir).

vBu ilag ek izlemeye tabidir. Bu ticgen yeni giivenlilik bilgisinin hizl1 olarak belirlenmesini
saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardimci olabilirsiniz. Yan
etkilerin nasil raporlanacagin1 6grenmek i¢in 4. Bliimiin sonuna bakabilirsiniz.

Bu ilaca kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

o Egerilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

BEVESPI AEROSPHERE nedir ve ne icin kullanilir?

BEVESPI AEROSPHERE Yi kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
BEVESPI AEROSPHERE nasil kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

BEVESPI AEROSPHERE 'nin saklanmas:

ko

Bashklar yer almaktadir.

1. BEVESPI AEROSPHERE nedir ve ne icin kullanilir?

e BEVESPI AEROSPHERE inhalasyon (solunum) yoluyla kullanilan ve ilaciniz1 igeren
bir inhalerdir. BEVESPI AEROSPHERE turuncu toz kapakli beyaz plastik piiskiirtme
kabina yerlestirilmis, doz gostergesi bulunan basin¢h tiip iginde beyaz inhalasyon
siispansiyonu iceren bir inhalerdir. BEVESPI AEROSPHERE icinde nem cekici
bulunan aliiminyum folyo posette bir adet inhaler igeren ambalajlarda kullanima
sunulmustur. Her bir inhaler kullanima hazirlandiktan sonra 120 piiskiirtme igerir.

e BEVESPI AEROSPHERE etkin madde olarak glikopironyum ve formoterol fumarat
dihidrat igerir. Glikopironyum ve formoterol fumarat dihidrat “bronkodilatorler
(bronslar1 genisletici)” ad1 verilen bir ilag grubuna dahildir.

e BEVESPI AEROSPHERE, kronik tikayict akciger hastaligit (KOAH) olarak
adlandirilan bir akciger hastalig1 nedeniyle solunum giicliikleri yasayan yetiskin hastalar
icin solunumu kolaylastirmak icin kullanilir. KOAH, genellikle sigara kullaniminin
neden oldugu, akcigerlerin solunum yollarinda goriilen uzun vadeli bir hastaliktir.
KOAH’ta, solunum yollarin ¢evresindeki kaslar daralarak solunumu zorlastirirlar.
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BEVESPI AEROSPHERE akcigerlerdeki bu kaslarin daralmasini engelleyerek havanin
akcigerlere girisini ve ¢ikisini kolaylastirir.

e BEVESPI AEROSPHERE, siz nefes alirken etkin maddeleri dogrudan akcigerlerinize
iletir. Eger bu ilaci giinde iki kez kullanirsaniz, ilag KOAH’in giinliik yasaminiz
iizerindeki etkilerinin azaltilmasina yardimci olacaktir.

2. BEVESPI AEROSPHEREyi kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

BEVESPI AEROSPHEREyi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:
e Glikopironyuma, formoterol fumarat dihidrata veya bu ilacin bilesiminde bulunan
yardimc1 maddelerden herhangi birine kars1 alerjiniz varsa.

BEVESPI AEROSPHEREyi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

BEVESPI AEROSPHERE, KOAH’a yonelik bir idame (uzun vadeli) tedavisi olarak
kullanilmaktadir. Bu ilaci, ani bir nefes darligi ya da hirilti atagmi tedavi etmek igin
kullanmayiniz.

Asagidaki durumlardan biri sizin igin gecerliyse, BEVESPI AEROSPHERE’yi kullanmaya
baslamadan 6nce doktorunuzla veya eczacinizla goriisiiniiz:

Eger:
e Astim hastaliginiz varsa (Bu ila¢ astim tedavisinde kullanilmamalidir),

Kalp problemleriniz varsa,

Seker hastaliginiz varsa,

Kaninizda potasyum diizeyi diisiikse,
Akciger hastaligimiz icin BEVESPI AEROSPHERE’ye benzer (ayni siniftan) etkin
maddeler igeren herhangi bir ila¢ kullaniyorsaniz (“Diger ilaglar ile birlikte kullanimi”
boliimiine bakiniz),
o Tiroid bezlerinizle ilgili problemleriniz varsa (tirotoksikoz),
e Dar acili glokom olarak adlandirilan bir goz probleminiz varsa,
e Prostat probleminiz varsa ya da idrara ¢ikarken giicliik yasiyorsaniz,

e Agir derecede bobrek veya karaciger problemleriniz varsa dikkatli kullaniniz.

e Soluk alma veya yutkunmada giigliik, dilde, dudaklarda ve yiizde siskinlik gibi alerjik

reaksiyon belirtileri yasarsaniz BEVESPI AEROSPHERE kullanmay1 durdurunuz.

Diger saglik problemleriniz konusunda her zaman doktorunuzu bilgilendiriniz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

BEVESPI AEROSPHERE’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:

BEVESPI AEROSPHERE solunum yoluyla uygulanir. Bu nedenle yiyecek ve igeceklerle
etkilesmesi beklenmemektedir. Bununla birlikte ilacin solunmasi esnasinda yiyecek ve icecek
tikketilmesinden kagmilmalidir.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Hamileyseniz, hamile olabilecegini diisiiniiyorsaniz veya hamile kalmay1 planliyorsaniz,
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BEVESPI AEROSPHEREyi kullanmadan &nce doktorunuzla veya eczacimizla konusunuz.

Hamileyseniz, doktorunuz aksini sdylemedikce BEVESPI AEROSPHEREyi kullanmayniz.

Tedaviniz swrasida hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Iaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
Emziriyorsaniz BEVESPI AEROSPHEREyi kullanmadan 6nce doktorunuzla goriisiiniiz.

Arac¢ ve makine kullanim

BEVESPI AEROSPHERE nin ara¢ ve makine kullanma becerinizi etkilemesi olas1 degildir.
Bununla birlikte bu ilag sersemlik veya mide bulantisina neden olabilir (bkz. Boliim 4 “Olasi
yan etkiler nelerdir?”). Bu ilact kullaniyorken sersemlik hali ya da mideniz bulaniyormus gibi
hissediyorsaniz ara¢ kullanmayiniz.

BEVESPi AEROSPHERE’nin iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda
onemli bilgiler

BEVESPI AEROSPHERE "nin igeriginde 6zel uyar1 gerektiren herhangi bir yardimc1 madde
bulunmamaktadir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Bagka ilaglar kullaniyorsaniz, yakin zamanda kullandiysaniz veya kullanma ihtimaliniz varsa
doktorunuza veya eczaciniza sdyleyiniz.

Ozellikle asagidaki ilaglardan herhangi birini kullaniyorsaniz doktorunuza veya eczaciniza

sOyleyiniz:

e BEVESPI AEROSPHERE’ye benzer olabilen tiim ilaglar (antikolinerjik veya beta-
adrenerjik ilaglar gibi benzer etkin maddeleri iceren ilaglar); yani, tiotropiyum,
ipratropiyum, aklidinyum, umeklidinyum, salmeterol, vilanterol, olodaterol ya da
indakaterol gibi benzer etkin maddeler iceren ilaglar. Emin degilseniz doktorunuza ya da
eczaciniza damisiniz. BEVESPI AEROSPHERE’nin bu ilaglarla birlikte kullanilmasi
onerilmemektedir.

e Kaninizdaki potasyum miktarini diisiiren ilaglar. Bunlara asagidakiler dahildir:

o agizdan alinan steroid ilaglar (prednizolon gibi)

o yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilan “idrar soktiirticii” olarak da bilinen ditiretiklerler
(furosemid veya hidroklorotiyazid gibi)

o solunum rahatsizliklarini tedavi etmek igin kullanilan bazi ilaglar (teofilin gibi)

e Yiiksek tansiyon veya diger kalp problemlerini (atenolol ya da propranolol gibi) veya goz
ici basincindaki artis1 (glokom) tedavi etmek i¢in (timolol) kullanilabilecek, beta blokor
olarak adlandirilan ilaglar

e Kalbin elektriksel aktivitesinde QT araligi uzamasi olarak bilinen bir degisiklige yol
acabilen ilaglar (monoamin oksidaz inhibitdrleri, trisiklik antidepresanlar gibi)

Eger yukaridakilerden herhangi biri sizin icin gegerliyse veya emin degilseniz, BEVESPI
AEROSPHERE’yi kullanmadan 6nce doktorunuz veya eczacinizla goriisiiniiz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
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3. BEVESPi AEROSPHERE nasil kullamilir?

Uygun kullanmim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

e Bu ilac1 her zaman tam olarak doktorunuzun size sdyledigi sekilde kullaniniz. Eger emin
degilseniz, doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

e BEVESPI AEROSPHERE’yi, 0 anda KOAH belirtileriniz olmasa dahi, her giin
kullanmaya devam etmeniz 6nemlidir.

Onerilen doz giinde iki kez 2 inhalasyondur (sabah iki inhalasyon ve aksam iki inhalasyon).

Uygulama yolu ve metodu:

Kullanim talimatlari: Bu Kullanma Talimati’nin sonundaki “Kullanim ile Tlgili Talimatlar’a
bakimiz. BEVESPI AEROSPHERE’yi nasil kullanacaginizdan emin degilseniz, doktorunuz
veya eczacinizla iletisime geginiz.

Hava haznesinin kullanimi

Eger aym1 anda hem nefes alip hem de inhalerin diigmesine basmak size zor geliyorsa,
doktorunuz veya eczacinizla konusmalisiniz; ¢iinkii inhalerinizle birlikte bir hava haznesi
kullanmaniz gerekebilir.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi:
BEVESPI AEROSPHERE 18 yasin altindaki ¢ocuklarda ve ergenlerde kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanima:
Yasli hastalar i¢in doz ayarlamasi yapilmasi gerekli degildir.

Ozel kullanim durumlart:

Bobrek yetmezligi:

BEVESPI AEROSPHERE, hafif ila orta derecede bobrek yetmezligi olan hastalarda onerilen
dozda kullanilabilir. Agir derecede bobrek yetmezligi olan veya diyalize ihtiyag duyan son
evre bobrek hastaligi olan hastalarda ancak, beklenen yarar ortaya ¢ikabilecek muhtemel
risklerden daha fazla oldugunda kullanilmalidir.

Karaciger yetmezligi:
Karaciger yetmezligi olan hastalar i¢in doz ayarlamasi yapilmasi gerekli degildir.

Eger BEVESPI AEROSPHERE nin etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla BEVESPi AEROSPHERE kullandiysaniz:

Bulanik gorme, agiz kurulugu, mide bulantisi, kas spazmi, tremor, bas agrisi, daha hizli kalp
atis1 veya carpinti ve tansiyon degerlerinde yiikseklik gibi yan etkilerin goriilme riski artabilir.

BEVESPI AEROSPHERE den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor
veya eczact ile konusunuz.
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BEVESPi AEROSPHEREyi kullanmay1 unutursaniz:

Bir doz almay1 unutursaniz, hatirlar hatirlamaz aliniz. Bununla birlikte neredeyse bir sonraki
doz zaman1 gelmisse, unutulan dozu atlaymiz. Ayni giin giinde iki kez iki inhalasyondan daha
fazla ila¢ almayiniz.

Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz uygulamayniz.

BEVESPI AEROSPHERE ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

Bu ila¢ uzun siireli kullanima yoneliktir. Bu ilaci, doktorunuzun tavsiye ettigi siire boyunca
kullaniniz. Ilag, yalnizca kullanmayz siirdiirtirseniz etkili olacaktir.

Kendinizi iyi hissetseniz dahi, doktorunuz séylemedikge ilac1 kullanmay1 sonlandirmayiniz;
cuinkli belirtileriniz kotiilesebilir. Eger ilaci kullanmay1 sonlandirmak istiyorsaniz, ilk 6nce
doktorunuzla konusunuz; ¢iinki belirtileriniz kétiilesebilir. Eger bu ilacin kullanimu ile ilgili
baska sorulariniz varsa, doktorunuzla, eczacinizla veya hemsirenizle konusunuz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, BEVESPI AEROSPHERE nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir; fakat yan etkiler herkeste goriilmez.

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmigtir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor : Eldeki veriler ile belirlenemeyecek kadar az hastada gortilebilir

Asagidakilerden biri olursa, BEVESPI AEROSPHERE’yi kullanmay1 durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boéliimiine
basvurunuz:

e Ogzellikle agi1z gevresi olmak iizere (dil ve/veya bogaz ve/veya yutkunma giicliigii) yiizde
sisme, solunum giicliigii ile birlikte deri dokiintiisii ya da kurdesen (anjiyoddem) ve/veya
ani bayilma hissi. Bunlar alerjik reaksiyonun belirtileri olabilir.

e Ani gogiis sikigmasi, Oksiiriik, hiriltt ya da nefes darligi. Bunlar, “paradoksal
bronkospazm” olarak adlandirilan bir tibbi durumun belirtileri olabilir.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tibbi

miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

BEVESPI AEROSPHERE’nin diger olas1 yan etkileri sunlardir:
Yaygin

Bas agris1

Ag1z kurulugu

Bulant1

Agril1 ve sik idrara ¢ikma (idrar yolu enfeksiyonu belirtileri olabilir)
Kas kramplari

Gogilis agrisi

Endiselilik hali
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e Sersemlik

Yaygin olmayan

e Yiiksek kan sekeri diizeyleri

e Gerginlik

e Huzursuzluk

e Uykusuzluk

e Kalp atiminin hizlanmasi, ¢arpinti, kalp atim hizinda diizensizlikler
e Asir duyarlilik

e Titreme

e Idrara cikmada zorlanma

Bilinmiyor

e Inhalasyondan hemen sonra gogiis sikismasi ile birlikte, oksiiriik, hiriltili solunum veya
nefes alamama (bronkospazm)
e [siklarin etrafinda 151k halkalar1 veya kirmizi gozle iliskili renkli sekiller gormek (glokom)

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagtiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

S. BEVESPi AEROSPHERE’nin saklanmasi
BEVESPI AEROSPHEREYi c¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve
ambalajinda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

Tiipiin, folyo posetin ve kartonun iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra BEVESPI
AEROSPHERE'yi kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi belirtilen ayin son giintinii ifade etmektedir.

30°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
Poset ilk agildiktan sonra 3 ay i¢inde kullanilmalidir.

Uyari: Tip, basingli s1ivi igerir. Goriintliste bos olsa dahi, tiipti kirmayiniz, delmeyiniz veya
yakmayiniz. Is1ya da ¢iplak alev yakininda kullanmayiniz ya da saklamayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaclar1 ¢ope atmaymiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.
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http://www.titck.gov.tr/

Ruhsat sahibi:

AstraZeneca Ilag San. ve Tic. Ltd.Sti.
Biiytikdere Cad.Yap1 Kredi Plaza,

B Blok, Kat: 3-4 Levent/ Istanbul

Uretim yeri: AstraZeneca Dunkerque Production,
Dunkerque/Fransa

Bu kullanma talimati --I--1---- tarihinde onaylanmistir.
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Kullanim ile Tlgili Talimatlar

BEVESPi AEROSPHERE® 7.2 mcg/5.0 mcg basinch inhalasyon siispansiyonu

Bu Kullanim ile Tlgili Talimatlar dokiimanim1 BEVESPi AEROSPHERE kullanmaya
baslamadan once ya da yeni bir inhaler aldiginiz zamanlarda okuyunuz. Yeni bilgiler olabilir.
Bu bilgiler, tibbi durumunuz ya da tedavinizle ilgili olarak doktorunuzla yapacaginiz
konusmanin yerini almaz.

Onemli Bilgiler:
* Yalnizca solunum yoluyla kullanima yoneliktir.
« BEVESPi AEROSPHERE’yi tam olarak doktorunuzun size sdyledigi sekilde
kullaniniz.
« Inhalerinizin kullanim ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa, doktorunuza ya da
eczaciniza daniginiz.

BEVESPI AEROSPHERE inhalerinizin parc¢alari (Bkz. Sekil 1):
« BEVESPI AEROSPHERE, doz gostergesi olan piiskiirtme kabi igine yerlestirilmis
tip olarak temin edilir.
o BEVESPI AEROSPHERE piiskiirtme kabini, baska bir inhalerin ilac tiipiiyle
kullanmayiniz.
o BEVESPI AEROSPHERE tiipiinii, bagka bir inhalerin piiskiirtme kab1 ile

kullanmayiniz.
YANDAN USTTEN
GORUNUS GORUNUS
Doz gostergesi Doz gostergesi

penceresi

Imleg

Buraya basiniz

Agizhik /Q/_

+ BEVESPI AEROSPHERE’de, tiipiin iistiinde bir doz gostergesi bulunur (Bkz.
Sekil 1). Doz gostergesi penceresi, kag piiskiirtmelik ilaciniz kaldigini gosterir. Doz
gostergesinin ortasina her basisinizda ilag pliskiirtiiliir.

Sekil 1
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BEVESPiI AEROSPHEREyi ilk defa kullanmadan énce, doz gostergesindeki imlecin, doz

gostergesi penceresinde bulunan “120” inhalasyon isaretinin sagini gosterdiginden emin
olunuz (Bkz. Sekil 1).

« BEVESPI AEROSPHERE ile 10 piiskiirtme yapildiktan sonra imle¢ 120’yi
gosterecektir. Bu, tlipte 120 puskiirtmelik ila¢ kaldigi anlamina gelir (Bkz. Sekil 2a).

* 10 piiskiirtme daha yapildiktan sonra imle¢ 100 ve 120 arasini1 gosterecektir. Bu, tiipte
110 piiskiirtmelik ilag kaldigi anlamina gelir (Bkz. Sekil 2b).

* 10 piskiirtme daha yapildiktan sonra imle¢ 100’1 gosterecektir. Bu, tiipte 100
puskiirtmelik ila¢ kaldig1 anlamina gelir (Bkz. Sekil 2¢).

.@

Sekil 2a Sekil 2b Sekil 2¢
120 110 100
piiskiirtme puskiirtme puskiirtme

* Doz gostergesi penceresi her 10 piiskiirtmeden sonra hareket etmeyi siirdiirecektir.

Doz gostergesi penceresindeki sayi, her 20 piiskiirtmeden sonra degismeye devam
edecektir.

Ay

Sekil 2d

« Inhalerde yalnizca 20 piiskiirtmelik ilag kaldiginda, gélgeli alanda goriildiigii gibi, doz
gostergesi penceresindeki renk kirmizi olacaktir (Bkz. Sekil 2d).

BEVESPI AEROSPHERE inhalerinizin kullanima hazirlanmast:
«  BEVESPI AEROSPHERE, kullanilmadan énce oda sicakliginda olmalidir.
« BEVESPI AEROSPHERE inhaleriniz, nem ¢ekici paket (kurutucu madde) iceren
folyo poset i¢inde yer alir.
o BEVESPI AEROSPHERE inhaleri folyo posetinden ¢ikartiniz.

o Poseti ve kurutucu paketi atiniz. Kurutucu paketin igerigini yemeyiniz ya da iginize
cekmeyiniz.
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Sekil 3

BEVESPI AEROSPHERE inhalerinizin hazirhk amach olarak ¢alistirilmasi:

BEVESPI AEROSPHEREyi ilk defa kullanmadan énce, inhaleri hazirhk amach olarak
calistirmamz gerekir.

» Kapag1 agizliktan ¢ikartiniz (Bkz. Sekil 3). Kullanmadan oOnce agizhigin iginde
herhangi bir nesne olup olmadigini kontrol ediniz.

Inhaleri yiiziiniizden uzakta dik bir sekilde tutunuz ve iyi bir sekilde ¢alkalayimiz (BKz.
Sekil 4).

Sekil 4
* Agizliktan ilacin plskiirtiilmesi icin, tiip plskiirtme kabi icinde hareket etmeyi
durdurana kadar doz gostergesinin merkezine sikica bastiriniz (Bkz. Sekil 5). Doz

gostergesinin sayact kullanim sirasinda asagi dogru hareket ederken bir klik sesi
duyabilirsiniz.
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Sekil 5

* Hazirlama adimlarim 3 kere daha tekrarlaymmiz (Bkz. Sekil 4 ve Sekil 5).
Hazirlama amagcli her bir piiskiirtme dncesinde inhaleri iyi bir sekilde ¢alkalayiniz.

4 kere yapilan hazirlama amagh piiskiirtmeden sonra, doz gostergesi “120”nin sagini
gostermelidir ve inhaleriniz kullanima hazirdir.

BEVESPI AEROSPHERE inhalerinizin kullanilmasi:
Adim 1: Kapagi agizliktan ¢ikartiniz (bkz. Sekil 6).

Sekil 6

Adim 2: Her kullanimdan 6nce inhaleri galkalayimiz (Bkz. Sekil 7).
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Sekil 7

Adim 3: Inhaleri, agizlig1 size bakacak sekilde tutunuz ve agzimzdan rahat bir sekilde
verebileceginiz kadar nefes veriniz (Bkz. Sekil 8).

Sekil 8

Adim 4: Dudaklarinizla agizligin ¢evresini kapatiniz ve dilinizi agizhigin altina koyarak
kafanizi geriye dogru yaslayiniz (Bkz. Sekil 9).

Sekil 9
Adim 5: Derin ve yavas bir sekilde nefes alirken, tiip piiskiirtme kabi i¢inde hareket etmeyi

durdurana ve ilag buhar1 serbest birakilana kadar doz gostergesinin ortasindaki diigmeye
basiniz (Bkz. Sekil 10). Daha sonra doz gostergesine basmay1 birakiniz.
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Sekil 10

Adim 6: Nefes almay1 bitirdiginizde, agizlig1 agzinizdan ¢ikartiniz ve yaklasik 10 saniyeye
kadar kendinizi rahat hissettiginiz siire boyunca nefesinizi tutunuz (Bkz. Sekil 11).

Sekil 11

Adim 7: Nazikce nefes veriniz (Bkz. Sekil 12). BEVESPI AEROSPHERE ile ikinci kez ilag
puskiirtmek icin 2 ila 7 arasindaki adimlar tekrarlayiniz.

Sekil 12
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Adim 8: Kullanimdan sonra agizlik kapagini degistiriniz (Bkz. Sekil 13).

Sekil 13

BEVESPi AEROSPHERE inhalerinizin temizlenmesi:

Inhaleri ilk 3 hafta boyunca haftada bir kez temizleyiniz. Inhalerinizi temiz tutmaniz ¢ok
onemlidir; bu sekilde ila¢ birikmeyecek ve agizlik yoluyla yapilan piskiirtmeyi
engellemeyecektir (Bkz. Sekil 14).
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Adim 1: Tipi piskiirtme kabindan ¢ikartiniz (Bkz. Sekil 15). Tiipii temizlemeyiniz ya da
1slatmayiniz.
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Sekil 15

Adim 2: Kapagi1 agizliktan ¢ikartiniz.

Adim 3: Piiskiirtme kabin1 muslugun altina getiriniz ve yaklasik 30 saniye boyunca, iginden
su gececek sekilde sicak suya tutunuz. Piiskiirtme kabini ters ¢eviriniz ve yaklagik 30 saniye
boyunca, su agizligin i¢inden gegecek sekilde yikayiniz (Bkz. Sekil 16).

Sekil 16

Adim 4: Sallayarak miimkiin oldugunca fazla suyun piiskiirtme kabindan uzaklagmasini
saglaymiz.

Adim 5: Piskiirtme kabina ve agizliga bakarak herhangi bir ilag kalmadigindan emin olunuz.
Herhangi bir birikim varsa, “BEVESPI AEROSPHERE inhalerinizin temizlenmesi”
boliimiindeki 3 ila 5 arasindaki adimlar tekrarlayiniz.

Adim 6: Piskiirtme kabini bir gece boyunca havayla kurumaya birakiniz (Bkz. Sekil 17).
Eger halen 1slaksa, tiipii piiskiirtme kabina yerlestirmeyiniz.
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Sekil 17

Adim 7: Piiskiirtme kab1 kurudugunda, tiipii hafifce bastirarak piiskiirtme kabina yerlestiriniz
(Bkz. Sekil 18). Tiipe c¢ok sert bir sekilde bastirmayiniz. Bu ilacin piiskiirtiilmesine yol
acabilir.

Sekil 18

Adim 8: Her temizlikten sonra BEVESPI AEROSPHERE i¢in hazirlik amagli ¢alistirma
adimlarin1 yeniden uygulaymiz. Inhalerin hazirlanmasi icin, inhaleri iyi bir sekilde
calkalayiniz ve yliziiniizden uzaga havaya toplamda iki kez ilag piskiirtmek i¢in doz
gdstergesinin ortasina 2 defa bastiriniz. inhaleriniz kullanima hazirdir.

Eger BEVESPI AEROSPHERE’yi 7 giinden daha uzun siire kullanmazsaniz,
kullanimdan 6nce hazirhk amach ¢ahistirma adimlarim tekrarlamaniz gerekecektir.
Inhalerin hazirlanmasi icin, inhaleri iyi bir sekilde ¢alkalayiniz ve yiiziiniizden uzaga havaya
toplamda iki kez ilag piiskiirtmek i¢in doz gdstergesinin ortasina 2 defa bastiriniz. Inhaleriniz
kullanima hazirdir.
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