KULLANMA TALIMATI

VENODIOL-C 450 mg/50 mg/100 mg tablet

Agizdan alinir.

Etkin maddeler: Her bir tablet 450 mg diosmin, 50 mg hesperidin, 100 mg askorbik
asit icerir.
Yardimct maddeler: Polivinilprolidon, kroskarmelloz sodyum, magnezyum stearat,

mikrokristalin seliiloz pH 102 igerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu  kullanma talimatim  saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullammi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact
kullandiginizi doktorunuza soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda

yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

@ N N

VENODIOL-C nedir ve ne icin kullanilir?
VENODIOL-C’yi kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
VENODIOL-C nasil kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

VENODIOL-C’nin saklanmast

Bashklar1 yer almaktadir.




1. VENODIOL-C nedir ve ne i¢in kullamhr?

VENODIOL-C, 30 tablet igeren karton kutuda sunulmaktadir. Her bir tablet, 450 mg diosmin,
50 mg hesperidin, 100 mg askorbik asit icerir.

VENODIOL-C igerigindeki diosmin ve hesperidin toplardamar giiclendirici (venotonik) ve
toplardamar koruyucu (venoprotektdr) grubuna aittir. Bacaklardaki €alt ekstremitelerde),
toplardamar yetersizligi (venoz toniis yetmezligi) tizerinde etkilidir.

VENODIOL-C igerigindeki askorbik asit (C vitamini) insan viicudunda sentezlenmedigi (elde

edilemedigi) i¢in, besinlerle diizenli olarak alinmasi gereken bir vitamindir.

VENODIOL-C;

e Uzun siireli toplardamar yetersizliginde (Kronik vendz yetersizliginde):
— Agirlik ve siskinlik hissi, bacaklardaki toplardamar 6demi,
—  Agr,
— Gece gelen kramplar,

e Hemoroid (basur) krizlerine ait fonksiyonel belirtilerin tedavisinde kullanilmaktadir.

2. VENODIOL-C’yi kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

VENODIOL-C’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

e Diosmine, hesperidine, askorbik asite ya da VENODIOL-C’nin igerigindeki herhangi bir
maddeye kars1 alerjiniz (asir1 duyarlilik reaksiyonunuz) varsa,

e Hiperoksaliiri (idrarda bol miktarda oksalat bulunmasi), asidiiri (idrarin asidik olmasi)
veya normal idrar pH's1 ve oksaliiri (idrarda oksalat ¢ikmasi) ile birlikte goriilen bobrek

tas1 probleminiz varsa.

VENODIOL-C’yi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Hekiminiz sizde gecerli oldugu durumlar i¢in almaniz gereken Ozel Onlemleri size

Onerecektir.

Eger;

e Bobrek tasi olusturmaya egilimli iseniz, askorbik asit icermesi nedeniyle VENODIOL-
C’yi dikkatli kullaniniz.

e Askorbik asit idrarda seker testi sonuglarinda yanlisliklara neden olabilir. Diyabet testi
yapilmadan 6nce VENODIOL-C alim1 kesilmelidir.

e Askorbik asit, demir absorbsiyonunu arttirdigindan yiiksek dozlar hemokromatoz, (demir

depolama hastaligr), talasemi (akdeniz anemisi), polisitemi (kanda eritrosit artisi), 16semi



(kan kanseri) ya da sideroblastik anemi (bir ¢esit kansizlik) olan hastalarda tehlikeli
olabilir.

e Asir1 demir yiikii hastalifi durumunda, VENODIOL-C alimi olan en diisiik dozlarda
olmahdir.

e G6PD (glukoz-6-fosfat dehidrogenaz) enzim eksikliginiz varsa (kan sekeri

metabolizmasinda hayati 6nem tasiyan enzimin eksik olmas1 ve yeterince aktif olmamasi).

Akut hemoroid krizlerinde bu ilacin uygulanmasi, diger anal sikayetlerin spesifik tedavisi i¢in
uygun degildir. Tedavi kisa siireli olmalidir. Hemoroid belirtileri 15 giin i¢inde gegmedigi

takdirde doktorunuza bagvurunuz ve tedaviniz gozden gegirilmelidir.

Venoz dolasim hastaliklarinda bu ilag saglikli bir yasam ¢er¢evesinde uygulanmalidir. Giinese
ve sicaga maruz kalmayiniz, uzun siire ayakta durmaymiz ve asir1 kilo almamaya 6zen

gosteriniz.

Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen

doktorunuza danisiniz.

VENODIOL-C’nin yiyecek ve icecek ile kullanlmasi

Dozlar yemek ile birlikte almmalidir.

Hamilelik

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza damsiniz.

VENODIOL-C hamilelik déneminde kullanimindan kag¢milmalidir.

Tedavi sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bebeginizi emziriyorsaniz VENODIOL-C kullanmaymiz.

Arag¢ ve makine kullanim

VENODIOL-C ara¢ ve makine kullanimmi etkilemez.



VENODIOL-C’nin iceriginde bulunan baz1 yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler

Herhangi bir uyar1 gerektirmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

VENODIOL-C’ye ek olarak herhangi bir ila¢ almadan énce doktorunuza danismiz.

Askorbik asit kan ve idrar 6rneklerinde glukoz, kreatin ve iirik asitin biyokimyasal tayinlerine

zarar verebilir.

Diyabet (seker hastalig1) hastalarinda askorbik asit diyabetin kontroliinii etkileyebilir.

Kan diyalizine (kanin temizlenmesi iglemi) giren hastalarda bir tiir organik asit olan oksalik

asitin kan plazmasindaki diizeylerinde artmaya neden olabilir.

Ayrica agagidaki ilaglar1 kullantyorsaniz liitfen doktorunuza sdyleyiniz:

Aspirin (ates diisiiriicii, agr1 kesici ilag),

Desferrioksamin (agir1 demir yiikii hastaliginin tedavisinde kullanilir)
Fenitoin (epilepsi tedavisinde kullanilir)

Fenfluramin (istah baskilayici)

Barbitiirat (sakinlestirici, uyku getirme ve anestezi amaciyla kullanilir),
Varfarin, dikumarol (pthtilagmaya kars1 kullanilir),

Tetrasiklin (antibiyotik),

Flufenazin gibi fenotiyazinler (psikolojik hastaliklarda kullanilir),

Meksiletin (kalp ritim bozuklugunun tedavisinde kullanilir),

Oral kontraseptifler (gebeligi onlemek i¢in kullanilan dogum kontrol ilaglart),
Kansizlik tedavisinde kullanilan demir igeren ilaglar (bu tiir ilaglar demir emilimini
arttirir),

Disiilfiram (alkol bagimlilig tedavisinde kullanilir),

Karbamazepin, fenitoin gibi antikonviilsan ilaglar (sara ndbetlerinin tedavisinde
kullanilir)

Igerigindeki askorbik asit nedeni ile VENODIOL-C kullanirken alkol almaymiz.

Eger regeteli ya da recgetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandimz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.



3. VENODIOL-C nasil kullamlir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig: icin talimatlar:

Venoz (toplardamar) yetersizliginde: Giinde 2 tablet, biri 6gle digeri aksam yemegi ile birlikte
alinir.

Hemoroid (basur) krizlerinde: i1k 4 giin, giinde 6 tablet; sonraki 3 giin, giinde 4 tablet alinir.

Uygulama yolu ve metodu:
Tabletler yemek ile birlikte alinir. Tabletler yeterli miktarda sivi ile biitiin olarak yutulur.
e Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikg¢a, bu talimatlar1 takip ediniz.
e ilacimzi zamaninda almay1 unutmaymiz.
e Doktorunuz VENODIOL-C ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir.

Belirtiler devam ettigi sirece VENODIOL-C ile tedavinize devam ediniz.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullaninmn:
VENODIOL-C’nin ¢ocuklarda kullanimi ile ilgili veri bulunmamaktadir. VENODIOL-C’yi

kullanmadan 6nce doktorunuza daniginiz.

Yashlarda kullanimi:
VENODIOL-C’nin yashlarda kullanimi igin &zel bir doz ayarlamasi gerekmemektedir.

Yetigkinler i¢cin 6nerilen dozlarda kullanilabilir.

Ozel kullamm durumlar::
Bobrek/Karaciger yetmezigi:
VENODIOL-C karaciger ve bobrek yetmezligi olan hastalarda dikkatli kullanilmalidr.

Diyabet hastasi iseniz veya bobrek tasi olusturmaya egilimli iseniz ilact doktor kontroliinde

kullanmiz.

Eger VENODIOL-C 'nin etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla VENODIOL-C kullandiysaniz
VENODIOL-C’den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmissamz bir doktor veya eczaci

ile konusunuz.

Doktorunuz gerektiginde sizdeki zehirlenme belirtilerine yonelik bir tedavi uygulayabilir.



Yiiksek miktarda alinan askorbik asit dozlari ishale ve idrara sik ¢ikmaya neden olabilir.

Idrarinizin asidik olmasi bazi durumlarda bobrek tasi olusumuna neden olabilir.

VENODIOL-C’yi kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.
Bir sonraki dozunuzu normal zamaninda almaya devam ediniz.

VENODIOL-C ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Doktorunuz size aksini sdylemedikge, VENODIOL-C kullanmaya devam ediniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, VENODIOL-C’nin igeriginde bulunan maddelere duyarl kisilerde yan

etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa VENODIOL-C’yi kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

e Ciddi alerjik reaksiyon — ani kasinti, dokiintii (kurdesen), eller, ayaklar, bilekler, yiiz,
dudaklar, agiz veya bogazin sismesi (yutkunmay1 veya nefes almay1 zorlastirabilen) ve
bayilacak gibi hissetmek,

e Nadiren de olsa yiiksek dozlarda alindiginda diiirez (idrara sik ¢ikma), ishal ve diger
mide-barsak bozukluklari,

e Okzalat kristalleri (bobrek tasi varligy),

e Glikoz 6 Fosfat Dehidrojenaz (G6PD) eksikliginde (kan sekeri metabolizmasinda hayati

Onem tastyan enzimin eksik olmasi ve yeterince aktif olmamasi).

Bunlar ¢ok seyrek goriilen ancak c¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bu belirtilerden biri sizde

mevcut ise, acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanm birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla
goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle siklik derecesi tahmin edilemiyor.



Cok seyrek goriilen yan etkiler:

e Ishal,
e Bulanti,
o Kusma,

e Mide kramp1.

Bilinmeyen siklikta goriilen yan etkiler:
e Al basmasi,

e C(iltte kizariklik,

e lIdrar yapmada giicliik.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciiz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastigmmiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak ya da e- posta:
tufam@titck.gov.tr; faks: 0 312 218 35 99 ile Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi

hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. VENODIOL-C’nin saklanmasi
VENODIOL-C’yi ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra VENODIOL-C’yi kullanmaymiz. T.C. Cevre,

Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz VENODIOL-C’yi

kullanmayniz.



Ruhsat sahibi: World Medicine ila¢ San. ve Tic. A.S.
Bagcilar/Istanbul

Uretim yeri : World Medicine Ilag¢ San. ve Tic. A.S.
Bagcilar/ISTANBUL

Bu kullanma talimat ...... tarihinde onaylanmistir.



