KULLANMA TALIMATI

Bu ilagla ilgili ayrintili ve giincel bilgilere, akilh telefon/tablet veya bir karekod okuyucu
ile karekodu tarayarak ulasabilirsiniz.

ZUTECTRA 500 1U/ 1 mL Enjeksiyonluk Cozelti Iceren Kullanima Hazir Enjektor
Steril
Deri altina uygulanir.

Etkin madde: 1 mL’lik kullanima hazir enjektorde insan hepatit B immiinoglobulin 500
IU/mL’dir. (en az yiizde 96’s1 immiinoglobulin G (IgG) olmak iizere 150 mg/mL insan
plazma proteini. Maksimum immiinoglobulin A (IgA) igerigi 6000 mikrogram/mL)

Yardimct maddeler: Glisin ve enjeksiyonluk su

WV Bu ilag ek izlemeye tabidir. Bu iiggen yeni giivenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini
saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardimci olabilirsiniz. Yan
etkilerin nasil raporlanacagin1 6grenmek i¢in 4. Béliimiin sonuna bakabilirsiniz.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandigimizi séyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya
diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1.
2.
3.
4.
5.
B

1.

ZUTECTRA nedir ve ne icin kullanilir?

ZUTECTRA 'yt kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
ZUTECTRA nasu kullanilir?

Olast yan etkileri nelerdir?

ZUTECTRA'nin saklanmasi

ashklar1 yer almaktadar.

ZUTECTRA nedir ve ne i¢in kullanilir?

ZUTECTRA Immiinoglobulinler denilen bir ilag grubuna dahildir.

ZUTECTRA kullanima hazir enjektorlerde sunulan enjeksiyonluk ¢ozelti olarak piyasada
bulunmaktadir. Cozeltinin rengi, berrak ila opak ve renksiz ila agik sariya dek
degismektedir.

ZUTECTRA, bir blister ambalajda kullanima hazir bes adet enjektdr igeren ambalaj
boyutu ile piyasada bulunmaktadir.

ZUTECTRA Hepatit B viriisiine karsi antikorlar igermektedir. Antikorlar sizi Hepatit
B’ye kars1 korumak i¢in viicudun kendi olusturdugu savunma maddeleridir. Hepatit B,
karacigerin Hepatit B viriisii ile iltihaplanmasidir.

ZUTECTRA, Hepatit B'ye bagh karaciger yetmezligi oldugu i¢in karaciger nakli geciren
yetiskinlerde, nakilden en az 1 hafta sonra Hepatit B re-enfeksiyonunun onlenmesi igin
kullanilmaktadir.
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2. ZUTECTRA'y1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

Viriis giivenligi

ZUTECTRA insan kaninin sivi olan kismindan (plazmasindan) elde edilir. Bu nedenle
pek ¢ok insanin kam toplanmakta ve bu kanlarin plazmasindan yararlanilmaktadir.
flaclar insan kam1 ya da plazmasindan iiretildiginde, hastalara gecebilecek hastahk
nedenlerini 6nlemek i¢in bir dizi 6nlemler alinir. Bu 6nlemler, hastalik tasima riski olan
kan vericilerini saptamak ve disarida birakildiklarindan emin olmak icin, plazma
vericilerinin dikkatli bir sekilde secimini ve her bir kan bagisinin ve plazma
havuzlarinin, viriis/enfeksiyon belirtileri acisindan test edilmesini icerir. Bu iiriinlerin
iireticileri ayrica, kanin ve plazmanin islenmesi siirecine viriisleri arindiracak ya da
etkisiz hale getirecek basamaklar1 da dahil ederler.

Biitiin bu oOnlemlere ragmen, insan plazmasindan hazirlanan ilaclar hastalara
uygulandiginda, bir enfeksiyonun bulasma olasihigr tamamen ortadan kaldirilamaz. Bu
ayrica bilinen (AIDS’e neden olan HIV viriisii, karaciger hastaliina neden olan Hepatit
A, Hepatit B ve Hepatit C viriisleri, Parvoviriis B19 gibi zarfsiz viriisler) ya da sonradan
ortaya cikan viriisler veya Creutzfeld-Jacobs hastalig: gibi diger enfeksiyon cesitleri i¢in
de etkili oldugu diisiiniiliir.

ZUTECTRA'mizin seri numarasimmin kaydim tutmaniz onemlidir. Yani her yeni
ZUTECTRA paketi aldigimzda, tarihi ve seri numarasimi not edin (ambalajin
iizerindedir) ve bu bilgileri ornegin tedavi giinliigiiniiz gibi giivenli bir yerde saklayin
(bkz. Boliim 3).

Liitfen bu boliimii dikkatli bir sekilde okuyunuz. Verilen bilgiler ZUTECTRA almaya
baslamadan 6nce siz ve doktorunuz tarafindan dikkatli bir bi¢imde ele alinmalidir.

ZUTECTRA'y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

*Eger insan immiinoglobulinine veya ZUTECTRA i¢indeki herhangi bir maddeye karsi
alerjikseniz (asir1 hassasiyetiniz varsa). Ozellikle kanmnizda immiinoglobulin A’ya karsi
antikorlarin oldugu ¢ok nadir immiinoglobulin A (IgA) eksikligi vakalarinda. Bu durum ciddi
alerjik reaksiyona (anafilaksiye) yol agabilir.

Alerjik reaksiyon ani solunum sikintisi, hiriltili solunum, hizli nabiz, g6z kapaklarinda, yiizde,
dudaklarda, bogazda veya dilde sisme, dokiintii veya kasintiy1 igerebilir.

ZUTECTRA sadece subkutan (deri alt1) enjeksiyon i¢indir. Toplardamara veya kan damarina
enjekte etmek alerjik soka yol acabilir.
ZUTECTRA'y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Tedaviden oOnce liitfen doktorunuzu veya saglik yetkilinizi asagidaki konularda
bilgilendiriniz:

- Kaninizda IgA tipi immiinoglobulinlere kars1 antikorlarimiz oldugu sdylendiyse. Bu

cok nadirdir ve alerjik reaksiyonlara yol acabilir.

Bilmeseniz bile, insan immiinoglobulinleriyle daha onceki tedavileri tolere etmis olsaniz da
immiinoglobulinlere (antikorlara) kars: alerjik (asir1 hassas) olabilirsiniz. Ozellikle kaninizda
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yeterli miktarda IgA immiinoglobulini yoksa kan basincinda ani diisiis veya sok gibi alerjik
reaksiyonlar ortaya ¢ikabilir.

ZUTECTRA ilk enjeksiyonundan kisa siire sonra veya o sirada reaksiyon yagsamamaniz i¢in
dikkatli bir sekilde takip edileceksiniz. Eger alerjik bir reaksiyon yasarsaniz enjeksiyon
hemen kesilecektir. Enjeksiyon sirasinda bu tiir reaksiyonlar hissederseniz liitfen bir an 6nce
doktorunuzu veya saglik yetkilinizi bilgilendiriniz.

HBs antijeniniz pozitifse ZUTECTRA uygulanmayacaktir. Zira bu durumda bu ilacin size
herhangi bir faydasi olmayacaktir. Doktorunuz bunun nedenini size anlatacaktir.

Kendi giivenliginiz i¢in diizenli olarak antikor seviyeleriniz takip edilecektir.

ZUTECTRA’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:
ZUTECTRA’nin yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileyseniz ~ doktorunuza  bildiriniz.  ZUTECTRA’nin  hamileyken  kullanilip
kullanilamayacagina doktorunuz karar verecektir.

Tedaviniz siwrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
ZUTECTRA ’nin emzirirken kullanilip kullanilamayacagina doktorunuz karar verecektir.

Arac¢ ve makine kullanimi
ZUTECTRA’nmn, ara¢ veya makine kullanma becerisi lizerinde etkisi yoktur veya ihmal
edilebilir diizeydedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Asilar

ZUTECTRA baz asilarin etkisini {i¢ ay boyunca azaltabilir (kizamik, kizamikg¢ik, kabakulak,
sucicegi).

Diger agilar uygulanmadan 6nce son ZUTECTRA enjeksiyonunun {izerinden en az ii¢ ay
gegmesini beklemelisiniz.

Herhangi bir as1 6ncesinde liitfen doktorunuza ZUTECTRA tedavinizden bahsediniz.

Kan testleri
ZUTECTRA baz1 kan testlerinin (serolojik testler) sonuclarini etkileyebilir. Herhangi bir kan
testi oncesinde liitfen doktorunuza ZUTECTRA tedavinizden bahsediniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandinizsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. ZUTECTRA nasil kullanilir?
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Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

Doz, hastaliginiza ve viicut agirliginiza bagl olarak belirlenecektir.

ZUTECTRA ile deri altindan tedaviye baslamadan once (karaciger nakli dncesinde/sirasinda
ve ameliyattan sonraki ilk 1 haftada), doktorunuz kaninizda Hepatit B viriisiine kars1 yiiksek
antikor seviyelerinizin olmasi i¢in size damar ic¢inden uygulanan bir Hepatit B
immiinoglobulin ilac1 verecektir. Boylece damar i¢i uygulamadan deri alti doza gecis
sirasinda yeterli antikor (anti-HBS) seviyeniz saglanmis olacaktir.

Doktorunuz diizenli olarak durumunuzu kontrol edecek, ameliyattan sonraki orta ve uzun
donem tedavinizde ZUTECTRAy1 ne kadar ve ne siklikta almaniz gerektigini sdyleyecektir.

Uygulama yolu ve metodu:
ZUTECTRA, deri altina uygulama (subkutan uygulama) i¢indir. Kullanima hazir enjektoriin
igerigi sadece bir kullanim i¢indir. Bu ila¢ kan damari i¢ine enjekte edilmemelidir.

Pek ¢ok vakada, enjeksiyonunuzu doktorunuz veya hemsire yapacaktir. Ancak eger antikor
seviyeleriniz yeterli miktardaysa ve sabit dozaj rejimi aliyorsaniz, siz veya bakiciniz evde
enjeksiyonu yapabilmek icin egitilebilirsiniz (agsagiya bakiniz).

ZUTECTRA enjeksiyonlarinizin belgelenmesi igin, bir tedavi giinliigii tutmaniz siddetle
onerilmektedir. Doktorunuz bu giinliigii nasil kullanacaginizi size anlatacaktir.

Kendi kendinize veya bakiciyla uygulamak:

Egitimini aldiginiz takdirde, ZUTECTRA’y1 doktor yardimi olmadan kendi kendinize de
uygulayabilirsiniz. Kendi basiniza uygulayacaksaniz, liitfen “ZUTECTRA siz veya bakiciniz
tarafindan nasil enjekte edilmelidir?” boliimiinii dikkatli bir bigimde okuyunuz.

Kullanilmadan 6nce oda 1s1sina getirilmelidir (23-27°C).
Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanim:
ZUTECTRA vyetiskinlerde kullanilir. Cocuklarda kullanimi1 yoktur.

Yashlarda kullanim:
ZUTECTRA'n yaglilarda kullanimi diger yetiskinlerdeki ile benzerdir.

Bobrek/Karaciger yetmezligi
Mevcut veri bulunmamaktadir.

Eger ZUTECTRA'min etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla ZUTECTRA kullandiysaniz:

Doz agiminin bilinen herhangi bir sonucu yoktur.

ZUTECTRA'dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

ZUTECTRA kullanmay1 unutursamz:
Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz uygulamayniz.
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Dozun idaresi i¢in doktorunuzla konusunuz. Ne miktarda ve ne siklikta ZUTECTRA
uygulanacagina doktorunuz karar verecektir.

Hepatit B re-enfeksiyonu riskinin onlenmesi i¢in ilacimizi doktorunuzun regete ettigi ve
belirttigi sekilde aldiginizdan emin olunuz.

ZUTECTRA ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

[lacin kesilmesiyle iliskilendirilebilecek herhangi bir istenmeyen etki goriilmez.

4. Olasi yan etkileri nelerdir?
Tiim ilaglar gibi ZUTECTRA'nin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmaistir.

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan:100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla gortilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, ZUTECTRA'YI kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

- Dokiintii

- Kasmti

- Hinltili solunum

- Solunum giicliigi

- Goz kapaklarinin, yiiziin, dudaklarin, bogazin veya dilin sigsmesi

- Kan basincinda diisme, nabzin hizlanmasi

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
ZUTECTRA!'ya kars alrjik reaksiyonunuz veya ciddi alerjik reaksiyonunuz (anafilaktik sok)
var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

Yaygin
- Enjeksiyon yeri reaksiyonlari: agri, enjeksiyon yerinde kurdesen, hematom (deri
altindaki dokuda kan birikimi), ciltte kizariklik (eritem).

Yaygin olmayan
- Bas agrisi
- Karnin iist kisminda agr1 (gogiis ile gobek arasi)

Ayrica agagidaki tek vaka raporlar1 bildirilmistir:
Seyrek

- Yorgunluk

- Yiiksek kan basinci (hipertansiyon)

- Burun ve bogazda iltihaplanma (nazofarenjit)
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- Kas spazmi

- Alerjik reaksiyonlar (hipersensitivite)

- Anormal kalp atis1 (palpitasyonlar), kalp rahatsizligi
- Agiz ve bogaz agrisi

- Kasmti

- Dokiintii

Diger immiinoglobulin preparatlarinda ayrica asagidaki belirtiler bildirilmistir:
- Usiime
- Bas agrisi
- Bas donmesi
- Ates
- Kusma
- Hafif asir1 duyarlilik reaksiyonlari (alerjik reaksiyonlar)
- Bulant1 (kusma istegi)
- Eklem agris1
- Kan basincinda azalma
- Belde orta dereceli agr1

Enjeksiyon bolgesi reaksiyonlari: sisme, agri, kizariklik, deride sertlesme, lokal ateslenme,
kasinma, morarma ve dokiintii.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. ZUTECTRA'nin saklanmasi
ZUTECTRA'y1 ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

2°C-8°C arasinda tastymniz ve (buzdolabinda) saklayiniz.
Dondurmaymiz. Isiktan koruyunuz.

Kullannoma hazir enjektoriin  koruyucu kapagir c¢ikarildiktan sonra ¢ozelti hemen
uygulanmalidir.

Zerreler iceren veya bulanik olan ¢ozeltileri kullanmayiniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ZUTECTRA'y: kullanmayiniz. Son kullanma
tarihi 0 ayin son giinii ifade eder.

Eger tiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz ZUTECTRA 'yt kullanmayiniz.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadiginiz ZUTECTRA'y1 sehir suyuna veya ¢ope atmayiniz.
Bu konuda eczaciniza danisiniz.
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Son kullanma tarihi gecmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmaymiz! Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:
Kansuk Laboratuvart San. Tic. A.S.,
Yass16ren Mahallesi Firat Sk. No:14/1 Arnavutkdy/istanbul

Uretici:
Biotest AG
Landsteinerstr. 5 Dreieich/ Almanya

Bu kullanma talimati ................. tarihinde onaylanmigtir.

ZUTECTRA siz veya bakiciniz tarafindan nasil enjekte edilir?

ZUTECTRA’nin enjeksiyonu icin asagidaki talimatlara uyulmalidir. Liitfen talimatlar
dikkatli bir sekilde okuyun ve adim adim uygulayin. Doktor veya asistani size uygulama
yontemini ogretecektir.

Enjeksiyon ¢ozeltisini hazirlama ve enjeksiyonu uygulama yoOntemini iyice anladiginizdan
emin olmadan ilaci enjekte etmeye kalkmayin.

Genel bilgiler:

Enjektorleri ve atiklarini ¢ocuklarin erisemeyecegi yerde tutun; miimkiinse kilitli bir
kutuya koyun.

Enjeksiyonu giiniin ayn1 saatinde uygulamaya ¢alisin. Bdylece hatirlamaniz kolay olur.
Her zaman dozaj iki kez kontrol edin.

Cozelti kullanilmadan 6nce oda sicakligina (yaklasik 23°C—27°C) getirilmelidir.
Kullanima hazir her bir siringay: yalnizca enjeksiyon i¢in hazir oldugunuzda paketinden
¢ikarin. Kullanima hazir enjektoriin koruyucu kapagi c¢ikarildiktan sonra enjeksiyonu
hemen uygulamaniz gerekir.

Cozeltinin rengi, berrak ila opak ve renksiz ila agik sartya dek degismektedir. Iginde
zerreler bulunan veya bulanik olan ¢ozeltileri kullanmayimniz.

Bu ilag bagka ilaglarla karistirilmamalidir.

Enjeksiyondan once:
1. Elinizi yikaym. Ellerinizin ve kullanacaginiz ekipmanin temiz olmasi ¢ok énemlidir.
2. Gerekli malzemeyi hazir bulundurun. Tiim malzemeleri temiz bir yiizeye yayin:

e ki alkollii pamuk
e Bir ZUTECTRA kullanima hazir enjektori
e Deri alt1 enjeksiyonuna uygun bir igne

Alkollii pamuk ve igneler ambalaj i¢cinde sunulmamaktadir, kendiniz tedarik etmelisiniz.
Tedavi giinliigiiniizii ve atik bertarafi i¢in keskin nesneler i¢in tasarlanmis bir kab1 hazir
bulundurun.

3. Enjeksiyonu hazirlamadan o©nce nereye enjekte edeceginize karar vermelisiniz.

ZUTECTRA deri ve kas arasindaki yagl tabakaya enjekte edilmelidir (derinin 8-12 mm.
altina). Enjeksiyona en uygun bolgeler, derinin gevsek ve yumusak oldugu, eklemlerden,
sinirlerden ve kemiklerden uzak bolgelerdir (6rnegin karin, kol, uyluk veya kalga).
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Onemli bilgi: Sislik, morarti, sert diigimler, agri, kizariklik, yara, kabuk, ¢izik olan deri
bolgelerine enjeksiyon uygulamayin. Buldugunuz bu tiir olagandist rahatsizliklar
doktorunuza veya saglik yetkilinize bildiriniz. Her seferinde enjeksiyonu farkli bir bolgeye
uygulamalisiniz. Eger bazi bolgelere erismeniz zorsa, bir bakicidan yardim isteyebilirsiniz.

4. ZUTECTRA kullanima hazir enjektoriinti hazirlayin.

. e Kullanima hazir enjektorii ambalajindan ¢ikarin.
, g ~ e (ozeltiyi dikkatli bir sekilde inceleyin. Berrak olmalidir ve higbir
al zerre icermemelidir. Eger rengi degismisse, bulaniksa veya
zerrecikler varsa enjektorii atin ve yeni bir kullamima hazir
enjektorii ambalajindan ¢ikarin.
e Enjektdriin koruyucu kapagin ¢ikarim.

1 Igneyi steril ambalajindan ¢ikarin ve enjektdre takin.

4
/R,

5. Kullanima hazir enjektoriin i¢indeki hava kabarciklarini ¢ikarin.
e Enjektorii igne ucu yukart gelecek sekilde tutun ve hava ug

- ".‘} kisminda toplanincaya dek parmaklarinizla enjektore yumusakca
A'B vurun. Hava kabarciklar1 yok olana dek pistonu dikkatli bir sekilde
itin.
Enjeksiyon

Enjeksiyonu yapacaginiz bdlgeyi se¢in ve gilinliigliniize not edin.

Karin (gobek): Enjekte edeceginiz bolgenin gobek deligine mesafesi en

az 2.5 santim olmalidir. Kemer bdlgesini kullanmamaya 6zen gdsterin.

Zira bu boélgedeki siirtiinmeler enjeksiyon bolgesini tahris edebilir.

3:'_ ) Cerrahi yara izlerinin oldugu bolgelerden uzak durun. Kendi kendinize
™ enjeksiyon yapacaginizda muhtemelen en kolay bolge burasidir.

| e | | A | Uyluklar: Dokuyu sikistirabileceginiz orta ve dis kisimlar1 kullanm.
J | 'l!;al :!’;. | ; Dizden uzaklasip kalgaya dogru yaklastikga muhtemelen daha fazla yag
(R v | doku olacaktir.

\ | Kollar: Kolun {ist tarafinin arkasi kullanilmalidir. Burada kendi

L kendinize dokuyu sikistirmaniz ve ZUTECTRA'y1 enjekte etmeniz zor
olacaktir. Kol bolgesine kendi kendinize enjeksiyon yapmak isterseniz,
kolunuzun tist kismini bir iskemlenin arkasina yerlestirerek veya duvara
dayayarak dokuyu sikistirabilirsiniz. Bu bolgedeki uygulamalar i¢in
birisinden yardim isteyebilirsiniz.

Kalgalar: Dokuyu sikistirabileceginiz herhangi bir bolgeyi kullanin.
Burada kendi kendinize enjeksiyon yapmaniz zor olacaktir. Uygun
bolgeyi bulabilmek icin bir ayna kullanabilirsiniz veya bir bakicidan
yardim isteyebilirsiniz.

Enjeksiyon bolgesini her seferinde degistirmeniz 6nemlidir (rotasyon): Boylece derinizin
esnek kalmasini ve ilacin esit olarak emilmesini saglarsiniz. Rotasyonla, yani sirasiyla
belirlenen her bolgede enjeksiyon yaparak ilact uygulamalisiniz. Ik bolgeye yeniden sira
geldiginde belirlenen tiim bolgeler siradan gecirilmis olmalidir. Daha sonra rotasyon yeniden
baglar. Problemlerden sakinmak icin bu konuda kayit tutmak yardime1 olabilir.
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Bir 6rnek olarak uyluklardaki uygulama asagida gosterilmektedir.

2.Uygulama yerini alkollii pamukla temizleyin. Derinin kurumasini
bekleyin.

} 3.Dezenfekte edilmis enjeksiyon bolgesinin ¢evresindeki deriyi (biraz
e yukarn kaldiracak sekilde) sikistirin ve igneyi hizli, kendinizden emin
B hareketle 45-90 derece agiyla deriye batirin. Doktor veya hemsirenin
gosterdigi sekilde derinin altina enjeksiyonu yapin.

e 4.Pistona hafifce bastirarak siviyr enjekte edin. Enjektor tamamen
1" bosalip tiim ¢ozeltiyi enjekte edecek kadar kendinize zaman verin.
= 5.Ardindan hizla enjektorii ¢cekin ve sikistirdiginiz deriyi birakin.
I .hl-— 6.Alkollii pamuk yardimiyla (dairesel hareketlerle) enjeksiyon bélgesini
temizleyin.

Kullanilan tiim ekipmani imha edin.

Enjeksiyon tamamlaninca tiim igneleri ve bos cam kaplari, kesici cisimlerin atilmasi i¢in
kullanilan bir kap i¢ine koyarak hemen atiniz. Ayrica tarih ve parti numarasini da not ediniz
(bu kullanma talimatinin 2. bolimiindeki "Viriis giivenligi" boliimiine bakiniz).
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