KULLANMA TALIMATI

ZILBRYSQ 16,6 mg/0,416 mL SC enjeksiyonluk ¢ozelti iceren kullanima hazir enjektor
Steril
Deri altina uygulanir.

Etkin madde: Her bir kullanima hazir enjektér 0,416 mL (40 mg/mL) ¢ozelti icinde 16,6 mg
zilukoplana esdeger zilukoplan sodyum igerir.

Yardimci maddeler: Sodyum dihidrojen fosfat monohidrat, disodyum fosfat (susuz), sodyum
kloriir ve enjeksiyonluk su.

V¥ Bu ilag ek izlemeye tabidir. Bu liggen yeni giivenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini
saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardimci olabilirsiniz. Yan
etkilerin nasil raporlanacagini 6grenmek i¢in 4. Bliimiin sonuna bakabilirsiniz.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Builacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen wyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. ZILBRYSQ nedir ve ne igin kullanilir?

2. ZILBRYSQ'’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. ZILBRYSQ nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. ZILBRYSQ’in saklanmast

bashiklar: yer almaktadir.
1. ZILBRYSQ nedir ve ne i¢in kullanilir?

ZILBRYSQ kullanima hazir enjektor icinde enjeksiyonluk bir ¢ozeltidir. Cozelti goriiniir
partikiiller icermeyen, berrak ila hafif opalesan ve renksizdir.

Her bir rubin kirmiz1 tipali kullanima hazir enjektor 0,416 mL (40 mg/mL) ¢6zelti iginde 16,6
mg zilukoplana esdeger zilukoplan sodyum igerir.

ZILBRYSQ kutusunda 7 adet kullanima hazir enjektor igerir.

ZILBRYSQ, zilukoplan etkin maddesini igerir. Zilukoplan viicutta C5 kompleman proteini
olarak bilinen ve bagisiklik sisteminin (viicudun dogal savunmasi) bir parcasi olan bir proteine
baglanir ve onu bloke eder. Zilukoplan bu proteini bloke ederek, viicudun bagisiklik sisteminin
sinirler ve kaslar arasindaki baglantilara saldirmasini ve onlar1 par¢alamasini onler, bdylece
hastaligin semptomlarini iyilestirir.
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ZILBRYSQ, kas gii¢siizliigiine neden olan otoimmiin bir hastalik olan jeneralize miyastenia
gravisli (gMG) yetiskin hastalar1 tedavi etmek icin standart tedavi ile birlikte kullanilir.
Bagisiklik sistemi, kas hiicrelerinde bulunan asetilkolin reseptorii ad1 verilen bir proteine karsi
antikor ireten yetiskinlerde kullanilir. gMG'li hastalarda kaslar bagisiklik sistemi tarafindan
saldirtya ugrayabilir ve hasar gorebilir, bu da belirgin kas gii¢siizliigline, hareket kabiliyetinde
bozulmaya, nefes darligina, asir1 yorgunluga, yutma giicliigiine ve giinliik yasam aktivitelerinde
belirgin bozulmaya yol agabilir.

ZILBRYSQ hastaligin semptomlarini azaltabilir ve yasam kalitesini iyilestirebilir.
2. ZILBRYSQ’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
ZILBRYSQ’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

e Zilukoplana veya bu ilacin bilesiminde bulunan yardimci maddelerden herhangi birine
kars1 alerjiniz varsa,

e Meningokok enfeksiyonuna karsi as1 olmadiysaniz. “ZILBRYSQ’1 asagidaki
durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ” bdliimiine bakiniz

e Meningokok enfeksiyonunuz varsa.

ZILBRYSQ’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Meningokok enfeksiyonu ve diger Neisseria enfeksiyonlari icin uyari

ZILBRYSQ viicudun enfeksiyona karsi dogal savunmasimi engellediginden, kullanimi
meningokok enfeksiyonu (beyin ve omurilik zarinin ciddi enfeksiyonu ve/veya kan
enfeksiyonu) gibi Neisseria meningitidis'in neden oldugu enfeksiyonlara ve ayrica
Neisseria bakterilerinin neden oldugu gonore (bel soguklugu) gibi diger enfeksiyonlara karsi
riskinizi artirabilir.

Tedaviye baglamadan en az 2 hafta dnce meningokok enfeksiyonuna neden olan bir organizma
olan Neisseria meningitidis'e kars1 asilanmis oldugunuzdan emin olmak i¢in ZILBRYSQ
almadan 6nce doktorunuza daniginiz. Eger 2 hafta dncesinden as1 olamazsaniz, doktorunuz
enfeksiyon riskini azaltmak i¢in ilk as1 dozunuzu aldiktan 2 hafta sonrasina kadar antibiyotik
recete edecektir. Meningokok asilarinizin tam oldugundan emin olunuz. Asilamanin bu tiir
enfeksiyonlar1 her zaman 6nleyemeyebilecegini bilmelisiniz.

Eger gonore (bel soguklugu, cinsel yolla bulasan bir bakteriyel enfeksiyon) riskiniz varsa, bu
ilac1 kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz.

Meningokok enfeksiyonunun belirtileri

ZILBRYSQ alan hastalarda meningokok enfeksiyonlarinin hizli bir sekilde belirlenmesi ve
tedavi edilmesi Onemli oldugundan, olast meningokok enfeksiyonunun belirtileri ve
semptomlari ilaci regeteleyen hekiminiz tarafindan size aktarilacaktir.

Asagidaki belirtilerden herhangi birini yasarsaniz, derhal doktorunuza bilgi veriniz:

- Mide bulantis1 (hastalik hissi), kusma, ates ve boyun veya sirtta sertlesme gibi ek
semptomlarin eslik ettigi bag agrist

- Deri dokiintiisii ile birlikte veya deri dokiintiisii olmadan ates

- Gozlerde 1518a duyarlilik
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- Konfiizyon (kafa karisikligi) / sersemlik
- Grip benzeri belirtilerle birlikte kas agrisi

Seyahat sirasinda meningokok enfeksiyonunun tedavisi

Eger doktorunuzla iletisim kuramayacaginiz veya gegici olarak tibbi tedavi alamayacaginiz bir
bolgeye seyahat ediyorsaniz, doktorunuz Neisseria meningitidis’e kars1t yaninizda tasimaniz
icin bir antibiyotik recete edebilir. Yukarida agiklanan belirtilerden herhangi birini yasarsaniz,
antibiyotik tedavisini regete edildigi sekilde almaniz gerekir. Antibiyotikleri aldiktan sonra
kendinizi daha iyi hissetseniz bile miimkiin olan en kisa siirede bir doktora goriinmeniz
gerektigini unutmayiniz.

ZILBRYSQ’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Uygulama sekli agisindan ZILBRYSQ’in yiyecek ve icecek ile etkilesimi olmasi1 beklenmez.

Hamilelik
Hamileyseniz, hamile olabileceginizi diistiniiyorsaniz ya da hamile kalmay planliyorsaniz, ilaci
kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

ZILBRYSQ’in dogmamis c¢ocugunuz iizerindeki etkileri bilinmemektedir, bu nedenle
hamileyseniz veya hamile olabileceginizi diisiinliyorsaniz doktorunuz 6zellikle 6nermedikce bu
ilac1 kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Emziriyorsaniz ilaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

ZILBRYSQ’in insan siitiine ge¢ip gegmedigi bilinmemektedir. Yeni doganlar/bebekler i¢in bir
risk olabilir.

Emzirmenin ¢ocuk i¢in yarar1 ve tedavinin anne i¢in yarar1 dikkate alinarak emzirmenin kesilip
kesilmeyecegine veya ZILBRYSQ tedavisinin kesilip kesilmeyecegine karar verilmelidir.

Arac¢ ve makine kullanin
ZILBRYSQ’in ara¢ ve makine kullanma yetenegi {izerinde etkisinin olmas1 beklenmez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Halihazirda bagka bir ila¢ kullaniyorsaniz, yakin zamanda kullandiysaniz veya kullanma
ihtimaliniz varsa doktorunuza veya eczaciniza sdyleyin.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

ZILBRYSQ’in i¢eriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
Bu tibbi iiriin, her dozunda 1 mmol (23 mg)'dan daha az sodyum ihtiva eder; yani esasinda
“sodyum icermez”.

3. ZILBRYSQ nasil kullamilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar
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ZILBRYSQ ile tedaviye baslamadan en az 2 hafta 6nce, eger daha dnce agilanmadiysaniz ya
da agimizin tarihi gegmisse, doktorunuz size meningokok enfeksiyonuna karsi bir as1 verecektir.
Eger ZILBRYSQ ile tedaviniz baslamadan 2 hafta dncesinden as1 olamazsaniz, doktorunuz
enfeksiyon riskini azaltmak i¢in ilk as1 dozunuzu aldiktan 2 hafta sonrasina kadar antibiyotik
regete edecektir.

Tedaviye baglamadan Once baska agilara ihtiyaciniz olup olmadigini da doktorunuzla
goriismeniz gerekir.

Uygun bir egitimden sonra doktorunuz ZILBRYSQ’i kendinize enjekte etmenize izin
verecektir. Bu ilact her zaman tam olarak doktorunuzun size sdyledigi sekilde kullaniniz. Emin

degilseniz doktorunuza danisiniz.

Aldigimiz doz viicut agirliginiza baglh olacaktir. Giinliik dozunuzu her zaman giiniin yaklasik
ayni saatinde uygulayimiz.

Viicut agirligimiza gore giinliik toplam ZILBRYSQ dozu asagidaki tabloda verilmistir:

Viicut agirhgi Doz Renklerine gore kullanima
hazir enjektor sayisi

<56 kg 16,6 mg 1 (Rubin kirmizi)

>56ila<77 kg 23 mg 1 (Turuncu)

>77kg 32,4 mg 1 (Koyu mavi)

Uygulama yolu ve metodu:

Bu ilact kendinize enjekte edip edemeyeceginize siz ve doktorunuz veya hemsireniz karar
verecektir. Bir saglik profesyoneli tarafindan egitilmediginiz siirece bu ilaci kendi kendinize
enjekte etmeyiniz. Egitim aldiktan sonra enjeksiyonlarinizi baska bir kisi de yapabilir.

ZILBRYSQ giinde bir kez subkutan enjeksiyon (deri altina enjeksiyon) olarak uygulanir. Karin
bolgesine, uyluklarin 6niine veya kollarin iist arka kismina enjekte edilebilir. Kollarin iist arka
kismina yapilan enjeksiyonlar yalnizca baska bir kisi tarafindan yapilmalidir. Enjeksiyon yeri
doniisiimlii degistirilmeli ve derinin hassas, morarmis, kizarmis veya sertlesmis alanlarina veya
deride yara veya catlaklarin bulundugu yerlere yapilmamalidir.

ZILBRYSQ’in nasil kullanilacagi hakkinda ayrintili bilgi i¢in Kullanma Talimatinin sonunda
yer alan“ZILBRYSQ kullanima hazir enjektor i¢in uygulama talimatlar:” bolimiinii okumaniz
onemlidir.

Degisik yas gruplar:

Cocuk ve ergenlerde kullanim:

ZILBRYSQ 18 yasin altindaki c¢ocuklarda arastirilmadigi i¢in, bu yas grubunda

kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanim:
Doz ayarlamasi gerekli degildir.

Ozel kullamim durumlari;
Bobrek yetmezligi
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Bobrek yetmezligi olan hastalar (kreatinin klirensi >15 mL/dakika) i¢in doz ayarlamas1 gerekli
degildir. Diyaliz ihtiyaci olan hastalarla ilgili veri bulunmamaktadir.

Karaciger yetmezligi:
Hafif ve orta derecede karaciger yetmezIligi olan hastalar (Child-Pugh skoru 9 veya daha diistik)
i¢cin doz ayarlamas1 gerekli degildir.

Agir karaciger yetmezligi olan hastalarda ZILBRYSQ'in giivenliligi ve etkililigi
belirlenmemistir. Herhangi bir doz dnerisi yapilamamaktadir.

Eger ZILBRYSQ in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmanmz gerekenden daha fazla ZILBRYSQ kullandiysaniz
Yanlishikla recetede belirtilenden daha yiiksek bir ZILBRYSQ dozu aldiginizdan
stipheleniyorsaniz, tavsiye i¢in liitfen doktorunuza bagvurunuz.

ZILBRYSQ ten kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

ZILBRYSQ’i kullanmay1 unutursaniz

Dozu normal zamaninda enjekte etmediyseniz veya bir dozu unuttuysaniz, liitfen fark eder
etmez enjekte ediniz ve ardindan ertesi giin normal zamanda doz uygulamasina devam ediniz.
Giinde birden fazla doz uygulamayiniz.

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

ZILBRYSQ ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

ZILBRYSQ ile tedaviye ara vermek veya tedaviyi sonlandirmak belirtilerinizin yeniden ortaya
¢ikmasia neden olabilir. ZILBRYSQ’i birakmadan once liitfen doktorunuzla konusunuz.
Doktorunuz olasi yan etkileri ve riskleri sizinle tartisacaktir. Doktorunuz ayrica sizi yakindan
izlemek isteyebilir.

Bu ilacin kullanimu ile ilgili baska sorulariniz varsa, doktorunuza, eczaciniza veya hemsirenize
sorunuz.

4.  Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, ZILBRYSQ’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir:
Cok yaygin  : 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1.000 hastanin birinden az fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek  : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor  : Eldeki verilerden hareketle siklig1 tahmin edilemiyor.

Cok yaygin:

- Morarma, agr1, kasinti ve yumru olugumu gibi enjeksiyon bolgesi reaksiyonlari.
- Burun ve bogaz enfeksiyonlari.
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Yaygin:

- Ishal

- Kan testinde goriilen pankreas enzimlerinde (amilaz, lipaz) artis.

- Morfea (Deride lokalize renksiz ve sertlesmis alanlara neden olan bir durum).

Yaygin olmayan:
- Kan testinde goriilen kan eozinofil (bir akyuvar tipi) sayisinda artis

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. ZILBRYSQ’in saklanmasi

ZILBRYSQ'i ¢cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalaj tizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra ZILBRYSQ'i kullanmayiniz.
Son kullanma tarihi o ayin son giiniinii ifade eder.

Buzdolabinda saklayiniz (2 -8°C). Dondurmayiniz.

Kullanima hazir enjektorii 1s1ktan korumak i¢in orijinal ambalajinda saklayiniz.

ZILBRYSQ’i orijinal kutusunda 30 °C'ye kadar oda sicakliginda en fazla 3 aylik tek bir sefer
saklayabilirsiniz. ZILBRYSQ buzdolabindan ¢ikarildiktan sonra tekrar buzdolabina
konulmamalidir. Uriin (hangisi 6nce ise) 3 aylik siire i¢inde veya son kullanma tarihine kadar
kullanilmazsa atilmalidir.

Son kullanma tarihi ge¢cmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayiniz! Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:

UCB Pharma A.S.

Palladium Tower, Barbaros Mah.
Kardelen Sok. No:2 Kat: 24/80
Atasehir/ISTANBUL

Uretim yeri:

Vetter Pharma-Fertigung GmbH & Co. KG,
Schuetzenstrasse 87 ve 99-101

88212 Ravensburg

Baden-Wuerttemberg, ALMANYA

Bu kullanma talimati 11/10/2025 tarihinde onaylanmustir.
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ZILBRYSQ kullanima hazir enjektor icin uygulama talimatlari
ZILBRYSQ’i kullanmadan 6nce asagidaki BUTUN talimatlari okuyunuz

Kullanimdan once

Parmak flang1 Enjektor
) govdesi ;
Piston Enjektor govdesi &
¢ubugu * (son kullanma tarihi ve
1 /| MARKA) 4
Piston bast m . Igne bashg
igne muhafazas .~
aktivasyon
klipsleri
Kulanimdan sonra
TEREN NN NS [gne muhafazast
warzcssaraTRTRTAY ] eeeeee(kilitlenmis)
Enjeksiyondan sonra, otomatik igne
muhafazasi etkinlestirilir ve igneyi

geri geker.

Onemli bilgi:

- Saghk wuzmanmnz, ZILBRYSQ' ilk kez kullanmadan Once nasil dogru sekilde
hazirlayacaginizi ve enjekte edeceginizi size gostermelidir.

- Sizin veya bakicinizin ZILBRYSQ'1 dogru sekilde nasil enjekte edeceginizle ilgili herhangi
bir sorunuz varsa saglik uzmaninizi arayimniz.

Bu ilac1 kullanmayimiz ve eczaneye iade ediniz:

- Eger kullanima hazir enjektor yere diiserse

ZILBRYSQ'i her kullandigimizda asagidaki adimlar izleyiniz

1. Adim 1: Enjeksiyonun hazirlanmasi
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a) Kullamima hazir enjektorler buzdolabinda saklaniyorsa: Daha rahat bir enjeksiyon
icin: Bir adet ZILBRYSQ kullanima hazir enjektorii buzdolabindan ¢ikariniz ve enjekte
etmeden Once oda sicakliginda 30 ila 45 dakika boyunca temiz, diiz bir yiizeyde bekletiniz.
Bagka bir sekilde 1sitmayiniz. Kutunun geri kalanini buzdolabina geri koyunuz ve agagidaki
Adim b)'ye ge¢iniz.

Kullanima hazir enjektorler oda sicakhi@inda saklamyorsa: Bir adet ZILBRYSQ
kullanima hazir enjektorii kutusundan ¢ikariniz. Kutuda kalan enjektorler oda sicakliginda
saklandiktan sonra buzdolabina geri konulmamalidir.

Kutudan bir enjektor ¢ikarirken, enjektoriin govdesinden tutunuz (Sekil A). Piston ¢ubuguna
ve igne baslhigina dokunmaymmz. Igne muhafazasi aktivasyon klipslerine hicbir zaman
dokunmayiniz ¢iinkii bu, igne muhafazasinin erken aktivasyonuna neden olabilir.

Sekil A

b) Asagidaki malzemeleri masa gibi temiz, diiz ve iyi aydinlatilmis bir yiizeye
yerlestiriniz

1 ZILBRYSQ kullanima hazir enjektor

1 alkollii mendil (kutuda verilmez)

1 pamuk veya gazli bez (kutuda verilmez)

1 yara band1 (kutuda verilmez)

1 kesici-delici aletler atik kutusu (kutuda verilmez). Bos enjektorii nasil atacaginiza dair
talimatlar i¢cin Adim 4’e bakiniz.

¢) Kullanima hazir enjektorii kontrol ediniz

Kullanima hazir enjektérde hasar olup olmadigini kontrol ediniz (Sekil “Kullanimdan
once”).
Kullanima hazir enjektoriin herhangi bir pargasi gatlak, sizdiriyor veya kirik gibi
goriiniiyorsa enjektorii kullanmayiniz.
Igne bashig catlak veya kiriksa, yoksa veya kullanima hazir enjektére emniyetli
sekilde takilmamissa enjektorii kullanmayiniz.
Enjeksiyona hazir olana kadar igne kapagini kullanima hazir enjektérden ¢ikarmayiniz.
S1vi daha 6nceden donmussa (¢oziilmiis olsa bile) kullanmayiniz.
Enjektoriin etiketi tizerindeki son kullanma tarihini kontrol ediniz.
Kullanima hazir enjektoriin i¢indeki ilact kontrol ediniz. ilag berrak ila hafif opalesan ve
renksiz olmalidir. Enjektdriin i¢inde hava kabarciklar1 griilmesi normaldir. Ila¢ bulaniksa,
rengi degismisse veya yiizen partikiiller iceriyorsa kullanmayimz.
Etiket iizerindeki dozu kontrol ediniz. Doz recetenizde yazan ile ayni degilse
kullanmayiniz.

Adim 2: Enjeksiyon bolgenizi seciniz ve enjeksiyonunuzu hazirlayimiz
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a) Enjeksiyon bolgenizi seciniz
Asagidaki alanlardan bir enjeksiyon bolgesi se¢iniz (Sekil B):
e (Gobek deligi ¢evresindeki 5 cm/2 inglik alan harig¢ karin bolgesi

e Uyluklarin 6n kismi
e Kollarn st arka kism

Sekil B

e Karin ve uyluklar

e Kollarn iist arka kismi (sadece baskasi size enjeksiyon yapiyorsa)

Her enjeksiyon igin farkli bir bolge se¢iniz. Ayni enjeksiyon bolgesini kullanmak istiyorsaniz,
son kez kullandiginiz noktadan en az 2,5 cm/1 ing¢ uzakta oldugundan emin olunuz.

ZILBRYSQ’i hassas, kizarmis, morarmis, sertlesmis veya yara izleri veya catlaklari olan bir
bolgeye enjekte etmeyiniz.

b) Su ve sabun ile ellerinizi iyice yikayiniz ve temiz bir havlu ile kurulayiniz.
¢) Derinizde enjeksiyon bolgesini hazirlayimiz

e Enjeksiyon bolgesini bir alkolii mendil kullanarak temizleyiniz.
e Enjeksiyondan once derinizin kurumasi i¢in 10 saniye bekleyiniz.
¢ Enjeksiyonunuzu yapmadan 6nce enjeksiyon bolgesine tekrar dokunmayiniz.

3. Basamak 3: ZILBRYSQ’i enjekte ediniz.
a) igne bashgm ckarimz

Tek eliniz ile ZILBRYSQ kullanima hazir enjektoriin govdesinden tutunuz ve diger eliniz ile
igne bashgini diiz bir sekilde dikkatlice ¢ekip ¢ikarimiz (Sekil C).

Igne kapagim evinizdeki ¢op kutusuna veya bir kesici-delici aletler atikk kutusuna atimz
(bkz. Adim 4).
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+ Igneye dokunmayimmz veya herhangi bir seye temas etmesine izin vermeyiniz.

* Yaralanmay1 6nlemek i¢in igneyi hi¢cbir zaman tekrar kapatmayiniz.

* Hava kabarciklarimi1 enjektdrden ¢ilkarmaya ¢alismaymiz. Hava kabarciklari dozunuzu
etkilemeyecek ve size zarar vermeyecektir. Bu normaldir. Enjeksiyonunuzu yapmaya devam
edebilirsiniz.

Sekil C

b) Enjeksiyon bolgesindeki derinizi sikistiriniz

Diger elinizi kullanarak temizlenmis deri bolgesini sikistiriniz ve sikica tutunuz (Sekil D).

Sekil D
4 ™
e Y

¢) igneyi batirimiz
Sikistirdiginiz deriye ignenin tamamini 45° ila 90° agiyla batiriniz. (Sekil E).

e Herhangi bir anda pistonu geri ¢ekmeyiniz ¢iinkii bu enjektoriin kirilmasina neden olabilir
e Igne muhafaza aktivasyon klipslerine dokunmayiniz.

Sekil E

b S/

d) Sikistirdigimiz deriyi serbest birakiniz

Igne tamamen deriye girdiginde, kullanima hazir enjektdrii yerinde tutunuz ve sikistirdiginiz
deriyi serbest birakiniz (Sekil F).
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e Derinizi serbest birakirken igne disar ¢ikarsa igneyi deriye tekrar batirmayiniz ¢linkii bu
igneyi biikebilir veya kirabilir ve dokuya zarar verebilir. Boyle bir durumda enjektorii
giivenli bir sekilde kesici-delici aletler atik kutusuna atiniz ve enjeksiyonu yapmak i¢in yeni
bir enjektor aliniz.

Sekil F

e) Ilac1 enjekte ediniz

Tiim ilac1 enjekte etmek i¢in parmak flangini tutarken pistona sonuna kadar bastirniz (Sekil G).
Piston bagini daha fazla itemediginizde tiim ilag enjekte edilmis olur.

Sekil G

f) Pistonu serbest birakiniz

Basparmaginizi kaldirarak pistonu yavasga serbest birakiniz. Tam bir enjeksiyondan sonra, igne
muhafazasi igneyi kapatacaktir ve bir klik sesi duyabilirsiniz (Sekil H).

Sekil H

g) Enjeksiyon bolgesini kontrol ediniz

Enjeksiyon bolgesinin lizerine bir pamuk veya gazli bez ile bastiriniz ve 10 saniye boyunca
tutunuz.

Enjeksiyon bolgesini ovmayiniz. Hafif kanamaniz olabilir, bu normaldir. Gerekirse bir yara
band1 yapistiriniz.

Adim 4: Kullanima hazir enjektorii dogrudan kesici-delici aletler atik kutusuna atiniz.

11/12



Kesici-delici aletler atik kutularin1 daima ¢ocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin.
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