KULLANMA TALIMATI

KATALJIN buharlasan merhem

Haricen kullamlir.

Etkin maddeler: 1¢. merhem: 0.0275 g Mentol. 0.05g.Kafur, 0.015g.Okaliptol, 0.05 g. Terebentin yagi,
0.0075g.Hindistan cevizi vagi, 0.0075g.Sedir agaci yapragi yag, 0.0025¢g. Timol igerir.

Yardimct maddeler: Likit parafin, vazelin (beyaz)

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacinizin tavsiyesi ile hafif bir hastalig
tedavi etmeniz icindir. Buna karsn, yine de KATALJIN'den en iyi sonuglari alabilmeniz icin dikkatli

kullanmaniz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
Bu ilac kisisel olarak sizin icin recete edilmistiv, baskalarina vermeyiniz.

soyleyiniz.

doz kullanmaymiz.

Bu ilacin kullaninu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci kullandiginiz

*  Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya diisiik

Bu Kullanma Talimatinda:

1. KATALJIN nedir ve ne icin kullanilir?

2. KATALJIN kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler.

3. KATALJIN nasu kullantlir?

4. KATALJIN olast yan etkileri nelerdir?

5. KATALJIN 'in saklanmast.

Bashklar: yer almaktadr.

1. KATALJIN nedir ve ne i¢in kullanilir?

KATALIJIN, polipropilen kavanozda 5-12,5-25 veya 40g. merhem igerir.

KATALJIN burun akintis1 (burun ve bogazdaki mukoz membranlarin inflamasyonu), konjesyon (burun
tikanikhig1), bogaz agris1 ve soguk algmhgmna baglt oksiiriigii hafifletmek igin kullanilir. KATALJIN
dort ana aktif bilesen igerir: Kafur, terebentin yagi, mentol ve dkaliptol. Levomentol ve kafur dksiiriigii
yatistirir. Okaliptol ve mentol nazal konjesyonu (burun tikaniklig1) hafifletir. Okaliptol burun akintisini
hafifletir.

2. KATALJIN kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler.

KATALJIN’i asagrdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

e Etkin veya yardimc1 maddelerden (bakimiz Boliim 6) herhangi birine duyarhifiniz varsa
e 2 yas altindaki ¢ocuklarda

e 12 yas altindaki ¢ocuklarda inhalasyon yoluyla

e Hasarli, yara bulunan veya mukoz membranlarda kullanmayimz.

KATALJIN’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Eger herhangi bir solunum yolu hastaligimz veya astiminiz varsa
Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
daniginiz.
“’Merhemi yutmayiniz,burun deliklerine, gézlere, agiz veya yiiz bolgesine dogrudan uygulamayiniz.
Sik1 bandaj yapmayiniz. Etkilenen bolgeye 1s1 uygulamayiniz (sicak su torbalari vb).”



KATALJIN’nin yiyecek ve iceceklerle birlikte kullanilmasi:
Yiyecek ve iceceklerle etkilegmez.

Hamilelik:
Tlact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza damginiz.
o KATALJIN’i hamilelik siiresince kullanmaktan kaginmiz.
Tedavi sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza damsiniz.

Emzirme:
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

¢ Bebegin solunumunu etkileme olasiligi nedeniyle, emziren annelerde gogiis bolgesine
stiriilmemelidir.

Arac¢ ve makine kullanimi:
Arag¢ ve makine kullanimi iizerine bilinen olumsuz etkisi yoktur.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimu :
e Diger ilaclarla etkilesmesi beklenmez.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullamyorsanmiz veya son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. KATALJIN nasil kullamhr?
Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhg: icin talimatlar:

e KATALIJIN’i gogiis, bogaz ve sirt bolgesine siiriiniiz.

e Maksimum etki i¢in uygulama bdlgesinin listiinii 6rtliniiz.

¢ Olusan buharin kolay inhalasyonu i¢in bol giysiler giyiniz.

veya

e Inhalasyon igin uygun bir kaseye sicak su (kaynar degil) koyunuz.
o Iki cay kasizt KATALJIN’i suda eritiniz.

e Sicak buhar yiiziiniizii yakmayacak mesafede durunuz.

e [lagh buhari 10-15 dakika soluyunuz.

Dikkat: Karigini (tekrar) ya da merhemi asla mikrodalgada 1sitmayiniz.

Cocuklarda kullanimi:

e 2-12 yas gocuklarda; KATALJIN’i gogiis ve sirt bélgesine siiriiniiz.
o Hafif¢ce masaj yapiniz.

e Olusan buharin kolay inhalasyonu igin ¢ocuga bol giysiler giydiriniz.

KATALIJIN sadece haricen kullanilir. Kazayla gocuklar tarafindan yutulmasi halinde gerekli tedavi igin
gecikmeden bir doktora basvurunuz. Kusturmaya ¢alismayin. Semptomlar devam ederse ya da ates varsa
doktor veya eczaciniza daniginiz.

Yashlarda kullanim:
KATALJIN’in yasl hastalardaki kullanimi yetigkinlerdeki gibidir.

Ozel kullamim durumlari:

Boébrek/Karaciger yetmezligi:

Bobrek ve karaciger yetmezligine yonelik 6zel bir kullanim talimati yoktur.

Eger KATALJIN'in etkisinin ¢ok giiclii veya ok zayif oldugunu diisiiniiyorsaniz doktorunuz veya
eczacmiz ile konusunuz.



Kullanmamz gerekenden fazla KATALJIN kullandiysamiz:
KATALJIN'i kullanmaniz gerekenden fazla kullandiysaniz doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

KATALJIN’i kullanmay1 unutursamz:
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift uygulama yapmayiniz.

KATALJIN ile tedavi sonlandirildiginda olugabilecek etkiler:
Bulunmamaktadir. Tedavi sonrasinda bir iyilegsme goriilmezse tani ve tedavi gozden gegirilmelidir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi KATALJIN® de yan etkilere neden olabilir.

KATALIJIN tedavisine bagh olarak goriilen agagidaki istenmeyen etkiler viicut sistemine ve goriilme
sikliklarina gére MedDRA sistemi ile siniflandirilmigtir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde gérilebilir.

Yaygin :100 hastanin en az birinde, 10 hastanin en fazla birinde gériilebilir.

Yaygin olmayan :1000 hastanin en az birinde. 100 hastanin en fazla birinde goriilebilir.
Seyrek :10.000 hastanin en az birinde, 1000 hastanm en fazla birinde goriilebilir.

Cok seyrek :10.000 hastanin en fazla birinde goriilebilir.

Bilinmiyor :Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, KATALJIN’i kullanmay: kesiniz ve DERHAL doktorunuza
bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz.

e Yiiz, dil, bogazda sisme

o Nefes darligi, hiriltil soluma

o Kizariklik, dokiintiiler, deride tahris

Bunlar nadiren goriilen ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Bu etkilerden herhangi biri sizde mevcut ise sizin KATALJIN’e karsi ciddi alerjiniz var demektir.
Seyrek:

o GOz tahrisi

o Kizariklik

o Ciltte tahris

e Alerjik deri iltihab1

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz doktorunuzu
veya eczacimzi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemgireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314 00
08 numarali yan etki bildirim hattin arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda
daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. KATALJIN’in saklanmas)

KATALIJIN’i 25°C’nin altindaki oda sicakhginda saklayiniz. Giines 15131 ve nemden koruyunuz.
Cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve kendi ambalajinda saklayiniz.

Son kullanma tarihine uygun sekilde kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra KATALJIN I kullanmayiniz

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluk fark ederseniz KATALJIN’i kullanmayniz.
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