KULLANMA TALIMATI

IHTiYOL ES HEALTH PHARMA % 10 merhem
Cilt iizerine uygulanir.

Etkin madde: Her bir gram merhem 100 mg ihtiyol igerir.

Yardimci maddeler: Lanolin (koyun yiinii yagindan elde edilmistir) ve vazelin

Bu ilact kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacimizin tavsiyesi ile
hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de IHTIYOL ES HEALTH
PHARMA 'dan en iyi sonuglart alabilmeniz icin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

o  Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

o  Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

e Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e  Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

e  Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

IHTIYOL ES HEALTH PHARMA nedir ve ne icin kullanilir?

IHTIYOL ES HEALTH PHARMA ’yi kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
IHTIYOL ES HEALTH PHARMA nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

IHTIYOL ES HEALTH PHARMA nin saklanmasi
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1. IHTIYOL ES HEALTH PHARMA nedir ve ne i¢in kullanilir?
IHTIYOL ES HEALTH PHARMA, beyaz kapak ile kapatilmis 20 g’lik aliiminyum primer
ambalaj icerisinde ve karton kutuda kullanma talimati ile beraber kullanima sunulmaktadir.

IHTIYOL ES HEALTH PHARMA, koyu kahverengi renkli, 6zel kokulu, homojen goriiniimlii
merhem formundadir.

IHTIYOL ES HEALTH PHARMA, etkin madde olarak IHTIYOL icermekte olup, diger
antiseptik ve dezenfektanlar olarak adlandirilan ilag grubuna dahildir.

IHTIYOL ES HEALTH PHARMA, lokal (bdlgesel olarak uygulanan) antiseptik olarak veya
irritan  6zelliginden dolayr iltihabi hastaliklarin (egzama, apse, c¢iban gibi) isletilerek
akitilmasinda ve diger antiseptiklerle beraber kronik cilt rahatsizliklarinda tedaviye yardimeci
olarak kullanilabilir.

2. IHTIYOL ES HEALTH PHARMA y1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

[HTIYOL ES HEALTH PHARMA ’y1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

e IHTIYOL ES HEALTH PHARMA’ya veya IHTIYOL ES HEALTH PHARMA
icerigindeki yardimc1 maddelerden herhangi birisine karsi asir1 duyarh (alerji) iseniz,

IHTIYOL ES HEALTH PHARMAy1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e [HTIYOL ES HEALTH PHARMA, goz ve mukozalara (bazi organlarin i¢ yiizeylerini
kaplayan ve salgi iireten deri tabakasi) temas ettirmeyiniz.

e IHTIYOL ES HEALTH PHARMA kullanimi esnasinda enfekte bolge sikilarak veya
bastirilarak iltihap ¢ikarmaya ¢aligilmamalidir.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

IHTIYOL ES HEALTH PHARMA ’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Bilinen herhangi bir etkilesimi yoktur.

Hamilelik
Iact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamilelik esnasinda THTIYOL ES HEALTH PHARMA kullanimi doktor kontroliinde
olmalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Emzirme doneminde doktorunuza danmismadan IHTIYOL ES HEALTH PHARMA
kullanmaymiz.

llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi
IHTIYOL ES HEALTH PHARMA nin ara¢ ve makine kullanma yeteneginiz iizerine herhangi
bir etkisi bildirilmemistir. - o
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IHTIYOL ES HEALTH PHARMA’nin iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler
hakkinda 6nemli bilgiler

Iceriginde bulunan lanolin lokal deri reaksiyonlarma (&rnegin, kontakt dermatite) neden
olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
IHTIYOL ES HEALTH PHARMA 'nin herhangi bir ilagla etkilesimine rastlanmamustir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. IHTIYOL ES HEALTH PHARMA nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:
Giinde bir kez veya giin asir1 hastalikli deri bdlgesine siiriiniiz.

Uygulama yolu ve metodu:

Haricen uygulanir.

Uygulama sirasinda bir steril gazli bez yardimi ile ilgili bolgeye tatbik edilir ve hava
sirkiilasyonunu dnlemeyecek sekilde steril gazli bez ile kapatilir. iltihaplh bolge sikilarak ya da
bastirarak iltihap ¢ikarilmaya ¢alisiilmamalidir. Uygulamadan sonra eller iyice yikanmalidir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

Cocuklarda kullanimu ile ilgili yeterli veri mevcut degildir. Ancak; ¢cocuk ve bebeklerin ciltleri
daha hassas oldugu i¢in; bu hastalarda daha dikkatli kullanilmalidir

Yashlarda kullanimi:
Yasl hastalarda kullanima ile ilgili yeterli veri mevcut degildir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek yetmezligi:

Bu hastalarda kullanimu ile ilgili yeterli veri mevcut degildir.
Karaciger yetmezligi:

Bu hastalarda kullanimu ile ilgili yeterli veri mevcut degildir.

Eger IHTIYOL ES HEALTH PHARMA min etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla IHTIYOL ES HEALTH PHARMA kullandiysamz:
IHTIYOL ES HEALTH PHARMA dan kullanmanmz gerekenden fazlasim kullanmigsaniz bir
doktor veya eczact ile konusunuz.

IHTIYOL ES HEALTH PHARMA'’y1 kullanmay1 unutursaniz

Eger IHTIYOL ES HEALTH PHARMA *y1 kullanmay1 unutursaniz, hatirladiginizda
kullaniniz, daha sonra tedavinize olagan sekilde devam ediniz. Yine de dozun atlandigini
diisiinliyorsaniz doktorunuza veya eczaciniza soyleyiniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

IHTIYOL ES HEALTH PHARMA ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Tedavi sonlandirildiginda ofuSdbilécel et siredtkiBilinmamaktadir. o
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IHTIYOL ES HEALTH PHARMA almay: kesmeniz gerecken durumlarda sizin igin en iyi
yontemi doktorunuz belirleyecektir.

IHTIYOL ES HEALTH PHARMA kullanimu ile ilgili herhangi bir sorunuz olursa doktorunuza
danisiniz.

4. Olasi1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi IHTIYOL ES HEALTH PHARMA 'nin igeriginde bulunan maddelere duyarli
olan kisilerde yan etkiler olabilir.

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmugtir.

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1 inde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastada birden az, fakat 100 hastada birden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan : 100 hastada birden az, fakat 1000 hastada birden fazla goriilebilir.

Seyrek : 1.000 hastada birden az goriilebilir, fakat 10.000 hastanin birinden fazla
goriilebilir

Cok seyrek : 10.000 hastada birden az goriilebilir.

Bilinmeyen : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Yaygin:

Deride renk degisikligi

Yaygin olmayan:
Kasinti, kizariklik, alerjik reaksiyonlar

Seyrek:
Deride irritasyon
Izole olgularda kesecik olusumu

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz; eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

IHTIYOL ES HEALTH PHARMA ’nin saklanmasi

IHTIYOL ES HEALTH PHARMA’y1 cocuklarin géremeyeceSi, erisemeyeceSi yerlerde ve
ambalajinda saklayiniz.

25°C’nin altindaki sicakliklarda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimiz

Ambalajdaki son kullanma tarihinde sonra [HTIYOL ES HEALTH PHARMA’y1
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Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglart ¢ope atmaymiz! Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanhginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi : ES Health Pharma Ila¢ San ve Tic. Ltd. Sti.
Atasehir/Istanbul

Uretim Yeri : Pharma Plant {la¢ San. ve Tic. A.S.
Kadikdy /Istanbul

Bu kullanma talimati 08.11.2023 tarihinde onaylanmstir.
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