KULLANMA TALIMATI

TERICENT 600 mcg/2,4 mL enjeksiyonluk cozelti iceren kullanima hazir kalem
Deri altina uygulanir.

Steril

o Etkin madde: Teriparatid
TERICENT kullanima hazir dolu enjeksiyon kalemi i¢indeki ¢dzeltinin her mililitresi
250 mikrogram teriparatid igerir. 2,4 mL’lik kullanima hazir dolu enjeksiyon kalemi

600 mikrogram teriparatid igerir. Her doz, 80 mikrolitrede 20 mikrogram teriparatid
igerir.

o Yardimci maddeler: Glasiyel asetik asit, sodyum asetat (susuz), mannitol (E421),
metakrezol, enjeksiyonluk su, hidroklorik asit ve/veya sodyum hidroksit.

v Bu ila¢g ek izlemeye tabidir. Bu iiggen yeni giivenlilik bilgisinin hizli olarak
belirlenmesini saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak
yardimci olabilirsiniz. Yan etkilerin nasil raporlanacagini 6grenmek i¢in 4. bdliimiin
sonuna bakabilirsiniz.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

o Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

e Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Builacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

TERICENT nedir ve ne icin kullanilir?

TERICENT’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
TERICENT nasil kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

TERICENT’In saklanmasi

SR BN

Bashklar1 yer almaktadir.
1. TERICENT nedir ve ne i¢cin kullanilir?

TERICENT kemikleri giiclendirmek ve kemik yapimini uyararak kirik riskini azaltmak
icin kullanilan teriparatid etkin maddesini icermektedir.

TERICENT kutuda 1 veya 3 dolu enjeksiyon kalemi igeren ambalajlarda sunulur.



TERICENT cilt altina uygulanan (subkiitan kullanim) berrak ve renksiz bir ¢ozeltidir.
Kullanima hazir, kullandiktan sonra atilabilir kalemin i¢indeki kartusta 28 doz i¢in yeterli
olan 2,4 mililitre ¢ozelti icerir.

Bu iiriin osteoporoz tedavisinde kullanilir. Osteoporoz, kemiklerinizin zayiflamasina ve
kirllgan hale gelmesine neden olan bir hastaliktir. Bu hastalik menopoz sonrasi
kadinlarda oOzellikle sik goriilir ama erkeklerde de goriilebilir. Osteoporoz,
kortikosteroidleri kullanan hastalarda da yaygin goriiliir. TERICENT, kirik riski yiiksek
olan kadin ve erkeklerde siirekli agiz yolu ile ya da enjeksiyon seklinde glukokortikoid
kullanim1 (en az ii¢ ay siireyle ve 5 mg/giin prednizon ya da esdegeri dozda diger
kortikosteroidlerin kullanimi halinde) ile iligkili gelisen osteoporozun tedavisinde de
kullanilir.

2. TERICENT’ i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
Saglik gorevliniz size TERICENT kaleminizi nasil kullanacaginizi anlatacaktir.
TERICENT’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger

e Teriparatid veya bu kullanma talimatinda listelenen TERICENT in icerdigi diger
maddelerden herhangi birine kars1 alerjiniz (asir1 hassasiyet) varsa.

e Kalsiyum diizeyiniz yiiksekse (6nceden mevcut hiperkalsemi).

e Bobrek sorunlariniz varsa (siddetli bobrek fonksiyon bozuklugu).

e Simdiye kadar kemik kanseri veya kemiklerinize yayilmis (metastaz ile)
diger bir kanser teshisi konmussa.

e Kemik hastaliklariniz varsa. Bir kemik hastaliginiz varsa doktorunuza sdyleyiniz.

e Kaninizda agiklanamayan, yliksek diizeylerde alkalen fosfataz varsa, kemigin
Pagethastaligina (anormal kemik degisiklikleriyle seyreden hastalik) sahip
olabileceginiz anlamina gelebilir. Emin degilseniz doktorunuza danisiniz.

e Kemiklerinizin dahil edildigi radyasyon tedavisi almigsaniz.

e Hamileyseniz veya emziriyorsaniz.

TERICENT ¢ocuklarda (18 yasindan kiiciik) veya biiyiime kikirdaklar1 acik geng
erigskinlerde kullanilmamalidir.

TERICENT Kkaleminizi asla baskalariyla paylasmayiniz.
TERICENTi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Biyobenzer triinlerin takip edilebilirliginin saglanmasi i¢in uygulanan {iriiniin ticari ismi
ve seri numarasi mutlaka hasta dosyasina kaydedilmelidir.

TERICENT kaniniz veya idrarinizdaki kalsiyum diizeyinde artisa sebep olabilir. Devam
eden bulanti, kusma, kabizlik, enerji kayb1 veya kas zayifliginiz var ise doktorunuza
danisiniz. Bunlar kaninizda ¢ok fazla kalsiyum oldugunun belirtileri olabilir.

Bobrek taginiz veya bobrek tasi dykiiniiz varsa doktorunuza sdylemelisiniz.

Bobreklerinize ait sorunlariniz varsa doktorunuza sdylemelisiniz (orta derecede bobrek
fonksiyon bozuklugu).



Bazi1 hastalarda ilk birka¢ dozdan sonra bas donmesi veya hizli kalp atisi olabilir. i1k dozlar
icin TERICENT!"i oturarak enjekte edin veya basiniz donerse hemen uzanin.

Tavsiye edilen 24 aylik tedavi siiresi agilmamalidir.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir déonemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza daniginiz.

TERICENT’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
TERICENT ag veya tok karnia kullanilabilir.

Hamilelik
1laci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Hamile iseniz TERICENT u kullanmayiniz. Cocuk dogurma potansiyeli olan kadimlar
TERICENT kullanim sirasinda gebelikten korunma ydntemleri uygulamalidir. Gebelik
olusursa, TERICENT kullanim1 durdurulmalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczaciniza danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

TERICENT’in anne siitiine gecip ge¢medigi bilinmemektedir. Eger emziriyorsaniz
TERICENT kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi
TERICENT I enjekte ettikten sonra bazi hastalarin bag1 donebilir. Baginiz donerse
kendinizi iyi hissedene kadar ara¢ veya makine kullanmayiniz.

TERICENT’in iceriginde bulunan bazi yardime1 maddeler hakkinda énemli bilgiler
Bu tibbi {iriin her dozda 1 mmol sodyum’dan (23 mg) daha az sodyum igerir; yani aslinda
“sodyum icermez” .

Diger ilaglar ile birlikte kullanim

Bazi vakalarda serumda yiiksek dozda kalsiyum bulunmasi digital (digoksin vb.) (kalp
yetmezliginin tedavisi i¢in kullanilan ilag) zehirlenmesine yol acabilecegini
diisiindiirmiistiir. O nedenle TERICENT serum kalsiyumunu gegici olarak artirdigindan
TERICENT, digitalis alan hastalarda dikkatle kullanilmalidr.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

3. TERICENT nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

Doktorunuzun regeteledigi siire icinde TERICENT’i her giin uygulayimiz. TERICENT ile
toplam tedavi siiresi 24 ay1 agmamalidir. Yasaminiz boyunca 24 aylik bir tedavi kiirtinden
fazlasin1 almamalisiniz.



Uygulama yolu ve metodu:

Onerilen TERICENT dozu giinde bir defa, uyluk veya karm bolgesinde enjeksiyonla cilt
altina uygulanan (subkiitan enjeksiyon) 20 mikrogramdir. TERICENT uygulama
zamanini hatirlamaniza yardimci olmasi i¢in, her giin yaklasik olarak ayni zamanda
enjekte ediniz.

TERICENT’i her zaman doktorunuzun sizi bilgilendirdigi sekilde kullaniniz. Emin
degilseniz doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz. Kullanima hazir kalem, uygun
igneler ile kullanilmalidir (31G veya 32G; 4mm, Smm veya 8mm). Ambalaj igerisinde
igne bulunmamaktadir.

TERICENT enjeksiyonu, kalem kullanim kilavuzunda tarif edildigi gibi, kalemi
buzdolabindan ¢ikardiktan kisa bir siire sonra uygulamalisiniz. Kullandiktan hemen sonra
kalemi buzdolabma geri koyunuz. Her enjeksiyon i¢in yeni bir enjeksiyon ignesi
kullaniniz veher kullanimdan sonra igneyi atiniz. Kalemi kesinlikle ignesi takili olarak
saklamayimiz. TERICENT kaleminizi baskalariyla asla paylasmayiniz.

Doktorunuz TERICENT’i kalsiyum ve D vitamini ile birlikte kullanmaniz1 &nerebilir.
Doktorunuz her giin ne kadar kullanmaniz gerektigini size sdyleyecektir.

Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlari takip ediniz.

Doktorunuz TERICENT ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Tedaviyi
erken kesmeyiniz.

Eger TERICENT in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanima:

TERICENT c¢ocuklarda (18 yasindan kiiciik) veya biiyiime cagindaki genc eriskinlerde
kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanim:
Yasa gore doz ayarlamasina gerek yoktur.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek yetmezligi:

Ciddi bobrek fonksiyon bozuklugunda kullanilmamalidir. Orta dereceli bobrek fonksiyon
bozuklugu olan hastalarda, TERICENT dikkatle kullanilmalidir. Hafif bobrek fonksiyon
bozuklugu olan hastalarda 6zel bir dikkat gerekmemektedir.

Karaciger yetmezligi:
Karaciger fonksiyon bozuklugu olan hastalarda kullanimla ilgili veri bulunmamaktadir. Bu
nedenle TERICENT dikkatle kullanilmalidir.

Kullanmamz gerekenden daha fazla TERICENT kullandiysaniz
Kullanmaniz gerekenden fazla TERICENT kullandiginizda beklenen etkiler mide
bulantisi, kusma, bas donmesi ve bas agrisini igerir.

TERICENT 'ten kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz, bir doktor veya
eczact ile konusunuz.



TERICENT’i kullanmay1 unutursaniz

Eger kullanmay1 unutursaniz ya da olagan zamaninda kullanmadiysaniz ilacinizi ayni giin
hatirlar hatirlamaz kullaniniz. Ayn1 giinde birden fazla enjeksiyon yapmayiiz. Atlanan
dozu tamamlamaya c¢alismayiniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

TERICENT ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
TERICENT tedavisini birakmaniz gerektigini diisiiniiyorsaniz doktorunuza
danisiniz.

Bu iirtiniin kullanimiyla ilgili baska sorulariniz varsa doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, TERICENT In iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, TERICENT’i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Enjeksiyondan hemen sonra:
e Nefes darlig
Yiizde sisme
Dokiintii
Gogiis agrisi
Aniden baglayan ve 6liime neden olabilen ciddi alerjik reaksiyon (Anafilaksi)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan sizde mevcut ise, sizin
TERICENT e kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir. Bu ¢ok ciddi yan etkiler seyrek gortiliir.

Diger yan etkiler

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmugtir.

Cok yaygin :10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek :1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok Seyrek :10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Cok yaygin:

e Kol ve bacaklarda agr1
Yaygin:

e Kansizlik (anemi)



Kanda ytiksek kolesterol

Kalga ve bacaklar sinir basisina bagl agr1 (siyatik)

Carpint1

Bayilma

Mideden yemek borusuna kagak, agza ac1 sivi gelmesi (reflii)

Kendini bitkin hissetme

Bas agris1

Bas donmesi

Sersemlik hali

Bas donmesi (vertigo)

Depresyon

Nefes almada zorluk

Terlemede artis

Kas kramplar1

Yorgunluk

Gogiis agrisi

Diisiik tansiyon

Mide fitig1 (hiatus hernisi)

Bulant1

Kusma

Bazi insanlar enjeksiyon yerinin ¢evresinde deride kizarma, agri, sisme, kasinti,
clirime ve az miktarda kanama gibi rahatsizliklar yasayabilir. Bu rahatsizliklar
birkag giin veya hafta i¢inde gegmelidir. Aksi takdirde miimkiin olan en kisa siirede
doktorunuza bildiriniz.

Yaygin olmayan:

Kalp atisinda hizlanma (tasikardi)

Kalpte tifiirim

Akcigerlerdeki hava keseciklerinin hasarina bagli nefes darlig1 (amfizem)

Makat ¢evresinde bulunan damarlarin sismesi (hemoroid, basur)

Idrar kagirma veya sizdirma

Sik idrara gitme

Glinliik idrar miktarinin artmasi

Kiloda artig

Bobrek tasi

Kaslarda agr1

Eklemlerde agri

e Bazi hastalarin hastaneye yatmalarina neden olan, ilacin uygulanmasindan
sonra dakikalar i¢inde gelisen ciddi sirt kaslarinda krampveya agrilar

e Kan kalsiyum seviyesinde artis (2,76 mmol/I’den yiiksek)

e Kan iirik asit seviyesinde artis

e Kanda alkalen fosfataz seviyesinde artig

Eger enjeksiyondan sonra basiniz donerse (sersemlerseniz), daha iyi hissedene kadar oturmali
veya uzanmalisiniz. Eger 1yi hissetmezseniz, tedavinize devam etmeden once doktorunuzu
arayiniz. Teriparatid kullanimu ile iliskili bayginlik vakalar1 bildirilmistir.



Seyrek:

e Kan kalsiyum seviyesinde artis (3,25 mmol/I’den yiiksek)

e Bobrek yetmezligini de iceren bobrek fonksiyonunun azalmasiEnjeksiyondan
hemen sonra gelisen ve 6liim riski tagiyan ani baslangi¢li nefes almada giigliik,
agiz ve yiizde sislik, ciltte kasinti, kizariklik ve sisme, gdgiis agrisi, viicutta sislik
(el ve ayaklar basta olmak iizere) gibi alerjik olaylar (anafilaksi)

Eger herhangi bir istenmeyen etki ciddilesirse liitfen doktorunuzu veya eczacinizi
bilgilendiriniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagtiginiz
yan etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna
tiklayarak ya da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattim1 arayarak Tiirkiye
Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek
kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki
saglamig olacaksiniz.

5. TERICENT’in saklanmasi
TERICENT’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

2-8°C aras1 sicakliklarda (buzdolabinda) saklaymiz. TERICENT, acildiktan sonra
buzdolabt olmadigi durumlarda en fazla 3 giin 25°C’ye kadar olan sicakliklarda
saklanabilir. Ardindan buzdolabina konulmasi ve ilk enjeksiyon tarihinden itibaren 28 giin
icinde kullanilmalidir. 3 gilinden fazla 25°C’ye kadar olan sicakliklarda bekletilmis ise
tirtin atilmalidir.

Orijinal ambalajinda 1s1ktan koruyarak saklayiniz. Dondurmayiniz. Kalemlerin donmasini
Oonlemek i¢in buzdolabinin buzlugunun yakinina koymaktan kagminiz. Kalemler
donmussa veya donduktan sonra ¢oziilmiisse TERICENT’i kullanmayiniz.

Her kalem tam olarak bosalmasa bile 28 giin sonra uygun sekilde atilmalidir.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz. .
Ambalajdaki ve kalem etiketindeki son kullanma tarihinden sonra TERICENT’i

kullanmayiniz.

Eger c¢ozelti iginde pargaciklar, bulanmiklik veya renk degisimini fark ederseniz
TERICENT’i kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢cope atmayiniz! Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.


http://www.titck.gov.tr/

Ruhsat Sahibi : Centurion Ilag San. ve Tic. A.S.
Sartyer / Istanbul

Uretim yeri : Intas Pharmaceuticals Limited
Ahmedabad / Hindistan

Bu kullanma talimati 04/03/2026 tarihinde onaylanmistir.

Kalem Kullanmim Kilavuzu )
TERICENT 600 mcg/2,4 mL Kullanima Hazir Dolu Enjeksiyon Kalemi I¢inde Cozelti
Teriparatid

Kullanim Talimatlar:
TERICENT kaleminizi kullanmadan 6nce liitfen bu talimatlarin tamamini okuyunuz.
Bu sayfanin arkasi sorun ¢oziim ve diger bilgileri igerir.

TERICENT kalemi kullanirken talimatlar1 dikkatlice takip ediniz. Ayrica kullanma
talimatin1 okuyunuz.

Enfeksiyon veya hastalik bir kisiden digerine yayilabileceginden, TERICENT
kaleminizi veya ignelerinizi baskalariyla paylasmayin.

TERICENT kaleminiz 28 giinliik ila¢ icermektedir.
[k enjeksiyonunuzdan 28 giin sonra, bitmemis olsa bile TERICENT kaleminizi atimiz.

Aym giin icinde birden fazla TERICENT dozu enjekte etmeyin.



TERICENT kalem parcalar1

Kalem Enjeksiyon Doz Ayar
Kapagi Diigmesi Kadrani
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Igne icermemektedir
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Doz Sayag Ekrani
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Kalan doz sayisini
belirlemek i¢in doz

Genis igne Kapag1 igne sayac1 penceresini
l I kontrol edin. ¢ Ok, @ <
ﬂ :J —c::l kalan doz sayisin1
] - gosterir. Yeni kalem 28
doz igerir.
Kiiciik Igne Koruyucu  Kagit Serit Doz sayac1 penceresinde
goriinen siyah noktalar,
Kalem igneleri ile kullanin (31G ya da 32G; | kalemde kalan tek
4 mm, 5 mm ya da § mm). sayidaki dozlar1 ifade
Sizin igin en uygun igne 6lgiisii i¢in eder.
doktorunuz veya eczaciniz ile Doz sayac1 '00'
konusunuz. gosteriyorsa kalemi
Her yeni enjeksiyonda yeni igne kullammn, | kullanmaym ciinkii bu,
hi¢ doz kalmadig:
anlamina gelir.
TERICENT kaleminiz

kullanima hazirlama
gerektirmez.




e Her enjeksiyon

e Ilag kartusu da

1 = . oncesinde dahil olmak
Hazirlama - ellerinizi her tizere kalemin
- zaman yikayiniz. hasarli olup
{ @ N @ /), e Dogruilag olmadigini
- ﬂ ! oldugundan Kalem kapagim kontrol edin.
emin olmak cikartiniz. e ilacin berrak,
Enjeksiyon i¢in kalem renksiz ve
bdlgesini (uyluk etiketini kontrol partikiil
veya karin) edin. icermedigini
doktorunuzun o Gegmediginden kontrol ediniz.
veya eczacinizin emin olmak igin
belirttigi sekilde son kullanma
hazirlaym. tarihini kontrol
edin.
o Kaleminizde
kalan doz
oldugundan emin
olmak i¢in doz
sayaci
penceresini
kontrol edin.
Yeni bir kalemde
28 doz olmalidir.
2 Py
Yeni
igne . L s 5 .
takilis Xem blr ka}em I.gneyl dogrudan Slklca. Eakllffma Biiytik igne kapagini ¢ekip
ignesi edinin ila¢ kartusunun kadar igneyi ¢ikarin ve saklayin.
(yukariya bakin). {iizerine itin. vidalayin. Kullandiktan sonra igneyi
Kagit tirnagini ¢ikarmak i¢in buna

cekip ¢ikarin.

Ihtiyaciniz olacak.
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Dozayart Doz ayar Doz ayar L
penceresin  kadranm; = BIr Klik sesi kadranini Kiigiik igne .
de bos bir  gaa¢ duyana ve doz birakin. Doz koruyucuyu ¢ekip
daire isareti ygniinde ayarlama ayari ¢ikarmn ve atin.
[© olup sikica penceresinde i¢i penceresinde,
olmadigmi  cevirin, dolu bir daire tizerinde bir
kontrol doz ayar  isareti(®] gbrene cubuk
edin. penceresi Kkadar sonuna bulunan dolu
nde oklar kadar ¢evirmeye  daire [al
goriile-  devam edin. goriilecektir.
cektir. Bu,
dozunuzu
ayarladigini-
71 onaylar.
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Dozun .
enjekte
edilmesi

Uyluk veya karin
bolgesinden bir deri
kivrimini nazikge
tutun. Doz ayarlama
penceresinin sizin
tarafinizdan
goriilebildiginden
emin olarak igneyi
dogrudan deriye
sokun.

Igneyi ciltte tutun,
enjeksiyon diigmesini
durana kadar kaydirin. Bu,
enjeksiyonunuzu
baslatacaktir.

5 saniye
tutun

Igneyi ciltte tutun, doz ayar
penceresinde bos bir daire isareti
[©] g6riinene kadar bekleyin.
Simdi yavasca 5'e kadar sayin ve
ardindan igneyi deriden ¢ekin.




Doz ayar1 penceresinde bos daire isareti
S gOrunmuyorsa
Dozun Iiir) |§]
onaylanmasi e Aym giin i¢inde ikinci kez enjekte
o etmeyin.
Enjeksiyonu  tamamladiktan ~ ve e Bunun yerine, kalemi sifirlamaniz
igneyi deriden ¢ikardiktan sonra, gerekir.
doz ayar penceresinde bos daire Bkz. Sorun Giderme - Sorun D.
isaretinin [©) goriintiilendiginden
emin olmak i¢in kontrol edin.
6
Ignenin
uzaklastiril
masi
Biiyiik igne Biiytik igne Igneyi cekin ve Kalem kapagini
kapagini kapagini saat doktorunuzun veya sikica kalemin
yukarida yOniiniin tersine  eczacinizin lizerine itin.
gosterilen en az 5 kez belirttigi sekilde Kalemi
sekilde ignenin cevirerek igneyi  atin. kullanimdan
;iflrelgteirin Ve kalemden ¢ikarin. hemen sonra
ardindan yerine buzdolabinda
sabitlemek i¢in saklayin.
itin. Igne
batmasi
yaralanmalarini
onlemek icin
kiiciik igne
koruyucuyu
tekrar takmaya
calismayin veya
igneye
dokunmayin.
Sorun Giderme
Problem Coziim
TERICENT Kiiciik bir hava kabarcig1 dozunuzu etkilemez ve

kalemimde bir hava
kabarcigi goriiyorum.

size zarar vermez. Dozunuzu her zamanki gibi
almaya devam edebilirsiniz.




Dozumu ¢eviremiyorum.

1. Doz sayac1 penceresini kontrol edin ve TERICENT
kaleminizde en az bir doz kaldigindan emin olun.
Doz sayaci penceresinde 00 goriirseniz TERICENT
kaleminde hi¢ doz kalmamis demektir. Hala
kartusta kalmig bir miktar ilag gorebilirsiniz, ancak
enjekte edilemez. Bir sonraki dozunuzu kullanmak
i¢in yeni bir TERICENT kalemi kullanmalisiniz.

2. TERICENT kaleminizde en az bir doz kalmissa ve
yine de dozunuzu ayarlayamiyorsaniz, doz ayar
kadranini bir klik sesi duyana ve doz ayar
penceresinde dolu bir daire isareti [®) gorene kadar
saat yoniinde ¢evirdiginizden emin olun. Klik
sesini duyana ve i¢i dolu bir daire isareti gorene
kadar doz ayar kadranin1 birakmayin, aksi takdirde
orijinal konumuna geri donecektir. Tikladiktan
sonra, doz ayar kadranini birakin ve doz ayar
penceresinin iist kisminda bir ¢ubuk bulunan igi
dolu bir daire isareti (@) goreceksiniz.

Enjeksiyon icin kii¢iik igne
koruyucuyu ¢ikardigimda
ignenin ucunda bir ila¢
damlasi goriiyorum.

Ignenin ucundaki kiigiik bir ilag damlas1 dozunuzu
etkilemeyecektir. Dozunuzu Kullanim Talimatlarinin
4. adiminda agiklandig1 sekilde kullanmaya devam
edin.

Enjeksiyon diigmesine
sonuna kadar basip
beklememe ragmen doz
ayar penceresinde bos
daire isareti © goriinmedi.
Ne yapmaliyim?

Asagidaki adimlari izleyerek TERICENT kaleminiz
sifirlamaniz gerekir:

1. Halihazirda bir enjeksiyon yaptiysaniz, ayni giin
icinde kendinize ikinci kez enjeksiyon
YAPMAYIN.

2. Biiyiik igne kapagini ignenin iizerine dikkatlice
tekrar takarak kullamlmis igneyi ¢ikarin. igneye
dokunmayin.

Kiigiik igne koruyucuyu yeniden takmaya
calismayn. Igneyi ¢evirerek cikarin ve
doktorunuzun veya eczaciizin belirttigi sekilde
atin.

3. Yeni bir igne takin, biiyiik igne kapagini
c¢ikarin ve saklayn.

4. Kiiciik igne koruyucuyu bos bir kaba dogrultun.

5. Kiigiik igne koruyucuyu ¢ekip ¢ikarin. Dikkatli
olun, bu biraz ilag¢ piiskiirtebilir. Ayrica kiiciik igne
koruyucunun i¢ine bir miktar ila¢ figkirtilmis
olabilir. Kiigiik igne koruyucuyu atin.

6. Simdi doz ayar1 penceresinde bos daire isaretini
gormelisiniz. Eger hala goremiyorsaniz liitfen
doktorunuz veya eczaciniz ile goriisiiniiz.

7. Biiylik igne kapagini ignenin iizerine koyun.
igneye dokunmayin. Kii¢iik igne koruyucuyu
yeniden takmaya ¢alismayin.

Igneyi cevirerek ¢ikarin ve doktorunuzun veya
eczacinizin belirttigi sekilde atin.

8. Kalem kapagini geri takin ve TERICENT

kaleminizi buzdolabina yerlestirin.




9. Ellerinizi yikayin.

Her enjeksiyon icin her zaman YENI bir igne
kullanarak ve enjeksiyon diigmesini durana kadar
kaydirarak bu sorunu onleyebilirsiniz.

Bos daire isaretinin goriinmesini bekleyin ve
ardindan igneyi deriden ¢ikarmadan once yavasca
5'e kadar sayin.

E. | TERICENT
kalemimin calisip
calismadigini nasil
anlarim?

TERICENT kaleminiz, Kullanim Talimatlarma
gore her kullandiginizda tam dozu enjekte
edecek sekilde tasarlanmistir. Enjeksiyonun
ardindan doz ayar penceresinde bos daire
isareti [©], ilacin tam dozunun enjekte edildigini
belirtmek icin gosterilir. Doz sayma penceresi,
kalemde kalan doz sayisin1 goriintiiler. Bu, her
enjeksiyon yapildiginda 1 geri sayim
yapacaktir. Bu ayn1 zamanda kalemin
calistigin1 da gosterecektir.

TERICENT kaleminizin diizgiin ¢calisacagindan

emin olmak i¢in her enjeksiyonda yeni bir igne
kullanin.

F. | TERICENT
kalemimden igneyi
cikaramiyorum.

1. Biiyiik igne kapagini 6n sayfada 6. adimda
gosterildigi gibi ignenin {izerine yerlestirin.

2. 1gneyi sokmek icin, igneyi birkac kez saat
yOniiniin tersine ¢evirerek kalemin igine itin.

3. Igneyi ¢ikarin ve doktorunuzun veya
eczaciizin belirttigi sekilde atin.

4. Hala igneyi ¢ikaramiyorsaniz, birinden size
yardim etmesini isteyin.

Temizlik ve saklama

TERICENT kaleminizin temizlenmesi:

« TERICENT kaleminizin disin1 nemli bir bezle silin.
« TERICENT kaleminizi suya koymayin veya herhangi bir s1iviyla temizlemeyin.

TERICENT kaleminizin saklanmasi:
« TERICENT kaleminizi saklama talimatlari i¢in kullanma talimatina bakin.
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TERICENT Kkaleminin ve ignelerinin atilmasi

TERICENT kaleminin atilmasi

« TERICENT kaleminizi ilk enjeksiyondan 28 giin sonra tamamen bosalmamis olsa bile
atin.

« TERICENT kaleminizi atmadan 6nce daima igneyi ¢ikarin.
« TERICENT kaleminizi nasil atacaginizi doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

Ignelerin atilmasi

« Kullanilmis igneleri keskin bir alet kutusuna veya kapagi giivenli bir sert plastik kaba
koyun.

« Igneleri dogrudan evsel atiklariniza atmayin.
« Dolu kesici alet kabin1 geri doniistiirmeyin.

« Kesici madde kabin1 nasil diizgiin bir sekilde atacaginizi doktorunuza veya
eczaciniza sorunuz.

« Igne kullanimina iliskin bu yonergelerin yerel, saglik uzmani veya kurumsal
politikalarin yerini almasi amaglanmamustir.

Diger bilgiler

+  Uriinii kullanmak i¢in kullanma talimatlarini okuyun ve uygulayn.

« TERICENT kaleminin, cihazin dogru kullanim1 konusunda egitim almus bir kisinin
yardim1 olmaksizin kor veya gérme engelli kisiler tarafindan kullanilmasi 6nerilmez.

« TERICENT kaleminizi ¢ocuklarin géremeyecegi ve erisemeyecegi bir yerde saklayn.
« Tlac1 siringaya aktarmayin.
» Her enjeksiyon i¢in yeni bir igne kullanin.

« Dogru ilaca sahip oldugunuzdan ve son kullanma tarihinin gegmediginden emin
olmak i¢in TERICENT kalem etiketinizi kontrol edin.

« Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza veya eczaciniza bagvurun:
— TERICENT kaleminiz hasarli gériiniiyor,

— Tlacimiz berrak, renksiz ve partikiilsiiz DEGIL.
« TERICENT kaleminiz 28 giinliik ilag icerir.

Ik enjeksiyon tarihinizi TERICENT kaleminin dig kartonuna not edin (saglanan alana
bakin: ilk kullanim tarihi). TERICENT kaleminizi ilk enjeksiyonunuzdan 28 giin sonra
atmalisiniz.
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