KULLANMA TALIMATI

HUMALOG KWIKPEN 100 U/ml s.c. kullanima hazir ¢0zelti igeren enjeksiyon kalemi
Cilt altina uygulanir.

Steril

e Etkin madde: Insilin lispro.
Her 1 ml’de, 100 tinite (100 U/ml) (3,5 mg’a esdeger) insulin lispro icerir. Her kartusta 300 tinite
insulin lisproya esdeger 3 ml ¢ozelti bulunur.

Insiilin lispro laboratuvar ortaminda “rekombinant DNA teknolojisi” ile E. coli kullanilarak elde
edilmektedir. Insan insiilininin degistirilmis bir formudur ve bu nedenle diger hayvan ve insan
insiilinlerinden farklidir. Insiilin lispro pankreas tarafindan yapilan dogal bir hormon olan insan
instlinine cok benzemektedir.

Her HUMALOG KWIKPEN, tek enjeksiyonda birer tinite araliklarla 1-60 {inite aras1 doz verebilir.

e  Yardimci maddeler. Metakrezol (1 ml’de 3,15 mg), gliserol, dibazik sodyum fosfat.7H>0, ¢inko
oksit, enjeksiyonluk su, asit-baz dengesini ayarlamak icin hidroklorik asit ve sodyum hidroksit
kullanilabilir.

V Builag ek izlemeye tabidir. Bu iiggen yeni giivenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini
saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardimci olabilirsiniz. Yan
etkilerin nasil raporlanacagin1 6grenmek i¢in 4. Boliim’{in sonuna bakabilirsiniz.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢uinkt sizin igin énemli bilgiler icermektedir.
o Kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
e Builag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
e Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi séyleyiniz.
e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiksek
veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

HUMALOG KWIKPEN nedir ve ne igin kullanilir?

HUMALOG KWIKPENi kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
HUMALOG KWIKPEN nasil kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

HUMALOG KWIKPEN'in saklanmas

Bashiklar1 yer almaktadir.

orwdPE
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1. HUMALOG KWIKPEN nedir ve ne i¢in kullanilir?

HUMALOG KWIKPEN steril, berrak, renksiz, sivi bir ¢ozeltidir, HUMALOG KWIKPEN
kutusunda 3 ml’lik 5 adet kullanima hazir kalem bulunur.

Kullanima hazir kalemlerinizin i¢indeki HUMALOG ile piyasada ayr1 olarak satilan HUMALOG
kartuglar aynidir.

Kalem sadece Kkartusu iginde muhafaza eden bir yapidir. Kalem bosaldiginda tekrar
kullanamazsiniz.

HUMALOG KWIKPEN seker hastaligini (diyabeti) tedavi etmek i¢in kullanilir. Bu ilagtaki insulin
molekili kismen degistirilmis oldugundan normal insan insiilininden daha hizli etki eder.

Eger pankreasimniz kaninizdaki seker diizeyinizi kontrol edecek kadar insilin Uretmezse seker
hastalig1 (diyabet) olusur. HUMALOG KWIKPEN sizin kendi instillininizin yerine geger ve uzun
donemde kan sekeri kontrol icin kullanilir. HUMALOG KWIKPEN ¢ok hizli etki gdsterir ve
insan insulinine gore etkisi (2-5 saat) daha kisa siirede sona erer.

HUMALOG KWIKPEN’i normal olarak yemekten dnceki 15 dakika i¢inde kullanmalisiniz.

Doktorunuz size HUMALOG KWIKPEN ile birlikte uzun etkili bir insiilin de kullanmanizi
soyleyebilir.

Her farkl tiir insiilin i¢in ayr1 kullanma talimati bulunmaktadir. Doktorunuz size sdylemeden
insiilininizi degistirmeyiniz. Insiilininizi degistirirseniz ¢ok dikkatli olunuz.

2. HUMALOG KWIKPEN’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

[laciniz1 eczaneden aldiginizda kutu ve kullanima hazir kalem etiketini insiilin ismi ve tipi i¢in
kontrol ediniz. Doktorunuzun size kullanmaniz1 sdyledigi HUMALOG KWIKPEN’1 aldiginizdan
emin olunuz.

HUMALOG KWIKPEN’i asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ

Eger;

e Kan sekerinizin ¢ok distigiinii (hipoglisemi) hissediyor ve diisiiniiyorsaniz. Bu kullanma
talimatinin ileriki boliimlerinde hafif kan sekeri diisiikliigii ile nasil basa cikabileceginiz
anlatilacaktir (bkz. Bolim 3 - Kullanmaniz gerekenden daha fazla HUMALOG KWIKPEN
kullandiysaniz).

e Insiilin lisproya kars1 ya da HUMALOG KWIKPEN’in i¢indeki diger yardimc1 maddelere karsi
alerjiniz varsa

HUMALOG KWIKPEN’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

e Mevcut insilin tedaviniz ile kan sekeri diizeyiniz iyi kontrol ediliyorsa, kan sekeriniz ¢ok
diistiiglinde ortaya ¢ikan uyar1 belirtilerini hissedemeyebilirsiniz. Bu uyari belirtileri kullanma
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talimatinizin ilerleyen boliimlerinde belirtilmistir.  Yemeklerinizi ne zaman yemeniz
gerektigini, ne siklikta ve ne kadar egzersiz yapmaniz gerektigini dikkatle diisiinmelisiniz.
Bununla birlikte kan sekerinizi sik sik 6lgerek kan seker seviyenizi yakindan takip etmelisiniz.
Hayvan kaynakli insiilin kullanimindan insan insulinine gecen ve kan sekeri disikligi
(hipoglisemi) yasayan birka¢ kiside daha az belirgin veya daha farkli sekilde erken uyari
belirtilerinin oldugu gozlenmistir. Eger sik olarak kan sekeri diisiikliigii yasiyorsaniz veya kan
sekeri digiikliigiinii hissetmekte guclik ¢ekiyorsaniz, liitfen bunu doktorunuzla konusunuz.

Hipokalemi (potasyum diisiikliigii): Insiilin lispro dahil tiim insiilin ilaglar1, hiicre disindan
hiicre icine potasyum gecisine neden olarak hipokalemiye yol acar. Tedavi edilmeyen
hipokalemi, solunum felcine, ventrikiiler aritmiye (kalp ritmi bozuklugu) ve 6liime neden
olabilir. Hipokalemi riski olan hastalarda (6rn. Potasyum diisiiriicii ilaglar kullanan hastalar,
serum potasyum konsantrasyonuna duyarli ilaglar alan hastalar) potasyum diizeyleri takip
edilmelidir.

Tim insiilin preparatlarinda oldugu gibi, HUMALOG KWIKPEN’in etki siiresi degisik
bireylerde ya da ayni kiside degisik zamanlarda enjeksiyon bolgesi, kan destegi, sicaklik ve
fiziksel aktiviteye bagl olarak farkliliklar gosterebilir.

Hasta fiziksel aktivitesini veya her zamanki yemek planini degistirdiginde hangi insiilin olursa
olsun doz ayarlamasi yapilmasi gerekebilir. Hastalik, duygusal rahatsizlik veya stres sirasinda
da insiilin gereksinimleri degisebilir.

Hipoglisemi (kan sekeri diisiikliigii): Diger insiilin preparatlarinda oldugu gibi, HUMALOG
KWIKPEN uygulamastyla iliskili hipoglisemik reaksiyonlar olabilir. Serum glukoz
konsantrasyonlarindaki hizli degisim diyabetli hastalarda glukoz degerinden bagimsiz olarak
hipoglisemi semptomlarini uyarabilir.

Hipogliseminin erken uyar1 semptomlarin1 farklilastiran veya daha az belirgin hale getiren
durumlar; uzun stireli diyabet oykiisii, yogun insiilin tedavisi, diyabetik néropati ya da beta
blokdrler gibi ilaglardir.

Lokal Alerji: Tim insiilin tedavilerinde oldugu gibi, hastalarda enjeksiyon bdlgesinde
kizariklik, siskinlik veya kasint1 olabilir. Bu minér reaksiyonlar birkag¢ giin ile birkag¢ haftada
diizelir fakat bazi durumlarda HUMALOG KWIKPEN tedavisinin kesilmesi gerekebilir.
Bazen, bu reaksiyonlar cilt temizleme malzemeleri igindeki iritanlar veya uygun olmayan
enjeksiyon teknikleri gibi insiilinden baska faktorlerle de iliskili olabilir.

Sistemik Alerji: Ciddi, yasami tehdit eden, HUMALOG KWIKPEN dahil herhangi bir instlinle
meydana gelen genel alerji. Genel alerji tiim viicutta dokiintiiye (kasint1 dahil), nefes darligina,
hiriltili solunuma, tansiyon diismesi, hizli nabiz, veya terlemeye neden olabilir. Anafilaktik
reaksiyonun dahil oldugu ciddi sistemik alerji vakalari hayati tehdit edebilir. Krezoliin
enjeksiyonluk preparatlarda yardimer madde olarak kullanilmasi sonucu lokalize reaksiyonlar
ve yaygin kas agris1 bildirilmistir.

Asagidaki sorulardan herhangi birini ‘EVET’ seklinde cevapliyorsaniz, doktorunuza veya

eczaciniza daniginiz:
— Son zamanlarda hastalandiniz mi?
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— Bobrek veya karaciger hastaliginiz var mi1?
— Normalden fazla fiziksel aktivitede bulunuyor musunuz?

e Alkol alirsaniz, ihtiyaciniz olan instilin miktar1 degisebilir.

e Yurtdis1 seyahatine ¢ikmayi diisiiniiyorsaniz bunu da doktor veya eczaciniza bildirmelisiniz.
Ulkeler aras1 saat farki, enjeksiyonlarinizi ve &giinlerinizi evdekinden farkli zamanlarda
uygulamanizi gerektirebilir.

e Uzun siiredir Tip 2 diyabeti olan ve kalp hastalig1 olan veya daha dnce inme gegirmis olan,
pioglitazon ve insiilin ile tedavi edilen hastalarda kalp yetmezliginde artis goriilmiistiir.
Alisilmisin disinda nefes darligi, ani kilo artis1 veya 6dem gibi kalp yetmezligi belirtileri
yasarsaniz en yakin zamanda doktorunuzu bilgilendiriniz.

e Gorme engelliler veya gorme bozuklugu olan kisilerin, kalemin dogru kullanilmasi i¢in egitim
almis bir kisinin yardimi olmaksizin kalemi kullanmalar1 6nerilmemektedir.

Enjeksiyon bolgesinde deri degisiklikleri:

Deri altindaki yumrular gibi cilt degisikliklerini 6nlemek i¢in enjeksiyon bolgesi degistirilmelidir.
Yumrulu bir alana enjekte ederseniz insilin etkisini iyi gostermeyebilir (bkz. HUMALOG
KWIKPEN nasil kullanilir?). Yumrulu bir bolgeye enjeksiyon yapiyorsaniz, farkli bir bolgeye
enjeksiyon yapmaya baslamadan once doktorunuzla iletisime geginiz. Doktorunuz size kan
sekerinizi daha sik kontrol etmenizi sdyleyebilir ve insiilininizin veya diger seker diisiiriicii
(antidiyabetik) ilaglarinizin dozunda ayarlama yapabilir.

Biyoteknolojik tiriinlerin takip edilebilirliginin saglanmasi i¢in uygulanan {iriiniin ticari ismi ve seri
numarast mutlaka hasta dosyasina kaydedilmelidir.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

HUMALOG KWIKPEN’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Normal sartlar altinda, HUMALOG KWIKPEN’i yemeklerden onceki 15 dakika iginde enjekte
etmelisiniz. Eger gerekirse yemekten hemen sonra da enjekte edebilirsiniz. Doktorunuz tam olarak
ne kadar, ne zaman ve hangi siklikta kullanmaniz gerektigini size sdyleyecektir.

Hamilelik
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamilelik sirasinda insiilin tedavisi goren hastalarda seker hastaliginin kontrolii biiyiik 6nem tasur.
Genellikle, insiilin gereksiniminde hamileligin ilk 3 ayinda azalma, sonraki 6 aylik donemde de
artis gozlenir. Seker hastalarina, HUMALOG KWIKPEN kullanirken hamile kaldiklarinda ya da
kalmay1 diisiindiiklerinde durumu doktorlarina bildirmeleri tavsiye edilmelidir. Seker hastalarinin
hamilelikleri sirasinda seker diizeyleri ve genel saglik durumlar dikkatle izlenmelidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
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Emziren diyabetli annelerin insiilin dozunda, beslenme tarzinda ya da her ikisinde degisiklik
yapilmasi gerekebilir.

Arac¢ ve makine kullanim

Kan sekeri disiikligii (hipoglisemi) durumunda yaptiginiz ise konsantre olabilme ve reaksiyon

gosterme yetileriniz azalabilir. Liitfen kendinizi ve baskalarini risk altina sokabilecek biitiin

kosullarda (6rnegin tasit veya makine kullanirken) bu olas1 problemi aklinizda bulundurunuz.

Asagidaki durumlarda tasit kullanimi i¢in doktorunuzun tavsiyesine bagvurunuz:

e Sik kan sekeri diistikligii (hipoglisemi) ataklar1 geciriyorsaniz

e Kan sekeri distikligii (hipoglisemi) belirtilerini hissetmede azalma yasiyorsaniz veya bu
belirtileri hissedemiyorsaniz

HUMALOG KWIKPEN’in i¢ceriginde bulunan bazi1 yardimci maddeler hakkinda 6nemli
bilgiler

Bu tibbi {irtin her ml’sinde 1 mmol (23 mg)’dan az sodyum ihtiva eder; yani esasinda “sodyum
icermez”.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Insiilin ihtiyacimz asagidaki ilaglar aldiginizda degisebilir:

e Dogum kontrol haplart (dogum kontroliinii saglamak ve gebeligi engellemek amaciyla
kullanilan hormon ilaglar1)

e Steroidler (steroid iceren ilaclar)

e Izoniazid (verem tedavisinde kullanilan ilaglar), niasin (B3 vitamini iceren ilaclar) ve lipid
diisiiriicii ilaglar (kanda yiiksek lipit seviyelerinin tedavisinde kullanilan ¢esitli tiirde ilaglar)

e Tiroid hormon tedavisi (tiroid bezinde meydana gelen hastaliklar dogrultusunda uygulanan
tedavi)

e Agizdan alinan seker ilaglar1 (seker hastalig1 tedavisinde kullanilan ilaglar)

e Asetil salisilik asit (agr1 kesici, iltihabi azaltici, ates diisiiriicli ve kan sulandirici etkisi olan
ilaclar)

e Silfa grubu antibiyotikler (enfeksiyona sebep olan bakterilere karsi kullanilan ilaglar)

e Oktreotid (biiyiime hormonu fazlaliginda kullanilan ilaglar)

e “Betay stimulam ilaglar” (ritodrin, salbutamol veya terbutalin gibi) (soluk almay1
kolaylastiran ilaglar)

e Beta-blokorler veya bazi antidepresanlar (monoamin oksidaz (MAO) inhibitorleri, selektif
serotonin geri alim inhibitorleri) (kalp hastaliklart ve bazi sinir sistemi ilaglar)

e Ovulasyon uzerinde etkili olan danazol (Urogenital organ hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan ilaglar)

e Kaptopril ve enalapril gibi bazi Anjiyotensin Dontistiiriicti Enzim (ADE) inhibitorleri (kan
basincin diizenleyici ilaglar)

. Kandesartan, irbesartan ve valsartan gibi bazi anjiyotensin 1l reseptér blokdri
antihipertansif ilaglar (yiiksek kan basinci tedavisinde kullanilan ilaglar)

. Diuretik ilaglar (idrar soktiiriicii), hipertansiyon tedavisine yardimci olmak amaciyla idrar
atilimini kolaylastiran ve fazlalagtiran ilaglar
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Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandinizsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
3. HUMALOG KWIKPEN nasil kullanilir?

HUMALOG KWIKPEN’i her zaman doktorunuzun size sOyledigi sekilde kullaniniz. Emin
olmadiginiz durumda doktorunuza sorarak kontrol ediniz.

Olasi hastalik bulagmalarini 6nlemek i¢in, igne ucu degismis olsa bile her bir kalem tek bir hasta
tarafindan kullanilmalidir.

e Uygun kullanim ve doz / uygulama sikh@ icin talimatlar
Normal sartlar altinda, HUMALOG KWIKPEN’i yemeklerden énceki 15 dakika icinde enjekte
etmelisiniz. Eger gerekirse yemekten hemen sonra da enjekte edebilirsiniz.

Doktorunuz tam olarak ne kadar, ne zaman ve hangi siklikta kullanmaniz gerektigini size
sOyleyecektir. Sadece sizin icin olan bu talimatlara tam olarak uyunuz ve doktorunuzu dizenli
olarak ziyaret ediniz.

Eger kullandiginiz insiilin tipini (6rnegin bir insan veya hayvan instlininden bir Humalog triintine)
degistirirseniz, eskisinden daha az veya ¢ok miktarda almaniz gerekebilir. Bu durum sadece ilk
enjeksiyon i¢in uygulanabilir veya haftalar veya aylarca siiren kademeli bir degisiklik yapilabilir.

e Uygulama yolu ve metodu
HUMALOG KWIKPEN sadece cildin hemen altia enjekte etmek icin uygundur. insiilininizi
baska bir yolla enjekte etmeniz gerekirse doktorunuza danisiniz.

HUMALOG KWIKPEN’i damar i¢ine uygulamayimiz. Doktorunuz veya diyabet hemsirenizin
ogrettigi sekilde enjeksiyon yapiniz. HUMALOG KWIKPEN’in damar igine enjeksiyonunu sadece
doktorunuz yapabilir. Bu da ameliyat ya da hasta olmaniz durumunda ve hastalikta kan sekeri
seviyesinin ¢ok yiiksek olmasi gibi 6zel durumlarda yapilabilir.

HUMALOG KWIKPEN’in hazirlanmasi

HUMALOG KWIKPEN d&nceden suda cozinmiis oldugundan, karigtirmaya gerek yoktur.
Gorunimu yalniz su gibi oldugu siirece kullanmalisiniz. Cozelti berrak, renksiz olup, iginde kati
beyaz pargaciklar olmamalidir. Her enjeksiyondan dnce ¢ozeltiyi kontrol ediniz.

KWIKPEN’in kullanima hazir hale getirilmesi (ila¢ kutunuzun iginde yer alan Kalem
Kullanim Kilavuzunu okuyunuz)

e Oncelikle ellerinizi yikayimniz.

e Kullanima hazir kalem ile birlikte sunulan talimatlart okuyunuz. Talimatlar1 dikkatle
uygulaymiz. Asagida bazi hatirlatmalar verilmistir.

e Temiz bir igne kullaniniz. (Iigneler ambalaj icinde yer almamaktadur).

e Her kullanimdan 6nce kaleminizi enjeksiyon i¢in hazir hale getiriniz. Bu igneden insiilin
cikisinin kontroliinli ve kalemdeki hava kabarciklarinin atilmasini saglar. Yine de kalem
icerisinde baz1 kii¢iik hava kabarciklari kalmig olabilir ki bunlar zararsizdir. Ancak hava
kabarciklar1 ¢ok biiyiikse insiilin dozunu etkileyebilir.

6/20



HUMALOG KWIKPEN’in enjekte edilmesi

Enjeksiyon yapmadan once, enjeksiyon yapilacak bolgeyi size belirtildigi sekilde temizleyiniz.
Size 6gretildigi bigimde cilt altina enjekte ediniz. Dogrudan damar igine enjeksiyon yapmayiniz.
Dozun tamamini aldiginizdan emin olmak i¢in enjeksiyonu tamamladiktan sonra, igne ucunu deri
altinda 5 saniye kadar tutunuz. Enjeksiyon yaptiktan hemen sonra enjeksiyon bolgesini
ovusturmayiniz. En son uygulanan noktanin en az 1 cm uzagina ve her seferinde, size gosterildigi
gibi enjeksiyon yapilan bolgeleri sira ile degistirdiginizden emin olunuz. Hangi enjeksiyon
bolgesini kullandiginiz 6nemli degildir, kolun st kismi, uyluk, kalca ya da karina yapildiginda
HUMALOG KWIKPEN enjeksiyonunuz regiiler insiiline gore daha hizh etki eder.

HUMALOG KWIKPEN’i damar i¢ine uygulamayimiz. Doktorunuz veya diyabet hemsirenizin
ogrettigi sekilde enjeksiyon yapiniz. HUMALOG KWIKPEN’in damar igine enjeksiyonunu sadece
doktorunuz yapabilir. Bu da ameliyat ya da hasta olmaniz durumunda ve kan sekeri seviyesinin
cok yiiksek olmasi gibi 6zel durumlarda yapilabilir.

Enjeksiyon sonrasi

Enjeksiyonu yapar yapmaz, igne dis kapaginin yardimiyla igneyi kalemin ucundan ¢ikariniz. Bu
islem insulini steril tutacak ve sizintiy1 onleyecektir. Ayrica havanin kalem igine tekrar girmesini
ve ignenin tikanmasini da engelleyecektir. Ignelerinizi baskalariyla paylasmayimiz. Kaleminizi
baskalariyla paylasmayiniz. Kaleminizin kapagini kapali tutunuz.

Daha sonraki enjeksiyonlar

Kalemle yapilan her enjeksiyonda yeni bir igne kullanimiz. Her enjeksiyondan o6nce hava
kabarciklarii yok ediniz. Kalemi ignesi yukar1 gelecek sekilde tutarak ne kadar instilin kaldigini
gorebilirsiniz. Kartus iizerindeki Olgek size yaklasik kag {iinite kaldigini gosterir. Olgekteki
araliklardan her biri yaklasik 20 tinitedir.

Bagka bir insiilini kalem igine karistirmaymiz. Kalemi bosaldiktan sonra kullanmayiniz. Biten
kalemi dikkatli bir sekilde atiniz — eczaciniz veya diyabet hemsireniz size kaleminizi nasil atmaniz
gerektigini anlatacaktir.

HUMALOG KWIKPEN’in infiizyon pompasiyla kullanimi

e Yalnizca belirli CE isaretli insiilin infiizyon pompalar1 insiilin lispro infiizyonunda
kullanilabilir. Insiilin lisproyu infiize etmeden 6nce, uygunlugun belirlenmesi igin iireticinin
talimatlar1 ya da 6zel pompa iizerinde calisiimalidir. infiizyon pompast ile birlikte verilen
talimatlar1 okuyup uygulayiniz.

e Pompaniz i¢in dogru hazne ve katater kullanildigindan emin olunuz.

e Infiizyon setinin (tlp ve igne ucu) degisimi inflizyon seti ile verilen Griin bilgilerindeki
talimatlara gore yapilmalidir.

e Hipoglisemi atagi durumunda, atak c¢oziimleninceye kadar infiizyon durdurulmalidir. Eger
tekrarlarsa ya da kan sekeri diizeyinizde ciddi diislis olursa, doktorunuzu veya klinigi
bilgilendiriniz ve insiilin infiizyonunu azaltiniz veya durdurunuz.

e Pompadaki bir bozukluk veya infiizyon setindeki tikanma glukoz seviyesini hizla yiikseltir.
Insiilin akisinin kesilmesinden siiphelenildiginde, iiriine ait talimatlar1 takip edip, miimkiinse
doktorunuzu veya klinigi bilgilendiriniz.
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e Infiizyon pompasi ile birlikte kullamldiginda, HUMALOG KWIKPEN diger insiilinlerle
karistirilmamalidir.
e Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi: HUMALOG KWIKPEN hem yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda kullanim
icin uygundur. HUMALOG KWIKPEN cocuklarda reguler insuline kiyasla avantajli oldugu
durumlarda uygulanabilir (6rnegin, yemeklere bagli enjeksiyon zamanlamasi).

Yashlarda kullanimi: HUMALOG KWIKPEN yaslilarda kullanim i¢in uygundur.

e Ozel kullanim durumlari:

Bdbrek/karaciger yetmezligi
Bobrek ve karaciger yetmezligi durumunda insiilin gereksinimi degisebilir.

Bobrek ve karaciger islev bozuklugu olan hastalarda glukoz diizeylerinin izlenmesi ve insilin
dozunda ayarlama yapmak gerekebilir.

Eger HUMALOG KWIKPEN ’in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla HUMALOG KWIKPEN kullandiysaniz
HUMALOG KWIKPEN 'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya
eczact ile konusunuz.

Eger gerekenden daha fazla HUMALOG KWIKPEN kullanirsaniz ya da ne kadar enjekte
ettiginizden emin degilseniz kan sekeri duzeyinizde diisiis gorulebilir. Kan sekerinizi kontrol
ediniz. Eger kan sekeriniz diisiikse (hafif hipoglisemi), seker aliniz ya da sekerli bir i¢ecek i¢iniz.
Daha sonra doktorunuzun 6nerdigi gibi meyve, biskiivi veya bir sandvi¢ yiyiniz ve biraz dinleniniz.
Genellikle bu yontem hafif kan sekeri disiikliigti (hipoglisemi) veya kiiglk bir insiilin doz agimini
atlatmaniza yardimci olacaktir. Eger durumunuz kétiilesirse, nefes alip verisiniz siklasirsa ve
cildiniz soluklasirsa derhal doktorunuza bildiriniz. Ciddi kan sekeri diisiikliigii (hipoglisemi)
glukagon enjeksiyonu ile tedavi edilebilir. Glukagon enjeksiyonundan sonra seker yiyiniz ya da
sekerli s1vi aliniz. Eger glukagona yanit vermezseniz, hastaneye gitmeniz gerekecektir. Glukagon
hakkinda bilgi almak i¢in doktorunuza danisiniz.

Eger HUMALOG KWIKPEN’i kullanmay1 unutursaniz
Eger almaniz gerekenden daha az HUMALOG KWIKPEN alirsaniz ya da ne kadar enjekte
ettiginizden emin degilseniz kan sekeriniz yiikselebilir. Kan sekerinizi kontrol ediniz.

Eger kan sekerinin diigmesi hipoglisemi) veya kan sekerinin yukselmesi (hiperglisemi) tedavi
edilmezse ¢ok ciddi sonuglara yol agabilir ve bas agrisi, bulanti, kusma, susuzluk, suur kaybi, koma
hatta 6limle sonuglanabilir (bkz. Bolim 4 Olasi yan etkiler).

Kan sekeri diistikliiglini (hipoglisemi) veya kan sekeri yiiksekligini (hiperglisemi) dnlemek igin 3

basit adim:
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e Kaleminizin kaybolmasi1 veya hasar gormesi ihtimallerine karsi yaninizda her zaman yedek bir
siringa ile birlikte yedek bir HUMALOG flakon veya yedek bir uygulama kalemi ile birlikte
yedek bir HUMALOG kartus bulundurunuz.

e Her zaman, seker hastasi (diyabetik) oldugunuzu gosteren bir uyariy1 yaninizda tasiyiniz.

e Her zaman yaniizda seker bulundurunuz.

Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

HUMALOG KWIKPEN ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Eger almaniz gerekenden daha az HUMALOG KWIKPEN alirsaniz kan sekerinde bir yiikselme
ortaya ¢ikabilir. Doktorunuz aksini sdylemedigi takdirde aldiginiz insiilini degistirmeyiniz.

Eger bu iirliniin kullanim1 hakkinda ilave sorulariniz varsa, doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi HUMALOG KWIKPEN’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir. Ancak bu herkeste yan etki goriildiigii anlamina gelmez.

Asagidakilerden biri olursa, HUMALOG KWIKPEN’i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:
e Kan sekerinin diismesi (hipoglisemi)
e Sistemik alerji

Kendini asagidaki belirtiler ile gosterir:

- TUm vicutta dokintt

- Nefes almada zorluk

- Hiriltili solunum

- Kan basincinda diisme

- Kalp atiginda hizlanma

- Terleme

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin HUMALOG
KWIKPEN’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goraldr.

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmugtir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gortilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle siklik derecesi tahmin edilemiyor.
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Yaygin

Lokal alerji: Bazi insanlar insiilin enjeksiyonu yapilan bolgede kizariklik, sisme veya kasinti
hissedebilir. Bu durum genellikle birkag glin veya hafta icerisinde duzelir. Boyle bir durumla
karsilasirsaniz doktorunuza bildiriniz.

Yaygin olmayan

Sik enjeksiyona bagl olarak o bélgede cilt alti dokusunun kalinlagmasi veya ¢ukurlagmasi
(lipodistrofi): Ayni bolgeye cok sik insiilin enjekte edilmesi durumunda yag dokusu incelmesi
(lipoatrofi) veya kalinlasmasi (lipohipertrofi) goriilebilir. Amiloid (kutanéz amiloidoz) adi
verilen bir proteinin birikmesine bagli olarak deri altinda yumrular meydana gelebilir. Yumrulu
bir alana enjekte ederseniz insiilin etkisini iyi gOstermeyebilir. Bu deri degisikliklerini
onlemeye yardimci olmak i¢in her enjeksiyonda enjeksiyon bolgesini degistiriniz.

Bilinmiyor

Insiilin tedavisinin baslangicinda veya kan glukozunu kontrol etmek igin tedavide yapilan
degisim sirasinda 6dem (O0rnegin; kollarda, bileklerde sisme, su tutulmasi) raporlanmistir.
Kutandz amiloidoz

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz doktorunuzu
veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Seker hastahiginda sik gortlen problemler

A. Kan sekeri diisiikliigii (Hipoglisemi)

Kan gekerinizin diismesi (hipoglisemi) kaninizda yeterince seker olmadigi anlamina gelir. Bunun
sebebi asagidakiler olabilir;

HUMALOG KWIKPEN ya da bagka insiilini ¢ok fazla kullaniyorsaniz

Ogiin atliyor ya da geciktiriyor veya diyetinizi degistiriyorsaniz

Bir 6glinden hemen 6nce ya da hemen sonra ¢ok fazla fiziksel aktivitede bulunuyor ya da is
yapiyorsaniz,

Bir enfeksiyon ya da hastaliginiz (6zellikle ishal ya da kusma) varsa,

Insiilin ihtiyacimizda bir degisiklik varsa ya da

Bobrek ya da karacigerinizde var olan bir sorun daha da kétiilesiyorsa.

Alkol ve bazi ilaglar kandaki seker diizeyinizi etkileyebilir.

Kan sekerinizin diismesinin ilk belirtileri genellikle ¢abuk belli olur ve asagidakileri igerir:

Yorgunluk

Sinirlilik ya da titreme
Bas agris1

Kalp atisinda hizlanma
Bulanti

Soguk terleme
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Uyar1 semptomlarini tanimakta heniiz ¢ok emin olmadiginizda, hipoglisemi nedeniyle araba
kullanma gibi sizi veya baskalarin1 riske sokabilecek durumlara engel olunuz.
B. Kan sekeri yiiksekligi (Hiperglisemi) ve diyabetik ketoasidoz
Kan sekerinin ytlikselmesi (hiperglisemi) viicudunuzda yeterince insiilin olmadigi anlamina
gelir.

Kan sekerinizin ylkselmesi (hiperglisemi) asagidaki nedenlerden olabilir:
« HUMALOG KWIKPEN ya da diger insiilininizi almamak
« Doktorunuzun size sdylediginden daha az insulin almak
« Diyetinizin izin verdiginden ¢ok daha fazlasini yemek ya da
. Ates, enfeksiyon veya duygusal stres

Kan sekerinin yiikselmesi (hiperglisemi) seker hastaliginin en sik rastlanan ve iyi tedavi edilse bile
hayat1 tehdit eden akut komplikasyonlarindan olan diyabetik ketoasidoza neden olabilir. Bu
rahatsizlikta, viicuttaki insiilin seviyelerinin yetersiz olusu, kan sekerinin (glukoz) yiliksek olmasina
ve kanda keton ad1 verilen maddelerin birikmesine (ketoasidoz) neden olur. Diyabetik ketoasidoz,
tedavi edilmedigi takdirde, komaya hatta 6liime neden olabilir.

Diyabetik ketoasidoz genellikle hastalik veya baska bir saglik sorunu gibi, stresli bir olay ile
tetiklenir. Bu rahatsizlik ayn1 zamanda insiilin tedavisinin yetersiz olmasindan da ileri gelebilir.
Diyabetik ketoasidoz en ¢ok tip 1 diyabeti bulunan kisilerde yaygindir, ancak tip 2 diyabeti bulunan
kisilerde de goriilebilir. Diyabetik ketoasidoz kisinin diyabetine tani1 koyduran ilk bulgusu olabilir.

Belirtiler saatler ve giinler igerisinde ortaya ¢ikabilir ve asagidakileri igerir:
Uykulu hissetmek

Yiiz kizarmasi

Susuzluk

Istahsizlik

Nefeste aseton kokusu

Bulant1 ya da kusma

Ciddi belirtiler, sik ve derin nefes alip verme ve nabzin hizlanmasidir. Boyle bir durumda hemen
tibbi yardim aliniz.

C. Hastahk

Ozellikle eger hasta hissediyorsaniz ya da hastaysaniz ihtiyac duydugunuz insiilin miktari
degisebilir. Normal olarak yemek yemediginizde bile insiiline ihtiyaciniz vardir. Idrar ya da kan
testi yaptiriniz, hasta iken uyguladiginiz kurallar1 uygulayiniz ve doktorunuza bildiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314
00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda
daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.
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5. HUMALOG KWIKPEN’in saklanmasi

HUMALOG KWIKPEN' c¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymiz.

IIk kullanima kadar HUMALOG KWIKPEN’i (2°C-8°C) arasinda buzdolabinda saklayimniz.
Dondurmayiiz. Donmus iiriinleri ¢éziip kullanmayiniz. Kullanmaya basladiginiz HUMALOG
KWIKPEN’i oda sicakliginda (30°C’nin altinda) 28 giine kadar saklayabilirsiniz. Kullandiginiz
kullanima hazir kaleminizi buzdolabinda saklamayiniz. Asir1 sicak ve direkt giines 15181 altinda
birakmayiniz. Kaleminizi igne takili olarak saklamayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki ve kartus etiketindeki son kullanma tarihinden sonra HUMALOG KWIKPEN'’i
kullanmayiniz.

Eger cozelti renklenmis ya da icinde kati pargaciklar oldugunu fark ederseniz HUMALOG
KWIKPEN’i kullanmaymiz. Gorinimi yalniz su gibi oldugu siirece kullanmalisiniz. Her
enjeksiyondan énce ¢ozeltiyi kontrol ediniz.

Eger {irlinde ve/veya ambalajinda bozukluk fark ederseniz HUMALOG KWIKPEN’i
kullanmay1niz.

Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglari ¢dpe atmaymmz! Cevre, Sehircilik ve 1klim
Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi:

Lilly lag Ticaret Ltd. Sti.
Acibadem Mah. Cegen Sokak
Akasya Acibadem Kent Etab1
A Blok Kat: 3

34660 Uskiidar / Istanbul

Tel : 0216 554 00 00

Faks: 0216 474 71 99

Uretim yeri:
Lilly France S.A.S.

Rue de Colonel Lilly,
67604 Fegersheim/Fransa

Bu kullanma talimat ../1../.... tarihinde onaylanmustir.
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KULLANMA KILAVUZU

KwikPen

KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU TALIMATLARI OKUYUNUZ

Insiilininizi kullanmadan 6nce ve yeni bir KwikPen kullanmaya basladiginiz her seferde Kullanma
Kilavuzunu okuyunuz. Yeni bir bilgi olabilir. Bu bilgi sizin tibbi durumunuz veya tedavinizle ilgili
olarak doktorunuzla konugmanizin yerine ge¢mez.

KwikPen (“Kalem’) 3 ml (300 {inite, 100 iinite/ml) insiilin igeren kullanima hazir bir kalemdir. Bir
kalem ile kendinize birden ¢ok kez insulin uygulayabilirsiniz. Kalem bir seferde 1 unite gevirilir.
Bir enjeksiyonda 1°den 60 tiniteye kadar insiilin enjeksiyonu yapabilirsiniz. Eger almaniz gereken
doz 60 iiniteden fazla ise, bunu birden fazla enjeksiyonla almamz gerekir. Piston her
enjeksiyonda kicuk bir miktar hareket eder ve siz bu hareketi farkedemeyebilirsiniz. Piston
yalnizca kalemdeki 300 tinitenin tamamin1 kullandiginizda kartusun sonuna gelecektir.

Sizden baskalarina ve baskalarindan size enfeksiyon bulagsma riski olusturabileceginden igne
uclarimizi tekrar kullanmayiniz, igne uclarinizi ya da igne uclar1 degismis olsa bile kaleminizi

baskalariyla paylasmayiniz.

Gorme engelliler veya gérme bozuklugu olan kisilerin, kalemin dogru kullanilmasi i¢in egitim
almis bir kisinin yardimi olmaksizin kalemi kullanmalar1 6nerilmemektedir.

KwikPen’in Parc¢alar

Kapak klibi Kartus haznesi  Etiket Doz ibresi
60 12?)";80 i UollS|— Doz
/ = - Diigmesi
Kalem Kapag1 ~ Lastik Plston Kalem Doz

conta Govdesi  Penceresi
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igne Ucu Parcalar
(igneler kutuya dahil degildir)

Kagit bant

\

T \H

Dis igne Kapagi  I¢ igne Kapagi  Igne
KwikPen’inizi nasil tanirsimiz?
Humalog Humalog Humalog
Cozelti Mix25 Mix50
Suspansiyon Siispansiyon
(Bulanik insulin) | (Bulamik insulin)

Kalem rengi: Mavi Mavi Mavi
Doz Diigmesi: I : E

Bordo Sar1 Kirmiz1
Etiketler: Bordo renkli Sar1 renkli ¢ubuk Kirmizi renkli

cubuk ile beyaz ile beyaz cubuk ile beyaz

Enjeksiyonunuz i¢in gerekli sarf malzemeleri:
e Insiilininizi iceren KwikPen

o KwikPen’le uyumlu igne ucu (BD (Becton, Dickinson and Company) igne uglari tavsiye edilir)

e Pamuk

Igne uglar1 ve pamuk dahil degildir.

Kaleminizin Hazirlanmasi
e FEllerinizi sabun ve suyla yikaymiz.

e Dogru tipte insiilin aldiginizdan emin olmak i¢in Kalemi kontrol ediniz. Ozellikle birden

fazla tipte insiilin kullaniyorsaniz bu ¢ok 6énemlidir.

o Etiket Gzerindeki son kullanma tarihinden sonra Kalemi kullanmayiniz. Kalemi
kullanmaya basladiktan sonra Kullanma Talimatinda belirtilen kullanim siiresinden sonra

Kalemi atiniz.

e Igne Uclarmin tikanmasim ve enfeksiyonlar1 6nlemeye yardimei olmak igin her

enjeksiyon icin yeni bir igne Ucu kullanimiz.




Adim 1:

e Kalem kapagin diiz olarak ¢ekip ¢ikartiniz. ) -

e Kalem etiketini ¢ikartmayiniz. @

e Lastik contay1 pamukla siliniz.

Adim 2:

(Yalmzca HUMALOG siispansiyonlar1 bulamk
insdlinler icindir)

e Kalemi yavasca 10 kez elleriniz arasinda
ceviriniz.

VE

e Kalemi 10 kez alt st ediniz.

Dogru dozu aldiginizdan emin olmak i¢in karigtima
¢cok  onemlidir. Insiilinin  karismis  oldugu
goralmelidir.

Adim 3:

e Insiilininizin goriiniisiinii kontrol ediniz

- HUMALOG c¢ozeltisi berrak ve renksiz goriinmelidir. Eger bulanik, renkli veya iginde partikiil
veya kiimeler varsa kullanmayiniz.

-  HUMALOG siispansiyonlart — bulanik insiilinler — karistirma sonras1 beyaz goriinmelidir. Eger
berrak veya icinde partikil veya kiimeler varsa kullanmayiniz.

Adim 4:

e Yeni bir igne ucu aliniz.

e Dis igne kapagindan kagit bant1 ¢ikartiniz.

Adim 5:

e Kapakli igne ucunu dik olarak kaleme takiniz
ve igne ucunu tam sikisana kadar ¢evirerek
yerine yerlestiriniz.
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Adim 6:

e Dis igne kapagini ¢ikartiniz. Atmayiniz. ﬁ@ |

e Icigne kapagini ¢ikartip atiniz. Saklayiniz Atiniz

Kalemin Kullanima Hazir Hale Getirilmesi
Her enjeksiyondan once kalemi kullanima hazir hale getiriniz.

e Kalemin kullanima hazir hale getirilmesi normal kullanim sirasinda igne ucu ve insiilin
kartusunda birikmis havanin ¢ikarilmasi anlamina gelir ve kalemin dogru calistigindan emin
olmanizi saglar.

e Her enjeksiyon oncesi kaleminizi kullanima hazir hale getirmezseniz, gerektiginden ¢ok fazla
veya ¢ok az insilin alabilirsiniz.

Adim 7:
e Kaleminizi kullanima hazir hale getirmek i¢in
doz diigmesini 2 {inite ¢eviriniz.

Adim 8:

e Kaleminizi igne ucu tam yukar isaret edecek
sekilde tutunuz. Hava kabarciklarin yukarida
toplanmasi i¢in kartus haznesine parmaginizla
hafifce vurunuz.

Adim 9:

e Kaleminizi igne ucu yukar1 gelecek sekilde
tutmaya devam ediniz. Doz diigmesine
duruncaya kadar ve doz penceresinde “0”
gorliniinceye kadar basiniz. Doz diigmesini
basili tutunuz ve yavasca 5’e kadar sayiniz.

Ignenin ucunda insiilin gérmelisiniz.
- Eger insiilin gdrmezseniz, 4 kezden
fazla olmamak sartiyla kullanima hazir
hale getirme basamaklarini

tekrarlayiniz.
- Insiilin akigmni hala gérmezseniz, igne 7
ucunu degistirip kullanima hazir hale
getirme basamaklarini tekrarlayiniz. E
Kiicik hava kabarciklart normaldir ve e

dozunuzu etkilemez.
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Dozunuzun Secilmesi

Bir enjeksiyonda 1 tniteden 60 Uniteye kadar insilin enjeksiyonu yapabilirsiniz.
Eger dozunuz 60 {initeden fazlaysa, birden fazla enjeksiyon yapmaniz gerekecektir.

- Dozunuzu nasil bdleceginiz konusunda yardima ihtiya¢ duyuyorsaniz, doktorunuza,

eczaciniza veya hemsirenize danisiniz.

- Her enjeksiyon dncesi yeni bir igne ucu kullanmalisiniz ve kullanima hazir hale getirme

adimlarini tekrarlamalisiniz.

Adim 10:

Doz diigmesini enjekte edeceginiz {inite
sayis1 kadar ¢eviriniz. Doz ibresi dozunuzla
ayni ¢izgide olmalidir.

Kalem bir seferde 1 unite cevirilir.
Cevirirken Doz Diigmesi klik sesi
cikartir.

Yanlis doz gevirmenize neden
olabileceginden dozunuzu klik seslerini
sayarak CEVIRMEYINIZ.

Doz Diigmesini dogru doz ibresi ile ayni1
cizgide oluncaya kadar her iki yone
cevirerek duzeltebilirsiniz.

Cift sayilar kadran tizerinde yazilmistir.
Tek sayilar, 1 sayisindan sonra tam
cizgilerle gosterilmektedir.

Dogru dozu c¢evirdiginizden emin olmak
icin Doz Penceresindeki sayilar1 her zaman
kontrol ediniz.

= /

(Ornek: 12 tnite doz penceresinde
gosterilmektedir)

|

B Sy
6

8

7

(Ornek: 25 Uinite doz penceresinde
gosterilmektedir)

Kaleminiz, kalem i¢inde kalan iinite sayisindan daha fazla doz ¢evirmenize izin vermeyecektir.
Eger kalem i¢inde kalan iinite sayisindan daha fazla doz ¢evirmeye ihtiyaciniz varsa;

- kalemde kalan miktar1 enjekte edip sonra yeni bir kalem kullanarak dozunuzu

tamamlayabilirsiniz veya

- dozunuzun tamamin yeni bir kalemle enjekte edebilirsiniz.

Enjeksiyonun Yapilmasi

Kaleminizin i¢inde enjekte edemediginiz az miktarda insiilin kaldigin1 gérmeniz normaldir.

Doktorunuz, eczaciniz veya hemsirenizin gosterdigi sekilde insiilininizi enjekte ediniz.
Her enjeksiyon igin enjeksiyon bolgenizi degistiriniz (rotasyon uygulayiniz).
Enjeksiyon sirasinda dozunuzu degistirmeye calismayiniz.
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Adim 11:

e Enjeksiyon bolgenizi seciniz.

Insiilininiz karmn bélgenizdeki, kalganizdaki,
bacaklarin ya da kollarin iist kisimlarindaki
deri altina (subkutan) enjekte edilir.

e Cildi pamukla silip, dozunuzu enjekte etmeden
once enjeksiyon bolgesini kurumaya birakiniz.

Adim 12:

e Igne ucunu cildinize batirmiz.
e Doz diigmesi duruncaya kadar sikica basiniz

e Doz diigmesini basili
tutup igneyi

¢ikartmadan Once
yavasca 5’e kadar
sayiniz.

Doz Diigmesini ¢evirerek insiilininizi enjekte etmeyi
denemeyiniz. Doz Diigmesini gevirerek insiilininizi
ALMAYACAKSINIZ.

Adim 13:

e Igne ucunu cildinizden ¢ikarmz.

Igne ucundaki insiilin damlas1 normaldir.
Bu dozunuzu etkilemeyecektir.

e Doz penceresindeki say1y1 kontrol ediniz.

Eger doz penceresinde “0”1 goriiyorsaniz
cevirdiginiz dozun tamamini almigsinizdir.
Eger doz penceresinde “0”1 gérmezseniz,
yeniden ¢evirmeyiniz. Igne ucunu
cildinize batirmiz ve enjeksiyonunuzu
tamamlayiniz.

Eger hala enjekte etmek i¢in ¢evirdiginiz
tiim dozu aldiginiz1 diistinmiiyorsaniz,
enjeksiyonunuzu bastan almaymiz veya
tekrarlamayiniz. Doktorunuzun,
eczacinizin veya hemsirenizin gosterdigi
sekilde kan sekerinizi 6l¢iiniliz ve takip
ediniz.

Eger tam dozunuz i¢in 2 enjeksiyon
yapmaniz gerekiyorsa, ikinci enjeksiyonu
yaptiginizdan emin olunuz.
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Piston her enjeksiyonda kugik bir miktar hareket eder
ve siz bu hareketi farkedemeyebilirsiniz.

Igne ucunu cildinizden cikarttiktan sonra kan
gorlirseniz, enjeksiyon bolgesine gazli bez ya da
pamuk ile hafifce bastiriniz. Bu bolgeyi ovalamayiniz.

Enjeksiyonunuzdan sonra

Adim 14:

e Dis igne kapagini dikkatlice takiniz.

Adim 15:

e Kapag: takilmis igne ucunu cevirerek ¢ikarip
asagida onerildigi sekilde imha ediniz (bkz.
Kalem ve igne Uclarinin Atilmasi).

e Sizmasini, ignenin ttkanmasini ve kaleme hava
girmesini 6nlemek i¢in kalemi ucunda igne ucu
takili olarak saklamayiniz.

Adim 16:
e Doz gostergesi ile kapak klibi bir hizaya _—
getirildikten sonra diz olarak iterek kalem — |a*zrr]

kapagini takiniz.

Kalem ve Igne Uclarinin Atilmas:

e Kullanilmis igne uglarint giivenli kapak ile kapatilabilir, delinmeye kars1 dayanikli igne atik
kutularina koyunuz. Igne uglarini direkt olarak ¢dpiiniize atmayiniz.
e Dolu igne atik kutularini tekrar kullanmayimz.
e Kalem ve igne atik kutularinin diizgiin olarak atilmas1 konusunda doktorunuza, eczaciniza veya
hemsirenize basvurunuz.
e Igne kullanimma dair burada verilen talimatlar, yerel, saglik calisan1 veya kurumsal politikalari
degistirmeyi amaglamamaktadir.

Kaleminizin Saklanmasi

Kullanilmamis Kalemler
e Kullanilmamis kalemleri buzdolabinda 2°C - 8°C arasinda saklayiniz.
e Insiilininizi dondurmayimz. Kaleminiz donmussa kullanmayiniz.

e Kullanilmamis kalemler eger buzdolabinda saklaniyorsa etiketinde yazan son kullanim tarihine
kadar kullanilabilir.
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Kullanmmmdaki Kalemler

e Kullanmakta oldugunuz kalemi oda sicakliginda (30°C’nin altinda), toz, yiyecek, sivi, 1s1 ve
1siktan koruyarak saklayiniz.

e Kullanmakta oldugunuz kalemi kullanma talimatinda belirtilen siireden sonra i¢inde hala insiilin
kalsa bile atiniz.

Kaleminizin giivenli ve etkili kullamimui icin genel bilgiler

e Kaleminizi ve igne uclarmmzi cocuklarin goremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde
saklayiniz.

e Kaleminiz herhangi bir parcasi kirik ya da hasarli ise kullanmayiniz.

¢ Kaleminizin kaybolmasi veya hasar gormesi ihtimaline kars1 yaninizda daima yedek bir kalem
bulundurunuz.

Sorun giderme

o Eger kalem kapaginmi ¢ikaramazsaniz, kapagi hafifce ileri ve geri ¢evirip ardindan kapagi dik
olarak gekiniz.
e Doz diigmesini itmek eger zorsa:
- Diigmeye daha yavas¢a basmak itmeyi daha kolaylastirabilir.
- 1gne ucunuz tikanmus olabilir. Yeni bir igne ucu takiniz ve kalemi yeniden kullanima hazir
hale getiriniz.
- Kaleminizin i¢inde toz, yiyecek ya da siv1 olabilir. Bu durumda kalemi atip yeni bir kalem
alimiz. Doktorunuzdan regete almaniz gerekebilir.

Kullandiginiz Kwikpen ile ilgili herhangi bir sorunuz veya sorununuz varsa yardim i¢in doktorunuz,
eczaciniz, hemsireniz veya Lilly Ila¢ Tic. Ltd. Sti. ile temasa geciniz.
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