
KULLANMA TALİMATI 

 

BREZTRI AEROSPHERE 5 mcg/9 mcg/160 mcg basınçlı inhalasyon, süspansiyon 

Solunum yoluyla uygulanır. 

 

Etkin madde: Her bir püskürtme (verilen doz) 5 mikrogram formoterol fumarat dihidrat, 7.2 

mikrogram glikopironyuma eşdeğer 9 mikrogram glikopironyum bromür ve 160 mikrogram 

budesonid içerir. 

 

Yardımcı maddeler: HFA-134a, 1,2-distearoil-sn-glisero-3-fosfokolin, kalsiyum klorür 

dihidrat 

 

Bu ilaç ek izlemeye tabidir. Bu üçgen yeni güvenlilik bilgisinin hızlı olarak belirlenmesini 

sağlayacaktır. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardımcı olabilirsiniz. Yan 

etkilerin nasıl raporlanacağını öğrenmek için 4. Bölümün sonuna bakabilirsiniz. 

 

Bu ilacı kullanmaya başlamadan önce bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice 

okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir. 

• Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz. 

• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 

• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz. 

• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu ilacı 

kullandığınızı söyleyiniz. 

• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında yüksek 

veya düşük doz kullanmayınız. 

 

Bu Kullanma Talimatında: 

1. BREZTRI AEROSPHERE nedir ve ne için kullanılır? 

2. BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 

3. BREZTRI AEROSPHERE nasıl kullanılır? 

4. Olası yan etkiler nelerdir? 

5. BREZTRI AEROSPHERE’in saklanması 

 

Başlıkları yer almaktadır. 

 

1. BREZTRI AEROSPHERE nedir ve ne için kullanılır? 
 

BREZTRI AEROSPHERE inhalasyon (solunum) yoluyla kullanılan ve ilacınızı içeren bir 

inhalerdir. BREZTRI AEROSPHERE gri toz kapaklı sarı plastik püskürtme kabına 

yerleştirilmiş, doz göstergesi bulunan basınçlı tüp içinde beyaz inhalasyon süspansiyonu içeren 

bir inhalerdir. BREZTRI AEROSPHERE içinde nem çekici bulunan alüminyum folyo poşette 

bir adet inhaler içeren ambalajlarda kullanıma sunulmuştur. Her bir inhaler kullanıma 

hazırlandıktan sonra 120 püskürtme içerir.  

 

BREZTRI AEROSPHERE üç etkin madde içerir: formoterol fumarat dihidrat, glikopironyum 

ve budesonid. 

• Formoterol fumarat dihidrat ve glikopironyum, “bronkodilatörler” adı verilen bir ilaç 

grubuna aittir. Hava yollarının etrafındaki kasların sıkışmasını önlemek üzere farklı 

şekillerde etki gösterirler ve havanın akciğerlere girip çıkmasını kolaylaştırırlar. 



• Budesonid, “kortikosteroidler” adı verilen bir ilaç grubuna dahildir. Bunlar 

akciğerlerinizdeki iltihabı azaltarak etki gösterir. 

BREZTRI AEROSPHERE, akciğerlerdeki hava yollarının uzun süreli bir hastalığı olan “kronik 

obstrüktif akciğer hastalığı” (veya “KOAH”) olarak adlandırılan bir akciğer hastalığı olan 

yetişkinler için kullanılan bir inhalerdir. 

 

BREZTRI AEROSPHERE nefes almayı kolaylaştırmak ve nefes darlığı, hırıltı ve öksürük gibi 

KOAH belirtilerini iyileştirmek için kullanılır. BREZTRI AEROSPHERE, KOAH 

alevlenmelerini de önleyebilir. 

 

BREZTRI AEROSPHERE, siz nefes alırken etkin maddeleri akciğerlerinize iletir. Eğer bu ilacı 

günde iki kez düzenli olarak kullanırsanız, KOAH’ın günlük yaşamınız üzerindeki etkilerini 

azaltmaya yardımcı olacaktır. 

 

2. BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 

 

BREZTRI AEROSPHERE’i aşağıdaki durumlarda KULLANMAYINIZ 

Eğer: 

• formoterol fumarat dihidrata, glikopironyuma, budesonide veya bu ilacın bileşiminde 

bulunan yardımcı maddelerden herhangi birine karşı alerjiniz varsa.  

 

BREZTRI AEROSPHERE’i aşağıdaki durumlarda DİKKATLİ KULLANINIZ 

BREZTRI AEROSPHERE, KOAH için uzun süreli bir idame tedavisi olarak kullanılır. Ani bir 

nefes darlığı veya hırıltı atağını tedavi etmek için kullanmayınız. 

 

Ani solunum güçlükleri 

BREZTRI AEROSPHERE kullandıktan hemen sonra göğüste sıkışma, öksürük, hırıltılı 

solunum veya nefes darlığı hissederseniz, kullanmayı bırakınız ve hemen doktorunuza 

bildiriniz (daha fazla bilgi için Bölüm 4’ün üst kısmındaki “Ciddi yan etkiler” bölümüne 

bakınız). 

 

BREZTRI AEROSPHERE kullanırken nefes darlığı, göğüste sıkışma, hırıltılı solunum veya 

öksürüğünüz kötüleşiyorsa, BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmaya devam etmelisiniz, ancak 

ek tedaviye ihtiyacınız olabileceğinden mümkün olan en kısa sürede doktorunuzla iletişime 

geçiniz. 

 

Aşağıdaki durumlardan biri sizin için geçerliyse, BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmaya 

başlamadan önce doktorunuzla veya eczacınızla görüşünüz: 

 

• Yüksek tansiyon veya kalp problemleriniz varsa 

• Şeker hastalığınız varsa 

• Akciğer enfeksiyonunuz varsa 

• Tiroit bezinizle ilgili sorunlarınız varsa 

• Kanınızdaki potasyum seviyesi düşükse 

• Prostat problemleriniz veya idrar yapma probleminiz varsa 

• “Dar açılı glokom” adı verilen bir göz probleminiz varsa 

• Böbrek veya karaciğer problemleriniz varsa. 

 

Bu uyarılar geçmişteki herhangi bir dönemde dahi olsa sizin için geçerliyse lütfen doktorunuza 

danışınız. 



 

BREZTRI AEROSPHERE’in yiyecek ve içecek ile kullanılması:  

BREZTRI AEROSPHERE solunum yoluyla uygulanır. Bu nedenle yiyecek ve içeceklerle 

etkileşmesi beklenmemektedir. Bununla birlikte ilacın solunması esnasında yiyecek ve içecek 

tüketilmesinden kaçınılmalıdır. 

 

Hamilelik 

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 

 

Hamileyseniz, hamile olabileceğini düşünüyorsanız veya hamile kalmayı planlıyorsanız, 

BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmadan önce doktorunuzla veya eczacınızla konuşunuz.  

 

Hamileyseniz, doktorunuz aksini söylemedikçe BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmayınız.  

 

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza 

danışınız. 

 

Emzirme 

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 

 

Emziriyorsanız BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmadan önce doktorunuzla görüşünüz. 

 

Araç ve makine kullanımı 

BREZTRI AEROSPHERE’in araç veya makine kullanma yeteneğinizi etkilemesi olası 

değildir. Bununla birlikte sersemlik hali, araç veya makine kullanırken dikkate alınması 

gereken yaygın olmayan bir yan etkidir. 

 

BREZTRI AEROSPHERE’in içeriğinde bulunan bazı yardımcı maddeler hakkında 

önemli bilgiler 

BREZTRI AEROSPHERE’in içeriğinde özel uyarı gerektiren herhangi bir yardımcı madde 

bulunmamaktadır. 

 

Diğer ilaçlar ile birlikte kullanımı 

Başka ilaçlar alıyorsanız, yakın zamanda aldıysanız veya alma ihtimaliniz varsa doktorunuza 

veya eczacınıza söyleyiniz. Buna reçetesiz alınan ilaçlar ve bitkisel ilaçlar da dahildir. Bunun 

nedeni, BREZTRI AEROSPHERE’in bazı ilaçların etki gösterme şeklini etkileyebilmesidir. 

Ayrıca bazı ilaçlar BREZTRI AEROSPHERE’in etki gösterme şeklini etkileyebilir veya yan 

etkiler yaşamanızı daha olası hale getirebilir. 

 

Aşağıdakilerden herhangi birini alıyorsanız doktorunuza veya eczacınıza söyleyiniz: 

• yüksek tansiyon veya kalp sorunları için veya glokom tedavisinde kullanılabilen (örneğin 

timolol gibi) beta blokerler (atenolol veya propranolol gibi) adı verilen ilaçlar  

• mantar enfeksiyonlarını tedavi etmek için kullanılan ilaçlar – örneğin ketokonazol veya 

itrakonazol gibi 

• HIV enfeksiyonunu tedavi etmek için kullanılan ilaçlar – örneğin ritonavir veya kobisistat 

gibi 

• kanınızdaki potasyum miktarını azaltan ilaçlar, örneğin:  

- ağız yoluyla aldığınız kortikosteroidler (prednizolon gibi), 

- diüretikler - yüksek tansiyon tedavisinde kullanılabilen idrar üretimini artıran ilaçlar 

(furosemid veya hidroklorotiyazid gibi), 



- Solunum problemlerini tedavi etmek için kullanılan, “metilksantinler” olarak 

adlandırılan bazı ilaçlar (teofilin gibi),  

• tiotropiyum, ipratropiyum, aklidinyum, umeklidinyum veya salmeterol, arformoterol, 

vilanterol, olodaterol veya indakaterol gibi BREZTRI AEROSPHERE ile aynı şekilde 

etki gösteren ilaçlar. Bu ilaçları zaten kullanıyorsanız BREZTRI AEROSPHERE’i 

kullanmayınız. 

• amiodaron gibi kalp ritmi sorunlarını tedavi etmek için kullanılan ilaçlar 

• kalbin bazı elektriksel aktivitesini (“QT aralığı” olarak adlandırılır) değiştirebilen ilaçlar 

– örnek olarak aşağıdakiler için kullanılan ilaçlar: 

- depresyon (monoamin oksidaz inhibitörleri veya trisiklik antidepresanlar gibi), 

- bakteriyel enfeksiyonlar (eritromisin, klaritromisin veya telitromisin gibi), 

- alerjik reaksiyonlar (anti-histaminler). 

 

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 

kullandınızsa lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz. 

 

3. BREZTRI AEROSPHERE nasıl kullanılır?  

 

Uygun kullanım ve doz/uygulama sıklığı için talimatlar: 

 

Bu ilacı her zaman tam olarak doktorunuzun size söylediği şekilde kullanınız. Eğer emin 

değilseniz, doktorunuza veya eczacınıza danışınız.  

 

Önerilen doz günde iki kez iki puftur: sabah iki puf ve akşam iki puf. 

 

BREZTRI AEROSPHERE’i her gün,- o sırada KOAH semptomunuz olmasa bile – 

kullanmanız önemlidir. 

 

Unutmayınız: BREZTRI AEROSPHERE’i kullandıktan sonra daima ağzınızı suyla 

çalkalayınız. Bu, ağızda kalmış olabilecek ilacı uzaklaştırmak içindir. Bu suyu tükürünüz; 

yutmayınız. 

 

Uygulama yolu ve metodu: 

BREZTRI AEROSPHERE solunum yoluyla kullanım içindir. 

 

Lütfen bu Kullanma Talimatı’nın sonundaki “Kullanım ile İlgili Talimatlar”ı okuyunuz. 

BREZTRI AEROSPHERE’i nasıl kullanacağınızdan emin değilseniz, doktorunuz veya 

eczacınız ile iletişime geçiniz. 

 

BREZTRI AEROSPHERE’i bir hava haznesi ile kullanma 

Aynı anda hem nefes almak hem de inhalere basmakta zorlanabilirsiniz. Bu olursa, doktorunuz 

veya eczacınızla konuşunuz. Solunum cihazınızla birlikte bir “hava haznesi” kullanmanız 

yardımcı olabilir. 

 

Değişik yaş grupları: 

 

Çocuklarda kullanımı: 

BREZTRI AEROSPHERE 18 yaşın altındaki çocuklarda ve ergenlerde kullanılmamalıdır. 

 

Yaşlılarda kullanımı: 



Yaşlı hastalar için doz ayarlaması yapılması gerekli değildir. 

 

Özel kullanım durumları:  

Böbrek yetmezliği: 

BREZTRI AEROSPHERE, hafif ila orta şiddette böbrek yetmezliği olan hastalarda önerilen 

dozda kullanılabilir. Şiddetli böbrek yetmezliği veya diyaliz gerektiren son dönem böbrek 

hastalığı olan hastalarda da, ancak beklenen yararın potansiyel riskten fazla olması durumunda, 

önerilen dozda kullanılabilir. 

 

Karaciğer yetmezliği: 

BREZTRI AEROSPHERE, hafif ila orta şiddette karaciğer yetmezliği olan hastalarda önerilen 

dozda kullanılabilir. Şiddetli karaciğer yetmezliği olan hastalarda da, ancak beklenen yararın 

potansiyel riskten fazla olması durumunda, önerilen dozda kullanılabilir. 

 

Eğer BREZTRI AEROSPHERE’in etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleniminiz 

var ise doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz. 

 

Kullanmanız gerekenden daha fazla BREZTRI AEROSPHERE kullandıysanız: 

Kullanmanız gerekenden daha fazla BREZTRI AEROSPHERE kullandıysanız hemen bir 

doktor veya eczacı ile konuşunuz. Tıbbi yardıma ihtiyacınız olabilir. Kalbinizin normalden 

daha hızlı attığını, titrediğinizi, görme ile ilgili sorunlarınız olduğunu, ağzınızın kuruduğunu 

veya baş ağrınız veya mide bulantınız (kusacak gibi olma) olduğunu fark edebilirsiniz. 

 

BREZTRI AEROSPHERE’den kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor 

veya eczacı ile konuşunuz. 

 

BREZTRI AEROSPHERE’yi kullanmayı unutursanız: 

Bir doz almayı unutursanız, hatırladığınız anda alınız. Bununla birlikte bir sonraki dozunuzun 

zamanı çok yaklaştıysa, unutulan dozu atlayınız. Aynı gün günde iki kez ikiden fazla ilaç 

almayınız. 

 

Unutulan dozları dengelemek için çift doz uygulamayınız. 

 

BREZTRI AEROSPHERE ile tedavi sonlandırıldığında oluşabilecek etkiler: 

Bu ilaç uzun süreli kullanım içindir. Bu ilacı doktorunuzun size söylediği süre boyunca 

kullanınız. Sadece kullandığınız sürece etkili olacaktır. 

 

Belirtileriniz kötüleşebileceğinden, kendinizi daha iyi hissetseniz bile, doktorunuz söylemediği 

sürece bırakmayınız. Tedaviyi durdurmak istiyorsanız, önce doktorunuzla konuşunuz. 

 

Eğer bu ilacın kullanımıyla ilgili başka sorularınız varsa, doktorunuz veya eczacınız ile 

konuşunuz. 

 

4. Olası yan etkiler nelerdir? 

Tüm ilaçlar gibi, BREZTRI AEROSPHERE in içeriğinde bulunan maddelere duyarlı olan 

kişilerde yan etkiler olabilir. 

 

Yan etkiler aşağıdaki kategorilerde gösterildiği şekilde sıralanmıştır: 

Çok yaygın : 10 hastanın en az 1’inde görülebilir. 

Yaygın  : 10 hastanın birinden az, fakat 100 hastanın birinden fazla görülebilir. 



Yaygın olmayan  : 100 hastanın birinden az, fakat 1.000 hastanın birinden fazla görülebilir. 

Seyrek  : 1.000 hastanın birinden az, fakat 10.000 hastanın birinden fazla görülebilir. 

Çok seyrek  : 10.000 hastanın birinden az görülebilir. 

Bilinmiyor  : Eldeki veriler ile belirlenemeyecek kadar az hastada görülebilir. 

 

Aşağıdakilerden biri olursa, BREZTRI AEROSPHERE’yi kullanmayı durdurunuz ve 

DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakın hastanenin acil bölümüne 

başvurunuz: 

 

• BREZTRI AEROSPHERE’i kullandıktan hemen sonra göğüste sıkışma, öksürük, hırıltılı 

solunum veya nefes darlığı gibi nefes alma güçlükleri yaşarsanız, 

• özellikle ağzınızın çevresinde olmak üzere yüzünüzde şişme (dilinizin veya boğazınızın 

şişmesi yutmayı zorlaştırabilir), 

• solunum güçlüğü ile birlikte döküntü veya kurdeşen  

• aniden bayılma hissi 

 

Bunların hepsi çok ciddi yan etkilerdir. 

 

Eğer bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin BREZTRI AEROSPHERE’e karşı ciddi alerjiniz 

var demektir. Acil tıbbi müdahaleye veya hastaneye yatırılmanıza gerek olabilir. 

 

Bu çok ciddi yan etkilerin hepsi oldukça seyrek görülür. 

 

Aşağıdakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza söyleyiniz: 

 

Yaygın: 

• ağızda pamukçuk (mantar enfeksiyonu). BREZTRI AEROSPHERE kullandıktan hemen 

sonra ağzınızı suyla çalkalamak bunu önlemeye yardımcı olabilir.  

• endişeli hissetme  

• uyku zorluğu  

• kusacak gibi hissetmek (bulantı)  

• baş ağrısı  

• öksürük veya ses kısılması  

• kas krampları  

• kalp atışınızı hissetme (çarpıntı)  

• yüksek kan şekeri seviyeleri (testlerde görülür)  

• ağrılı ve sık idrara çıkma (idrar yolu enfeksiyonu belirtileri olabilir)  

• zatürre (akciğer enfeksiyonu). 

 

BREZTRI AEROSPHERE kullanırken sizde aşağıdakilerden herhangi biri olursa, doktorunuza 

söyleyiniz; bunlar akciğer enfeksiyonu belirtileri olabilir: 

• ateş veya titreme,  

• balgam üretiminde artış, balgam renginde değişiklik,  

• artan öksürük veya artan solunum güçlükleri. 

 

Yaygın olmayan: 

• titreme, sarsılma veya sersemlik hissi  

• ağız kuruluğu veya boğazda hafif tahriş  

• ciltte morarma  



• huzursuz, gergin veya heyecanlı hissetmek  

• depresyon 

• hızlı kalp atışı veya düzensiz kalp atışı  

• göğüs ağrısı veya göğüste sıkışma (angina pektoris) 

 

Çok seyrek: 

• davranış değişiklikleri  

• böbrek üstü bez üzerinde bir etki 

 

Bilinmiyor: 

• bulanık görme  

• göz merceğinizin bulanıklaşması (katarakt belirtileri)  

• gözde artan basınç (glokom)  

• özellikle ağzınızın çevresinde olmak üzere yüzünüzde şişme (dilinizin veya boğazınızın 

şişmesi yutmayı zorlaştırabilir) 

 

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 

doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz. 

 

Yan etkilerin raporlanması  

Kullanma Talimatında yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi 

durumunda hekiminiz, eczacınız veya hemşireniz ile konuşunuz. Ayrıca karşılaştığınız yan 

etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “İlaç Yan Etki Bildirimi” ikonuna tıklayarak ya da 

0 800 314 00 08 numaralı yan etki bildirim hattını arayarak Türkiye Farmakovijilans Merkezi 

(TÜFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta olduğunuz ilacın 

güvenliliği hakkında daha fazla bilgi edinilmesine katkı sağlamış olacaksınız. 

 

5. BREZTRI AEROSPHERE’in saklanması 

 

BREZTRI AEROSPHERE’i çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında 

saklayınız. 

 

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanınız. 

 

Tüpün, folyo poşetin ve kartonun üzerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra BREZTRI 

AEROSPHERE’yi kullanmayınız.  

 

Son kullanma tarihi belirtilen ayın son gününü ifade etmektedir. 

 

Poşet açıldıktan sonra inhaler 3 ay içinde kullanılmalıdır. 

 

İnhaleri kapalı poşetin içinde tutunuz; inhaleri sadece ilk kullanımdan hemen önce kapalı 

poşetinden çıkarınız. Poşetin açıldığı gün, tarihi inhaler etiketinde bırakılan alana yazınız. 

 

25ºC’nin altındaki oda sıcaklığında saklayınız. Kuru bir yerde tutunuz. 

 

En iyi sonuç için, inhaler kullanmadan önce oda sıcaklığında olmalıdır. 

 

Görünüşte boş olsa bile basınçlı kabı kırmayınız, delmeyiniz veya yakmayınız. Isı veya çıplak 

alev yakınında kullanmayınız veya saklamayınız. 

http://www.titck.gov.tr/


 

Son kullanma tarihi geçmiş veya kullanılmayan ilaçları çöpe atmayınız! Çevre, Şehircilik ve 

İklim Değişikliği Bakanlığınca belirlenen toplama sistemine veriniz. 

 

Ruhsat sahibi:  

AstraZeneca İlaç San. ve Tic. Ltd. Şti. 

Şişli / İSTANBUL 

 

Üretim yeri:   

AstraZeneca Dunkerque Production 

224 Avenue de la Dordogne, 59640, Dunkerque / FRANSA 

 

Bu kullanma talimatı 21/01/2026 tarihinde onaylanmıştır. 

 

 

Kullanım ile İlgili Talimatlar  

 

BREZTRI AEROSPHERE 5 mcg/9 mcg/160 mcg basınçlı inhalasyon, süspansiyon 

 

Lütfen bu talimatları dikkatlice okuyunuz. 

BREZTRI AEROSPHERE (bu kullanma talimatında “inhaler” olarak adlandırılır) daha önce 

kullandığınız inhalerlerden farklı olabilir. 

 

Önemli bilgi 

• Yalnızca solunum yoluyla kullanıma yöneliktir. 

• İnhalerinizi kullanıma hazır hale getirerek ilk kullanım için hazırlayınız. 

• Sarı püskürtme kabınızı her hafta suyla yıkayınız. 

• Sabahları 2 puf ilaç ve akşamları 2 puf ilaç alınız. 

 

İnhalerinizin saklanması 

• 30°C’nin altındaki oda sıcaklığında saklayınız. Kuru bir yerde tutunuz. 

• Banyo gibi nemli ortamlarda saklamayınız. 

• İnhalerinizi ve tüm ilaçları çocukların göremeyeceği ve erişemeyeceği bir yerde 

saklayınız. 

 

İnhalerinizin parçaları 



 

Puf göstergesi 

Basınçlı kutunun üst kısmına takılıdır. 
 

 

Basınçlı Kutu (içte) 

İlacı içerir. 

 

 

Püskürtme kabı 

Basınçlı kutuyu içerir. 

 

 

Ağızlık 

İlaç püskürtür. 

 

 

Ağızlık kapağı 

İnhaler kullanılmadığında ağızlığı korur. 

 

 

Puf göstergesinin okunması 

 Puf göstergesi, bir puf ilaç püskürttüğünüz her seferde 1’er rakam geri gidecektir. 

 

İbre 

Kalan puf sayısını gösterir.  

 

 

Sarı bölge 

İbre sarı bölgedeyken yeni bir inhaler sipariş 

ediniz. 

 

 

Kırmızı bölge 

İbre kırmızı bölgede 0 üzerinde olduğunda 

inhalerinizi atınız. 

 

 

 Tam doz almayacağınız için ibre 0’dayken nefes almaya çalışmayınız. 

 

Yeni bir inhaler sipariş etme 

• Puf göstergesi üzerindeki ibre sarı bölgedeyken yeni bir inhaler sipariş ediniz. 

 

İnhalerinizin atılması  

Aşağıdaki durumlarda inhalerinizi yerel yönergeleri izleyerek atınız: 

• puf göstergesi 0’ı gösteriyordur  

veya 

• inhaleriniz folyo poşetten çıkarıldıktan sonra 3 ay geçmiştir. 

 



Püskürtme kabını yeniden kullanmayınız veya diğer inhalerlerin ilaç kutuları ile 

kullanmayınız. 

Kutuyu delmeyiniz veya ateşe veya yakma fırınına atmayınız. 

 

İLK KULLANIMDAN ÖNCE – İlk kullanımdan önce inhalerinizi 4 kez boş çalıştırınız. 

• Kullandığınız zaman doğru miktarda ilaç alabilmeniz için inhalerinizi ilk kez 

kullanmadan önce hazırlayınız. 

 

Hazırlama 1 

Ağızlık kapağını çıkarınız. 

 
Hazırlama 2 

İnhaleri iyice çalkalayınız ve sizden uzağa bakacak şekilde 1 test pufunu havaya 

püskürtünüz. Her test pufundan önce sallayarak toplam 4 test pufu edecek şekilde 

tekrarlayınız. 

 

 

 Hazırlama aşaması için ekstra puflar sağlanmıştır. Hazırlama aşamalarını atlamayınız. 

 

 İnhalerinizi aşağıdaki durumlarda 

yeniden hazırlayınız: 

Yeniden hazırlamak için 2 test pufu 

püskürtünüz, her test pufundan önce 

çalkalayınız. 

• Püskürtme kabını duruladıktan sonra 

düşürülürse  

• 7 günden fazla kullanılmamışsa  

 

 

 

GÜNLÜK KULLANIM, sabah ve akşam – İlacınızı soluyunuz 

• Günlük Doz: Sabah 2 puf ve akşam 2 puf. 

• Mantar enfeksiyonunu önlemek için 2 nefesten sonra ağzınızı suyla çalkalayınız. 

 

Adım 1 

Ağızlık kapağını çıkarınız. Ağızlığı yabancı maddeler açısından kontrol ediniz ve 

kullanmadan önce nesne varsa çıkarınız. 

Toplam 2 kere 

Çalkalama ve test pufu 

Toplam 4 kere 

Çalkalama ve test pufu 



 
Adım 2 

Her puftan önce 

inhalasyon 

cihazını iyice 

çalkalayınız. 

Nefesinizi 

tamamen 

veriniz. 

Ağızlığı ağzınıza 

yerleştiriniz ve 

ağızlığın 

çevresini 

dudaklarınızla 

kapatınız. 

Dilinizi ağızlığın 

altında tutarak 

başınızı geriye 

doğru eğiniz. 

1 puf 

püskürterek 

derin ve yavaş 

bir şekilde 

nefes almaya 

başlayınız. 

Artık 

çekemeyecek 

hale gelene 

kadar nefesinizi 

çekmeye 

devam ediniz. 

Nefesinizi 10 

saniyeye kadar 

tutabildiğiniz 

kadar tutunuz. 

  
   

 

Adım 3 Adım 4 Adım 5 

İkinci bir puf için Adım 

2’yi tekrarlayınız. 

Ağızlığın kapağını geri 

takınız. 

 

Ağzınızı suyla çalkalayınız. 

Suyu tükürünüz. 

Yutmayınız. 

 
 

HAFTALIK YIKAMA – Püskürtme kabınızı haftada bir kez suyla yıkayınız.  

• İlacın birikmemesi ve ağızlıkta spreyi engellememesi için sarı püskürtme kabını 

haftada bir suyla yıkayınız. 

• Kutunun ıslanmasına izin vermeyiniz. 

• Duruladıktan sonra tekrar kullanıma hazırlayınız. 

 

Yıkama 1 Yıkama 2 

Kutuyu çıkarınız ve bir kenara koyunuz. 

Kutunun ıslanmasına izin vermeyiniz. 

Ağızlığın kapağını çıkarınız. 



 
 

Yıkama 3 Yıkama 4 

Ağızlıktan 30 saniye boyunca ve ardından püskürtme kabının 

üzerinden 30 saniye boyunca ılık su akıtınız. Toplamda 60 

saniye yıkayınız. 

 

Mümkün olduğu 

kadar çok suyu 

sallayarak 

uzaklaştırınız. 

 
Havlu veya kâğıt 

havlu ile 

kurutmayınız. 

 

Yıkama 5 Yıkama 6 

İlaç birikmesi olup olmadığını görmek için 

püskürtme kabına ve ağızlığa bakınız. Birikme 

varsa, Yıkama 3’ten 5’e kadar olan adımları 

tekrarlayınız. 

 

Tercihen gece boyunca kurumaya 

bırakınız. Kutu hala ıslaksa püskürtme 

kabına geri koymayınız. 

 

 

Yıkama 7 Yıkama 8 

Kuruduğunda, önce ağızlık kapağını geri 

takınız ve ardından kutuyu yavaşça püskürtme 

kabının içine doğru bastırınız.  

 

İki test pufu püskürterek inhalasyon 

cihazını yeniden hazırlayınız; her bir test 

pufundan önce çalkalayınız. 

 

 

 

 

Toplam 2 kere 

Çalkalama ve test pufu 


