KULLANMA TALIMATI

BREZTRI AEROSPHERE 5 mcg/9 mecg/160 mcg basingh inhalasyon, siispansiyon
Solunum yoluyla uygulanir.

Etkin madde: Her bir piiskiirtme (verilen doz) 5 mikrogram formoterol fumarat dihidrat, 7.2
mikrogram glikopironyuma esdeger 9 mikrogram glikopironyum bromiir ve 160 mikrogram
budesonid igerir.

Yardimct maddeler: HFA-134a, 1,2-distearoil-sn-glisero-3-fosfokolin, kalsiyum kloriir
dihidrat

Vsu ilac ek izlemeye tabidir. Bu liggen yeni giivenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini
saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardimci olabilirsiniz. Yan
etkilerin nasil raporlanacagini 6grenmek i¢in 4. Boliimiin sonuna bakabilirsiniz.

Bu ilaca kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

o Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

o Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Builacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi séyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

BREZTRI AEROSPHERE nedir ve ne icin kullanilir?

BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
BREZTRI AEROSPHERE nasu kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

BREZTRI AEROSPHERE ’in saklanmasi
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Bashklar yer almaktadar.
1. BREZTRI AEROSPHERE nedir ve ne icin kullanilir?

BREZTRI AEROSPHERE inhalasyon (solunum) yoluyla kullanilan ve ilacinizi igeren bir
inhalerdir. BREZTRI AEROSPHERE gri toz kapakli sar1 plastik piiskiirtme kabina
yerlestirilmis, doz gostergesi bulunan basingli tiip i¢inde beyaz inhalasyon siispansiyonu igeren
bir inhalerdir. BREZTRI AEROSPHERE i¢inde nem ¢ekici bulunan aliiminyum folyo posette
bir adet inhaler igeren ambalajlarda kullanima sunulmustur. Her bir inhaler kullanima
hazirlandiktan sonra 120 piiskiirtme igerir.

BREZTRI AEROSPHERE ii¢ etkin madde icerir: formoterol fumarat dihidrat, glikopironyum
ve budesonid.
e Formoterol fumarat dihidrat ve glikopironyum, “bronkodilatorler” adi verilen bir ilag
grubuna aittir. Hava yollarinin etrafindaki kaslarin sikismasimi 6nlemek tizere farkl
sekillerde etki gosterirler ve havanin akcigerlere girip ¢ikmasini kolaylastirirlar.



e Budesonid, “kortikosteroidler” adi verilen bir ilag grubuna dahildir. Bunlar
akcigerlerinizdeki iltihab1 azaltarak etki gosterir.
BREZTRI AEROSPHERE, akcigerlerdeki hava yollarinin uzun siireli bir hastaligi olan “kronik
obstriiktif akciger hastalig1” (veya “KOAH”) olarak adlandirilan bir akciger hastali§i olan
yetigkinler i¢in kullanilan bir inhalerdir.

BREZTRI AEROSPHERE nefes almay1 kolaylastirmak ve nefes darligi, hirilt1 ve 6kstiriik gibi
KOAH  belirtilerini iyilestirmek i¢in kullanilir. BREZTRI AEROSPHERE, KOAH
alevlenmelerini de 6nleyebilir.

BREZTRI AEROSPHERE, siz nefes alirken etkin maddeleri akcigerlerinize iletir. Eger bu ilac
giinde iki kez diizenli olarak kullanirsaniz, KOAH’1n giinliilk yagsaminiz tizerindeki etkilerini
azaltmaya yardimci olacaktir.

2. BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

BREZTRI AEROSPHERE’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:
e formoterol fumarat dihidrata, glikopironyuma, budesonide veya bu ilacin bilesiminde
bulunan yardime1 maddelerden herhangi birine karsi alerjiniz varsa.

BREZTRI AEROSPHERE’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
BREZTRI AEROSPHERE, KOAH i¢in uzun stireli bir idame tedavisi olarak kullanilir. Ani bir
nefes darhgi veya hirilti atagini tedavi etmek icin kullanmayiniz.

Ani solunum giicliikleri

BREZTRI AEROSPHERE kullandiktan hemen sonra gogiiste sikisma, oOksiiriik, hiriltil
solunum veya nefes darlig1 hissederseniz, kullanmayi1 birakimz ve hemen doktorunuza
bildiriniz (daha fazla bilgi i¢in Bo6liim 4’lin iist kismindaki “Ciddi yan etkiler” boliimiine
bakiniz).

BREZTRI AEROSPHERE kullanirken nefes darligi, gogiiste sikisma, hiriltili solunum veya
oksiiriigiiniiz kotiilesiyorsa, BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmaya devam etmelisiniz, ancak
ek tedaviye ihtiyaciniz olabileceginden miimkiin olan en kisa siirede doktorunuzla iletisime
geciniz.

Asagidaki durumlardan biri sizin i¢in gegerliyse, BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmaya
baslamadan 6nce doktorunuzla veya eczacinizla goriisiiniiz:

Yiiksek tansiyon veya kalp problemleriniz varsa

Seker hastaliginiz varsa

Akciger enfeksiyonunuz varsa

Tiroit bezinizle ilgili sorunlariniz varsa

Kaniizdaki potasyum seviyesi diisiikse

Prostat problemleriniz veya idrar yapma probleminiz varsa
“Dar ac1l1 glokom” ad1 verilen bir g6z probleminiz varsa
Bobrek veya karaciger problemleriniz varsa.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.



BREZTRI AEROSPHERE’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:

BREZTRI AEROSPHERE solunum yoluyla uygulanir. Bu nedenle yiyecek ve igeceklerle
etkilesmesi beklenmemektedir. Bununla birlikte ilacin solunmasi esnasinda yiyecek ve igecek
tikketilmesinden kacinilmalidir.

Hamilelik
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileyseniz, hamile olabilecegini diisiiniiyorsaniz veya hamile kalmayi planliyorsaniz,
BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmadan 6nce doktorunuzla veya eczacinizla konusunuz.

Hamileyseniz, doktorunuz aksini sdylemedikge BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmayiniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emziriyorsaniz BREZTRI AEROSPHERE’i kullanmadan 6nce doktorunuzla goriisiiniiz.

Arac¢ ve makine kullanimi

BREZTRI AEROSPHERE’in ara¢ veya makine kullanma yeteneginizi etkilemesi olasi
degildir. Bununla birlikte sersemlik hali, ara¢ veya makine kullanirken dikkate alinmasi
gereken yaygin olmayan bir yan etkidir.

BREZTRI AEROSPHERE’in icerig¢inde bulunan bazi1 yardimci maddeler hakkinda
onemli bilgiler

BREZTRI AEROSPHERE’in iceriginde 6zel uyar1 gerektiren herhangi bir yardimci madde
bulunmamaktadir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Baska ilaclar aliyorsaniz, yakin zamanda aldiysaniz veya alma ihtimaliniz varsa doktorunuza
veya eczaciniza sdyleyiniz. Buna regetesiz alinan ilaglar ve bitkisel ilaglar da dahildir. Bunun
nedeni, BREZTRI AEROSPHERE’in bazi ilaglarin etki gosterme seklini etkileyebilmesidir.
Ayrica bazi ilaglar BREZTRI AEROSPHERE’in etki gosterme seklini etkileyebilir veya yan
etkiler yasamanizi1 daha olasi hale getirebilir.

Asagidakilerden herhangi birini aliyorsaniz doktorunuza veya eczaciniza soyleyiniz:

e yiiksek tansiyon veya kalp sorunlar1 i¢in veya glokom tedavisinde kullanilabilen (6rnegin
timolol gibi) beta blokerler (atenolol veya propranolol gibi) ad1 verilen ilaglar

e mantar enfeksiyonlarini tedavi etmek icin kullanilan ilaglar — 6rnegin ketokonazol veya
itrakonazol gibi

e HIV enfeksiyonunu tedavi etmek i¢in kullanilan ilaglar — 6rnegin ritonavir veya kobisistat
gibi

e kanimizdaki potasyum miktarini azaltan ilaglar, 6rnegin:
- agiz yoluyla aldiginiz kortikosteroidler (prednizolon gibi),
- ditretikler - yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilabilen idrar iiretimini artiran ilaglar

(furosemid veya hidroklorotiyazid gibi),



- Solunum problemlerini tedavi etmek icin kullanilan, “metilksantinler” olarak
adlandirilan bazi ilaglar (teofilin gibi),

e tiotropiyum, ipratropiyum, aklidinyum, umeklidinyum veya salmeterol, arformoterol,
vilanterol, olodaterol veya indakaterol gibi BREZTRI AEROSPHERE ile ayni sekilde
etki gosteren ilaclar. Bu ilaglar1 zaten kullaniyorsaniz BREZTRI AEROSPHERE’i
kullanmayiniz.

e amiodaron gibi kalp ritmi sorunlarini tedavi etmek icin kullanilan ilaglar

o kalbin baz1 elektriksel aktivitesini (“QT aralig1” olarak adlandirilir) degistirebilen ilaglar
— Ornek olarak asagidakiler i¢in kullanilan ilaglar:

- depresyon (monoamin oksidaz inhibitorleri veya trisiklik antidepresanlar gibi),
- bakteriyel enfeksiyonlar (eritromisin, klaritromisin veya telitromisin gibi),
- alerjik reaksiyonlar (anti-histaminler).

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandinizsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BREZTRI AEROSPHERE nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig i¢cin talimatlar:

Bu ilact her zaman tam olarak doktorunuzun size sdyledigi sekilde kullaniniz. Eger emin
degilseniz, doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Onerilen doz giinde iki kez iki puftur: sabah iki puf ve aksam iki puf.

BREZTRI AEROSPHERE’i her giin,- o sirada KOAH semptomunuz olmasa bile —
kullanmaniz énemlidir.

Unutmaymz: BREZTRI AEROSPHERE’i kullandiktan sonra daima agzinizi suyla
calkalaymmiz. Bu, agizda kalmis olabilecek ilaci uzaklastirmak ic¢indir. Bu suyu tiikiiriiniiz;
yutmayiniz.

Uygulama yolu ve metodu:
BREZTRI AEROSPHERE solunum yoluyla kullanim i¢indir.

Liitfen bu Kullanma Talimati’nin sonundaki “Kullanim ile Ilgili Talimatlar™1 okuyunuz.
BREZTRI AEROSPHERE’i nasil kullanacagmizdan emin degilseniz, doktorunuz veya
eczaciniz ile iletisime geginiz.

BREZTRI AEROSPHERE’i bir hava haznesi ile kullanma

Ayn1 anda hem nefes almak hem de inhalere basmakta zorlanabilirsiniz. Bu olursa, doktorunuz
veya eczacinizla konusunuz. Solunum cihazinizla birlikte bir “hava haznesi” kullanmaniz
yardimci olabilir.

Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanima:
BREZTRI AEROSPHERE 18 yasin altindaki ¢ocuklarda ve ergenlerde kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanima:



Yasl hastalar i¢cin doz ayarlamasi yapilmasi gerekli degildir.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek yetmezligi:

BREZTRI AEROSPHERE, hafif ila orta siddette bobrek yetmezligi olan hastalarda 6nerilen
dozda kullanilabilir. Siddetli bobrek yetmezligi veya diyaliz gerektiren son donem bobrek
hastalig1 olan hastalarda da, ancak beklenen yararin potansiyel riskten fazla olmasi durumunda,
onerilen dozda kullanilabilir.

Karaciger yetmezligi:

BREZTRI AEROSPHERE, hafif ila orta siddette karaciger yetmezligi olan hastalarda 6nerilen
dozda kullanilabilir. Siddetli karaciger yetmezligi olan hastalarda da, ancak beklenen yararin
potansiyel riskten fazla olmasi durumunda, onerilen dozda kullanilabilir.

Eger BREZTRI AEROSPHERE'in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz
var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla BREZTRI AEROSPHERE kullandiysaniz:
Kullanmaniz gerekenden daha fazla BREZTRI AEROSPHERE kullandiysaniz hemen bir
doktor veya eczaci ile konusunuz. Tibbi yardima ihtiyaciniz olabilir. Kalbinizin normalden
daha hizli attigin, titrediginizi, gérme ile ilgili sorunlariniz oldugunu, agzinizin kurudugunu
veya bas agriniz veya mide bulantiniz (kusacak gibi olma) oldugunu fark edebilirsiniz.

BREZTRI AEROSPHERE 'den kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmissaniz bir doktor
veya eczact ile konusunuz.

BREZTRI AEROSPHERE’yi kullanmay1 unutursaniz:

Bir doz almay1 unutursaniz, hatirladiginiz anda aliniz. Bununla birlikte bir sonraki dozunuzun
zamani ¢ok yaklastiysa, unutulan dozu atlayiniz. Ayni giin giinde iki kez ikiden fazla ilag
almayimiz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz uygulamayiniz.

BREZTRI AEROSPHERE ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
Bu ila¢ uzun siireli kullanim i¢indir. Bu ilaci doktorunuzun size sdyledigi siire boyunca
kullaniniz. Sadece kullandiginiz siirece etkili olacaktir.

Belirtileriniz kotiilesebileceginden, kendinizi daha iy1 hissetseniz bile, doktorunuz sdylemedigi
stirece birakmayiniz. Tedaviyi durdurmak istiyorsaniz, dnce doktorunuzla konusunuz.

Eger bu ilacin kullanimiyla ilgili baska sorularimiz varsa, doktorunuz veya eczaciniz ile
konusunuz.

4. Olasi1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, BREZTRI AEROSPHERE in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir:
Cok yaygin : 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.
Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.



Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Seyrek : 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.
Bilinmiyor : Eldeki veriler ile belirlenemeyecek kadar az hastada goriilebilir.

Asagidakilerden biri olursa, BREZTRI AEROSPHERE’yi kullanmay1 durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine
basvurunuz:

e BREZTRI AEROSPHERE’i kullandiktan hemen sonra gogiiste sikisma, oksiirtik, hiriltili
solunum veya nefes darlig1 gibi nefes alma giigliikleri yasarsaniz,

o Ozellikle agzinizin ¢evresinde olmak iizere yiiziinlizde sisme (dilinizin veya bogazinizin
sismesi yutmay1 zorlastirabilir),

e solunum giicligii ile birlikte dokiintii veya kurdesen

e aniden bayilma hissi

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin BREZTRI AEROSPHERE’e kars1 ciddi alerjiniz
var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.
Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

Yaygin:

e agizda pamukcuk (mantar enfeksiyonu). BREZTRI AEROSPHERE kullandiktan hemen
sonra agziniz1 suyla ¢alkalamak bunu 6nlemeye yardimci olabilir.
endiseli hissetme
uyku zorlugu
kusacak gibi hissetmek (bulanti)
bas agris1
oOksiiriik veya ses kisilmasi
kas kramplar1
kalp atiginiz1 hissetme (garpinti)
yiiksek kan sekeri seviyeleri (testlerde goriiliir)
agrili ve sik idrara ¢ikma (idrar yolu enfeksiyonu belirtileri olabilir)
zatiirre (akciger enfeksiyonu).

BREZTRI AEROSPHERE kullanirken sizde asagidakilerden herhangi biri olursa, doktorunuza
sOyleyiniz; bunlar akciger enfeksiyonu belirtileri olabilir:

e ates veya titreme,

e balgam iiretiminde artig, balgam renginde degisiklik,

e artan Oksiiriik veya artan solunum giicliikleri.

Yaygin olmayan:
e titreme, sarsilma veya sersemlik hissi
e agi1z kurulugu veya bogazda hafif tahris
e ciltte morarma



e huzursuz, gergin veya heyecanli hissetmek

e depresyon

e hizli kalp atis1 veya diizensiz kalp atis1

e g0giis agrisi veya gogiiste sikisma (angina pektoris)

Cok seyrek:
e davrans degisiklikleri
e bobrek listii bez tizerinde bir etki

Bilinmiyor:
e Dbulanik géorme
e g0z merceginizin bulaniklagmasi (katarakt belirtileri)
e gdzde artan basing (glokom)
o Ozellikle agzinizin ¢evresinde olmak iizere yiiziinlizde sisme (dilinizin veya bogazinizin
sismesi yutmay1 zorlastirabilir)

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilasti§iniz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. BREZTRI AEROSPHERE’in saklanmasi

BREZTRI AEROSPHERE'i ¢cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymiz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.

Tiiptiin, folyo posetin ve kartonun iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra BREZTRI
AEROSPHERE'yi kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi belirtilen ayin son giiniinii ifade etmektedir.
Poset agildiktan sonra inhaler 3 ay i¢inde kullanilmalidir.

Inhaleri kapali posetin iginde tutunuz; inhaleri sadece ilk kullanimdan hemen &nce kapali
posetinden ¢ikariniz. Posetin agildig1 giin, tarihi inhaler etiketinde birakilan alana yaziniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Kuru bir yerde tutunuz.
En iyi sonug i¢in, inhaler kullanmadan 6nce oda sicakliinda olmalidir.

Gorilintiste bos olsa bile basingli kab1 kirmayiniz, delmeyiniz veya yakmayniz. Is1 veya ¢iplak
alev yakininda kullanmayiniz veya saklamayiniz.


http://www.titck.gov.tr/

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayiniz! Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahib_i:
AstraZeneca Ila¢ San. ve Tic. Ltd. $ti.
Sisli / ISTANBUL

Uretim yeri:
AstraZeneca Dunkerque Production
224 Avenue de la Dordogne, 59640, Dunkerque / FRANSA

Bu kullanma talimat1 21/01/2026 tarihinde onaylanmustir.

Kullamm ile Tlgili Talimatlar
BREZTRI AEROSPHERE S mcg/9 mcg/160 mcg basin¢h inhalasyon, siispansiyon

Liitfen bu talimatlan dikkatlice okuyunuz.
BREZTRI AEROSPHERE (bu kullanma talimatinda “inhaler” olarak adlandirilir) daha 6nce
kullandiginiz inhalerlerden farkli olabilir.

Onemli bilgi
¢ Yalnizca solunum yoluyla kullanima yéneliktir.
Inhalerinizi kullanima hazir hale getirerek ilk kullanim i¢in hazirlayimz.
San piiskiirtme kabinizi her hafta suyla yikaymiz.
Sabahlari 2 puf ila¢ ve aksamlari 2 puf ila¢c alimiz.

Inhalerinizin saklanmasi
* 30°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Kuru bir yerde tutunuz.
* Banyo gibi nemli ortamlarda saklamayinz.
+ Inhalerinizi ve tiim ilaglar1 cocuklarin goremeyecegi ve erisemeyecegi bir yerde
saklayiniz.

Inhalerinizin parcalar



Puf gostergesi
Basingl1 kutunun st kismina takilidir.

Basinch Kutu (icte)
Maci igerir.

Piiskiirtme kabi
Basin¢l kutuyu igerir.

Agizhk
Ilag piiskiirtiir.

Agizlik kapag
Inhaler kullanmilmadiginda agizlig1 korur.

Puf gostergesinin okunmasi

® Puf gostergesi, bir puf ila¢ piiskiirttiigiiniiz her seferde 1’er rakam geri gidecektir.

ibre
Kalan puf sayisin1 gosterir.

Sar1 bolge
Ibre sar1 bolgedeyken yeni bir inhaler siparis
ediniz.

Kirmiz1 bolge
Ibre kirmizi bolgede 0 iizerinde oldugunda
inhalerinizi atiniz.

® Tam doz almayacaginiz i¢in ibre 0°’dayken nefes almaya ¢calismayimz.

Yeni bir inhaler siparis etme
e Puf gostergesi iizerindeki ibre sar1 bolgedeyken yeni bir inhaler siparis ediniz.

Inhalerinizin atilmasi

Asagidaki durumlarda inhalerinizi yerel yonergeleri izleyerek atiniz:
e puf gostergesi 0’1 gésteriyordur
veya
e inhaleriniz folyo posetten ¢ikarildiktan sonra 3 ay ge¢mistir.



Piiskiirtme kabimi yeniden kullanmaymiz veya diger inhalerlerin ila¢ kutulan ile
kullanmayiniz.
Kutuyu delmeyiniz veya atese veya yakma firimina atmayiniz.

ILK KULLANIMDAN ONCE - i1k kullanimdan 6nce inhalerinizi 4 kez bos ¢alistirmiz.
e Kullandigmiz zaman dogru miktarda ila¢ alabilmeniz igin inhalerinizi ilk kez
kullanmadan 6nce hazirlaymiz.

Hazirlama 1

Agizlik kapagini ¢ikariniz.

Hazirlama 2
Inhaleri iyice calkalaymiz ve sizden uzaga bakacak sekilde 1 test pufunu havaya
puskiirtiiniiz. Her test pufundan Once sallayarak toplam 4 test pufu edecek sekilde
tekrarlayiniz.
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® Hazirlama asamasi icin ekstra puflar saglanmistir. Hazirlama asamalarim atlamayiniz.

Yeniden hazirlamak icin 2 test pufu
puskiirtiiniiz, her test pufundan Once
calkalaymiz.

® inhalerinizi asagidaki durumlarda
yeniden hazirlayiniz:

e  Piiskiirtme kabini duruladiktan sonra
distiriiliirse Toplam 2 kere
e 7 glinden fazla kullanilmamigsa Calkalama ve test pufu

GUNLUK KULLANIM, sabah ve aksam — Ilaciniz1 soluyunuz
e Giinliik Doz: Sabah 2 puf ve aksam 2 puf.
e  Mantar enfeksiyonunu 6nlemek i¢in 2 nefesten sonra agzinizi suyla calkalayiniz.

Adim 1
Agizhk kapagim cikarnmz. Agizhigi yabanci maddeler acgisindan kontrol ediniz ve
kullanmadan Once nesne varsa ¢ikariniz.




Adim 2

Her puftan dnce | Nefesinizi Agizligr agziniza | 1 puf Nefesinizi 10
inhalasyon tamamen yerlestiriniz ve puskiirterek saniyeye kadar
cihazini iyice veriniz. agizligin derin ve yavas | tutabildiginiz
calkalayiniz. gevresini bir sekilde kadar tutunuz.
dudaklarimizla nefes almaya
kapatiniz. baslayiniz.

Dilinizi agizligin | Artik
altinda tutarak ¢ekemeyecek

basinizi geriye hale gelene
dogru eginiz. kadar nefesinizi
cekmeye

devam ediniz.
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Adim 3 Adim 4 Adim 5
Agizligin  kapagmi  geri | Agziniz1 suyla ¢alkalayiniz.
takiniz. Suyu tiikiiriiniiz.
Yutmayiniz.

ikinci bir puf icin Adim
2’yi tekrarlaymiz.

HAFTALIK YIKAMA - Piiskiirtme kabiniz1 haftada bir kez suyla yikayimz.
e Ilacin birikmemesi ve agizlikta spreyi engellememesi icin sar1 piiskiirtme kabim
haftada bir suyla yikaymz.
e Kutunun islanmasina izin vermeyiniz.
e Duruladiktan sonra tekrar kullanima hazirlayiniz.

Yikama 1 Yikama 2
Kutuyu c¢ikarimiz ve bir kenara koyunuz. | Agizli§in kapagini ¢ikariniz.
Kutunun 1slanmasina izin vermeyiniz.
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Yikama 3 Yikama 4
Agizliktan 30 saniye boyunca ve ardindan piiskiirtme kabinin Miimkiin oldugu
izerinden 30 saniye boyunca 1lik su akitiniz. Toplamda 60 kadar cok suyu
saniye yikayiniz. sallayarak
uzaklastirimz.
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Havlu veya kagit
havlu ile
Kurutmayiniz.
Yikama 5 Yikama 6

[lag birikmesi olup olmadigini gérmek igin Tercihen gece boyunca kurumaya

piiskiirtme kabina ve agizliga bakiniz. Birikme

varsa, Yikama 3’ten 5’e kadar olan adimlari

tekrarlayiniz.

birakiniz. Kutu hala 1slaksa piiskiirtme
kabina geri koymayiniz.
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Yikama 7 Yikama 8
Kurudugunda, énce agizlik kapagim geri Iki test pufu piiskiirterek inhalasyon
takimiz ve ardindan kutuyu yavasga pliskiirtme
kabinin i¢ine dogru bastiriniz.

cthazini yeniden hazirlayiniz; her bir test
pufundan 6nce ¢alkalayiniz.

Toplam 2 kere
Calkalama ve test pufu




