KULLANMA TALIMATI

Bu kullanma talimatinin tiimiinii dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler
icermektedir.
Bu tibbi tiriin regetesiz satilmaktadir. Bununla birlikte, ondan en iyi sonucu elde etmek i¢in
LUNZA’y1 yine de dikkatlice kullanmaniz gerekir.

- Bu kullanma talimatin1 muhafaza ediniz. Tekrar okumaniz gerekebilir.

- Eger daha fazla bilgi ve tavsiyeye ihtiya¢ duyarsaniz doktorunuza veya eczaciniza

sorunuz.

Eger kullanim siiresince semptomlarimiz kotiilesir ya da diizelmezse bir doktora

goriinmelisiniz.

Bu kullanma talimatinda:

LUNZA nedir ve ne i¢in kullanilir
LUNZA’y1 kullanmaya baslamadan 6nce
LUNZA nasil kullanilmal

Olasi yan etkileri

LUNZA’nin saklanmasi

Diger Bilgiler

o a bk~ w e

Basliklar1 yer almaktadir.

LUNZA ORAL DAMLA, COZELTI
Agizdan alinir.
e Etkin madde: Her 1 ml (28 damla) ¢6zelti, 0,045315 g Giiney Afrika Sardunyasi
kokii (Pelargonii radix) kuru ekstresi (DER 4-25:1) igerir.

Ekstraksiyon ¢oziiciisii olarak %11 etanol (a/a) kullanilmaktadir.

e  Yardimct madde(ler): Etil alkol, gliserin ve saf su.

Ruhsat sahibi: Dr. Sertus Ila¢ Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti.

Bagcilar/istanbul

Uretici: Vefa Ilac San. ve Tic. A.S.
Beylikdiizii/istanbul
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1.  LUNZA Nedir ve Ne i¢in Kullanihr?

LUNZA, Giiney Afrika Sardunyas: kokii (Pelargonii radix) kuru ekstresini igeren
kahverengi soliisyondur. Her 1 ml (28 damla) ¢ozelti, 0,045315 g Gliney Afrika Sardunyasi
kokii (Pelargonii radix) kuru ekstresi igerir.

Uriin kutuda, agzina ge¢meli damlalikli PE’den imal edilmis i¢ tipa ve beyaz opak PP den
imal edilmis, vidali emniyet cemberli kapak bulunan 20 ml’lik amber renkli vidali agizl
cam sisede kullanima sunulmustur.

LUNZA; soguk alginligi, bronsit ve siniizit gibi akut iist solunum yollar1 hastaliklarinin
bogaz agrisi, 0ksliriik, burun akintis1 veya tikanikligr gibi belirtilerinin hafifletilmesinde
kullanilir.

2. LUNZA’y1 Kullanmaya Baslamadan Once

LUNZA’nin bebeklere, cocuklara veya yetiskinlere yonelik olduguna dair bilgi

1 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanmaniz tavsiye edilmemektedir. 6 yasin altindaki
cocuklarda doktor kontroliinde en fazla bir hafta kullanilmalidir.

Asagidaki durumlarda LUNZA’y1 kullanmayiniz:

Eger;
e Etkin madde veya LUNZA’nin herhangi bir bilesenine asir1 duyarl (alerjik) iseniz,
e Karaciger ve bobrek hastaliginiz varsa,
e Kanama egiliminiz yiikksek diizeydeyse veya pihtilasmayr azaltici ilaglar
aliyorsaniz,
e Cerrahi midahalelerden 2 hafta 5nce LUNZA'y1 kullanmay1 birakiniz.

Asagidaki durumlarda LUNZA’y1 6zellikle dikkatli kullaniniz:

Eger;
e LUNZA kullanmaniza ragmen, hastaliginiz bir hafta icinde diizelmezse,
e Birkag¢ giindiir siiren bir atesiniz varsa veya nefes darligi ya da kanl balgam
yakinmaniz varsa bir doktora danisiniz.

Uriiniin kullanimu ile ilgili karaciger {izerine zararh etki (karaciger toksisitesi) ve karaciger
iltihab1 (hepatit) vakalar1 bildirilmistir. Karaciger iizerine zararli etkisine dair bir belirti

gormeniz halinde derhal {irinlin kullanimin1 durdurunuz ve doktora danisiniz.

Bu uyarilar, geg¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.
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LUNZA’nIn etkisine tesir edebilecek besinlerle ve iceceklerle birlikte kullanilmasi

LUNZA’nin  yiyecek ve icecek ile kullanilmasiyla 1ilgili herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir.

Gebelik

Bu tibbi tiriinii kullanmadan énce doktorunuza ya da eczaciniza danisiniz.
Bu hasta gruplari i¢in yeterli veri olmadigindan iiriinii hamile iseniz kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Bu tibbi tiriinii kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Arag¢ ve makine kullanma:

LUNZA’nin ara¢ ve makine kullanma kabiliyeti iizerinde etkisine iliskin bir calisma
bulunmamaktadir.

LUNZA’nin baz bilesenleri hakkinda énemli bilgiler:

Bu tibbi iirtinde hacmin %12,65°1 kadar etanol (alkol) vardir; 6rnegin, her 1 ml’lik dozda
100 mg’a kadar, her 1 ml’de 2,53 ml biraya esdeger, her 1 ml’de 1,05 ml saraba esdeger
gibi.

Bu durum, alkol bagimlilar1 igin zararl olabilir, hamile veya emziren kadinlar, ¢ocuklar ve
karaciger hastaligi ya da epilepsi gibi yiiksek risk grubundaki hastalarda dikkate
alinmalidir.

LUNZA ile birlikte diger tibbi iiriinleri kullanmak

Bagisiklik sistemi iizerine etkili ilaglarla etkilesim gosterebilir.

Ancak, LUNZA’nin pihtilasma Olgiitlerindeki potansiyel etkisi nedeniyle bu iiriin
pihtilasma azaltic1 ilaglarin etkilerini arttirabilir ve bu ylizden LUNZA’y1 bu ilaglarla
birlikte kullanmayiniz.
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Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

3. LUNZA Nasil Kullanilmah
LUNZA’y1 kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin olarak uyunuz.
Emin olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig1 icin talimatlar:
Doktorunuz tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde;

Yetigkin ve genclerde (12 yas tizeri):
Giinde 3 kez 36 damla (3 x 36 damla)

Cocuklar (6-12 yas):
Giinde 3 kez 24 damla (3 x 24 damla)

Cocukla (1-5 yas):
Giinde 3 kez 12 damla (3 x 12 damla) (Doktor kontroliinde kullanilir.)

6 yasin altindaki ¢ocuklarda doktor kontroliinde en fazla bir hafta kullaniniz.
1 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanmaniz tavsiye edilmemektedir.
Gebeyseniz veya emziren anneyseniz LUNZA'y1 kullanmaniz dnerilmemektedir.

Eger LUNZA’nin etkisinin ¢ok gii¢lii ya da ¢ok zayif oldugu izlenimine sahipseniz,
doktorunuza ya da eczaciniza bildiriniz.

¢ Uygulama yolu ve metodu:

Yeterli damla miktar1 dogrudan bir kasikla alinabilir veya tercihen yarim bardak suyla
karistirilabilir, bu durumda bardagin tamami hemen i¢ilmelidir. Tercihen yemeklerden
yarim saat 6nce aliniz.

Belirtiler gectikten sonra tekrarlanmamasi i¢in 2-3 giin daha kullanmaniz 6nerilmektedir.
Tedavi siiresi 2 haftayr agmamalidir.

Degisik yas gruplar::
Pediyatrik popiilasyon:

1 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanmaniz tavsiye edilmemektedir. 6 yasin altindaki
cocuklarda doktor kontroliinde en fazla bir hafta kullaniniz.
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Yashlarda kullanima:
Yaslilarda doz ayarlamasina iligskin ¢alisma bulunmamaktadir.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek/karaciger yetmezligi:
Bobrek / Karaciger yetmezliginiz varsa kullanmayiniz.

Eger almaniz gerekenden fazla LUNZA kullanirsaniz:

LUNZA dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

LUNZA’y1 kullanmay1 unutursaniz:

Unutfugunuz dozu tamamlamak i¢in ¢ift doz almayiniz.

LUNZA ile tedavi kesildiginde goriilen etkiler
LUNZA ile tedavi kesildiginde beklenmeyen bir etki ile karsilasirsaniz doktor veya
eczaciniza danisiniz.

4, Olas1 Yan Etkileri

Tiim ilaglar gibi LUNZA’nin yan etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde tanimlanmaigtr.

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla gortilebilir.
Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Mevcut verilerden hareketle tanmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa LUNZA’y1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

e Yiizde 6dem (sislik)

e Nefes tikanmasi,

e Kan basincinda diisme,

e Karaciger islevlerinde sikint1 belirtileri [Karaciger iizerine zararli etki (karaciger
toksisitesi), karaciger iltihab1 (hepatit), karaciger enzim degerlerinde artis gibi]

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, LUNZA’ya karsi
alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.
Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi ¢ok seyrek goriiliir.
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Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

e Dis etlerinde veya burunda hafif kanama,
e Asirt duyarhilik reaksiyonlari, 6rnegin: Cilt dokiintiisli, kurdesen, deride ve mukoz
zarlarda kasinma

Bu yan etkilerin hepsi seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza bildiriniz.
e fshal,
e Mide eksimesi,
e Karin agrisi,
e Mide bulantisi, kusma.
Bunlar LUNZA’nin yaygin olmayan yan etkileridir.

Pihtilagsma azaltict tedavisi goriiyorsaniz giivenli kullanimima iliskin yeterli veri
bulunmadigindan LUNZA’y1 kullanmayniz.

Eger bu kullanma talimatinda deginilmeyen herhangi bir yan etki fark ederseniz, liitfen
doktorunuza ya da eczaciniza bildiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda doktorunuz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz
yan etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi’ ikonuna tiklayarak
ya da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
oldugunuz tibbi {iriiniin giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis
olacaksiniz.

5. LUNZA’nin Saklanmasi

LUNZAy: cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
Sise acildiktan sonra 25°C’nin altindaki oda sicakliginda 6 ay saklanabilir.

Eger tiriinde ve / veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz LUNZAy1 kullanmayniz.
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http://www.titck.gov.tr/

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra LUNZAy: kullanmayniz.

Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayiniz! Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

6. Diger Bilgiler

Bu tibbi iirtin hakkinda herhangi bir bilgi i¢in, liitfen Ruhsat Sahibi ile temasa geciniz.

Ruhsat Sahibi:
Dr. Sertus ilag Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti.

Bagcilar/Istanbul

Tel: +90 212 474 70 50
Faks: +90 212 474 09 01
Email: info@drsertus.com.tr

Uretim Yeri:
Vefa Ilag San. ve Tic. A.S.
Beylikdiizii/Istanbul

7. Bu Kullanma Talimatinin Son Onay (Tarihi)

Bu kullanma talimat: 13.08.2024 tarihinde onaylanmistir

8.  LUNZA’nin Sadece Eczanelerde Satilacagina Dair Uyan

SADECE ECZANELERDE SATILIR.
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