KULLANMA TALIMATI

BROMEK 8 mg tablet
Agizdan alinir.

e Etkin madde: Her bir tablet 8 mg bromeksin hidrokloriir igerir.
o Yardimct maddeler: Misir nisastasi, laktoz (sigir kaynakli), talk, magnezyum stearat,
koloidal silikon dioksit, s1g1r jelatini.

Bu ilact kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

BROMEK nedir ve ne icin kullanilir?

BROMEK’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
BROMEK nasul kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

BROMEK’in saklanmas

SR BN

Bashklar yer almaktadir.

1. BROMEK nedir ve ne i¢cin kullanilir?

BROMEK, plastik kapakli renkli cam sisede 50 tabletlik ambalajlarda sunulan ve etkin madde
olarak 8 mg Bromeksin HCI igeren tabletlerdir. BROMEK ’te yardimc1 madde olarak bulunan
laktoz ve jelatin sigir kaynaklidir. BROMEK, ge¢cmeyen oOksiiriiklerde balgam sokmekte
zorlaniliyorsa, balgam sokiicii olarak kullanilir.

2. BROMEK’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

BROMEK ’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Bromeksin hidrokloriir veya BROMEK’in icerigindeki maddelerden herhangi birine karsi
alerjiniz varsa bu ilac1 kullanmayiniz.

BROMEK’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Hamileliginizin ilk ti¢ ayinda doktorunuza danigmadan kullanmayiniz. Mide iilseriniz var ise
doktor tavsiyesi ile kullanilmalidir.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa, sizin igin gegerliyse, litfen
doktorunuza danisiniz.
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BROMEK in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Yiyecek veya igeceklerle kullanilmasinda herhangi bir sorun yoktur.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

BROMEK i¢in, hamilelikte kullanimi ile ilgili yeterli deneyim bulunmamaktadir. Hayvan
deneylerindeki tedavi dozlarinda kullanildiginda fetiiste herhangi bir hasar olustuguna dair
kanit bulunamamastir.

Gerekli oldugu durumlarda doktorunuzun kontrolii altinda kullaniniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
BROMEK az da olsa anne siitiine gegmektedir. Doktorunuza danigmadan kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanim
Cok seyrek de olsa bag donmesine sebep olabileceginden, ara¢ ve makine kullanimi sirasinda
dikkatli olunmalidur.

BROMEK in i¢eriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda onemli bilgiler
BROMEK, laktoz (sigir kaynakli) icerir. Eger daha dnceden doktorunuz tarafindan bazi
sekerlere karsi intoleransiniz oldugu sdylenmisse bu tibbi iiriinli almadan 6nce doktorunuzla
temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Antitiissif (Oksiiriik kesici) ve ifrazatt kurutan atropin ve benzeri ilaglarla bir arada
kullanilmamalidir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BROMEK nasil kullanilir?
Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlari takip ediniz.
[lacimzi zamaninda almay1 unutmayniz.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhi@ icin talimatlar:
Yetiskinler ve 12 yas iizeri cocuklar:

Ortalama giinliik doz 3 defa 1 Tablet

Gerektigi zaman 3 defa 2 tablet kullanilabilir.

Uygulama yolu ve metodu:

BROMEKSIN sadece agizdan kullanim icindir. Bir bardak su ile aliir. Cok uzun siireli
kullanimlar i¢in uygun degildir. Tedaviye basladiktan sonra 14 giinde belirtilerde diizelme
olmaz veya siddetlenirse doktora danigilmalidir.

Degisik yas gruplar::
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Cocuklarda kullanim:
6-12 yas arasi1 ¢ocuklarda giinde 3 defa yarim tablet (toplam giinde 12 mg) 2—6 yas arasi
cocuklarda gilinde 2 defa ¢eyrek tablet (toplam giinde 4 mg)

Yashlarda kullanim:
Doz ayarlamasi gerekli degildir.

Ozel kullanim durumlari

Bobrek, karaciger yetmezligi

Bobrek yetmezligi durumlarinda dikkatli olunmalidir.

Agir karaciger hastalarinda doktor kontroliinde alinmalidir.

Pediyatrik popiilasyon:
BROMEK c¢ocuk hastalarda uygulama yolu ve metodu kisminda belirtildigi gibi
uygulanmalidir. Iki yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Eger BROMEK'in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla BROMEK kullandiysamz:
BROMEK den kullanmaniz gerekenden fazlasinmi kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

BROMEK’i kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlar dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

BROMEK ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
BROMEK tedavisi sonlandirildiginda herhangi bir olumsuz etki olusmasi beklenmemektedir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, BROMEK ’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa BROMEK’i kullanmayr durdurun ve DERHAL
doktorunuza bildirin veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

Deri dokiintiileri, yiiz, dudaklar, agiz, dil ve bogazda sisme ve sismeye bagli yutma veya nefes
alma giicligii.

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan sizde mevcut ise, sizin BROMEK e kars1
ciddi alerjik reaksiyonunuz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza
gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
Bulanti, ishal, hazimsizlik, sigkinlik, kabizlik, bas agrisi, bas donmesi, terleme.

Bunlar BROMEK’in zay1f yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.
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Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans
Merkezi’'ne (TUFAM) bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamig
olacaksiniz.

5. BROMEK’in Saklanmasi:
BROMEK i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

Isiktan koruyarak, 25°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki/sisedeki son kullanma tarihinden sonra BROMEK'i kullanmayiniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz BROMEK i kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaclar1 ¢ope atmayimiz! Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi: KOCAK FARMA 1la¢ ve Kimya Sanayi A.S.
Mahmutbey Mah. 2477. Sok. No:23
Bagcilar / ISTANBUL

Uretim yeri: =~ KOCAK FARMA Ilag ve Kimya Sanayi A.S.
Organize Sanayi Bolgesi

Cerkezkoy / Tekirdag

Bu kullanma talimati --/--/---- tarihinde onaylanmuistir.
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